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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་མིགམིག་་དཔེའིདཔེའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།།
བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་།་།

སྨར་ཁམས་རྫོང་གིས་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་རང་བྱུང་ཁོར་
ཡུག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་
ཚྭ་སྐམ་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་་
ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་་
དབང་བཀུག་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་་་་
ཤས་རིང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། སྨར་ཁམས་་་་་
རྫོང་གི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཡོང་་་
འབབ་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་་་
ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་
དེ་བས་ཡག་པོ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་སྨར་ཁམས་རྫོང་་་་་་་
འཇང་མི་རིགས་ཤང་གི་ཚྭ་ཞིང་་་
གི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་དདདད་་རངརང་་མོསམོས་་སྲིདསྲིད་་ཇུས་་་ཇུས་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། ཡངཡང་་དགདག་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོ་་་་སྒོ་་་་
ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆོསཆོས་་ལལ་་དདདད་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་
དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་ཚུགསཚུགས་་དངདང་།་། རངརང་་བརྟེནབརྟེན།། རངརང་་གཉེར་་་་་་་་་་གཉེར་་་་་་་་་་

བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱི་་སྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་སྟོན་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་ནིནི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་རེདརེད།། ཆོསཆོས་་དདདད་་རངརང་་མོསམོས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་འགོའགོ་་
འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སས་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དདདད་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་ཆོས་་་ཆོས་་་

ལལ་་དདདད་་པཔ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་རྣམསརྣམས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཐུན་་་མཐུན་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།།
བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།
དདདད་་ལྡནལྡན་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་དངདང་།་། མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན།། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

 

























འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཏོག་གསར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་་་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་

ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་མེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་
ཚོགས་རའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་།
ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་ཀྱི་རིམས་་་་
ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པའི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་རིམ་ཁག་ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཁཁ་་པརཔར་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་7ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་་་་་
ཐེངས་སོ་ལྔ་པ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱར་་་་་་་
འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་འགྱུར་འགྲོ་
བཞིན་པ། སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་
ལྕི་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་སྤེལ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་ལས་་་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་རྩ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་་་
བྱེད་པ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་ཐོག་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩིས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་སྔར་བས་ལེགས་པ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་
རྒྱལ་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་་་་་་

ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཁྲིམས་རིག་པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་བློ་མཐུན་་་
ཞུས་ཤན་མིང་གིས་གནད་དོན་འདིར་དམིགས་ནས་འཆད་འགྲེལ་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད་ལས་དོན་གྱི་གྲོས་འགོའང་བཏོན་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་རྣམ་པས་ཁོང་གི་འཆད་འགྲེལ་ནན་་་་
ཏན་ཉན་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་གསུང་་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་དེ“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་་་་་

བཀོད་སྒྲིག་ནང་བཅུག་ནས་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་སྐོར་ལ་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་པ། ཏང་
གིས་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཁྲིམས་བསྟར་འགན་ལེན།
ཁྲིམས་འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། ཁྲིམས་སྲུང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་བཅས་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཞིག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གྲུབ་ཡོད།
ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་
རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་གསལ་པོར་བཏོན་ཡོད། ང་ཚོས་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་
ཏེ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་
ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་།
ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་བཅས་མཉམ་དུ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས། ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཟབ་གཏོང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་མ་ལག་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
12ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་ལྔ་པ་ལྷ་སར་་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་

རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཏིང་ཡེ་་་་་་་་
ཤན་དང་། ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། རྡོ་ཐོགས། འོད་་་་་
ཟེར། ཞུས་ཞུའེ་ཀོང་། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་
བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ཅི་གོ་ཀང་། ཝང་ཅུན། ཞུས་
ཁྲེང་ཚང་། ཐང་མིང་དབྱིང་བཅས་དང་དྲུང་ཆེ་་་་་
ལིའུ་ཀོང་ཤུས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་ལྔལྔ་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
12ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད།
ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཁོངས་གཏོཌ་ཀྱི་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་
ཚོགས་འདུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློའི་ལས་དོན་་

གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་་་་

ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲོང་ཡན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བསམབསམ་་

བློའིབློའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་རྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་
ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར། “འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཡིན་པའི་
ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་འགག་རྩའི་འགན་འཁྲི་་་་་
འཁུར་དགོས་ཤིང་། ངེས་པར་དུ་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་དང་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་

བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་མདུན་་་་
སྐྱོད་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས།

གཅིགགཅིག་་ནསནས་་ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། ཏང་གི་སྐབས་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་
པའི་ཐོག“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆོད་གཏམ་

གལ་ཆེན་བཞག་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་་་་
ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་
ཐུན་མོང་གི་བསམ་འདུན་མཚོན་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཏང་གི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཆེ་ཤོས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེ་ཤོས་་་
ཤིག་ཡིན་པས་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་་་་་་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”དེ་ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་རྩ་དོན་ཆེ་ཤོས་དང་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ལ་་་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ་ཏན་ཏིག་ངང“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་
གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་
ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་

སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།


