
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལག་བསྟར་མ་ལག ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག

ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་མ་ལག ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་
བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་་་་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་
སྐྱོད་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་བསྐྱོད་ཟིན་པ་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་
པ་གཏོད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དམངས་གཙོ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། དྲང་གཞག དྲང་བདེན། བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས། ཁོར་ཡུག་སོགས་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་གོང་་་་
མཐོར་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་བཅས་ཚང་མས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དེ་བས་མཐོ་བའི་བླང་་་་
བྱ་གསར་པ་བཏོན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལྟ་་་་་
བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
གི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལག་བསྟར་བཅས་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདིར་སྟངས་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་། སྒྱུར་བཅོས་་་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་། ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
རྒྱལ་སྐྱོང་། དེ་བཞིན་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཏང་་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ནས་ཏང་གིས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མི་དམངས་རང་་་་་
ཁྱིམ་རང་བདག་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་རིག་་་་་
པ་ཧ་ཅང་དྭངས་གསལ་དང་ལངས་ཕྱོགས་ལྷག་པར་བརྟན་པ་བཅས་་་་་
བྱེད་དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བརྟེན་པ། མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། མི་དམངས་་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་་་་
ཕན་མཚོན་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་མཚོན་པ། མི་དམངས་་་་
ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན། སྐྱེ་་་་་་
དངོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་་་་་
སོགས་གལ་ཆེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་འཕྲལ་མཁོ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བར་དགོས་ངེས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཏང་སྐྱོང་ལས་ཏང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཐོན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་་་་

ཁྲིམས་དང་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་་་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་འཛུགས་སྤུས་ཚད་ཀྱི་་
འགག་རྩ་འདིར་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་
འཛུགས་དང་། དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛུགས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་འཛུགས་་་་་་་་་་
བཅོས་དོར་འགྲེལ་སྒྲིག་བཅས་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་ཕན་་
འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞི་དང་ལས་དོན་སྡེ་་་་་་
ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དབང་ཚད་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་དབང་ཚད་ལས་བརྒལ་
ནས་ཁྲིམས་འཛུཌ་དང་། བསྐྱར་ཟློས་ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་གང་བྱུང་བྱེད་པ་བཅས་སྔོན་འགོག་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་སྡེ་་་་་་་
ཚན་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་ས་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་
བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། བཅའ་ཁྲིམས་མདུན་དུ་མི་ཚང་
མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པའི་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་དང་། ལ་རྒྱ།
དབང་གྲགས་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་མཐའ་དག་ངེས་པར་དུ་རྩད་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་ངང་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་རང་ཚུགས་ངང་འགན་དབང་སྤྱོད་པར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པ་ལས་འགན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་དང་་་་་་་་
གྱོད་གཞིར་ཐེ་ཇུས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་རེ་རེ་དང་། ཁྲིམས་བསྟར་གཏན་འབེབས་རེ་རེ།
ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་རེ་རེ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་་་་་་་
བདེན་གྱི་དམིགས་ཚད་འདི་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་་

འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་
བཏང་ནས་དྲང་པོ་དྲང་གཞག་དང་། ནུས་ཆེ། དབང་གྲགས་བཅས་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོཌ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ལམ་ལུགས་གང་མགྱོགས་
འཛུགས་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་ནང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བཅའ་
ཁྲིམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱད་འཐུས་ཆོག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་ཞིབ་འཇུག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་རིག་པའི་རིག་ཚན་མ་ལག་དང་། རིག་་་
གཞུང་མ་ལག སྐད་བརྡའི་མ་ལག་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་དགོས།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་

དེ་བས་ལེགས་པ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཚོགས་
འདུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློའི་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྗོངས་་་

ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་་་་་་་
ཁྲིད་འོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། བོད་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན། དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་་་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བས། ཏང་གིས་སྲིད་གྲོས་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་ཐེབས་པ་དང་། ཏང་གི་གསར་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་བ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་སྣེ་ཁྲིད་གནད་སྨིན་བྱུང་བ། རང་ངོས་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་ཐེབས་ནས་རིམ་ཁག་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་བསམ་བློའི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་་
ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་་་་
བཅུ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཀྱི་་་

མཐོ་ཚད་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློའི་ལས་དོན་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་དང་འགན་་་་་་་་་
འཁྲིའི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཏང་་་་་་་་་
གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་རྩ་འཛུགས་ཤིག་གི་་་་་་་་
ངོས་ནས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ལས་འགན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ།
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ངོས་ནས་མི་དམངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ནུས་པ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས“གསར་གཏོད་བཞི”དང“མདུན་གྲལ་་་
དུ་སླེབས་པ་བཞིར”དམིགས་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་་་
བྱས་རྗེས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང“འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་
སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ཏང་གིས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་་་
བས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་
བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་་་་་་་
གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཞུམ་མེད་སྟོབས་་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་སྔར་་་་་་་
བས་ཞུན་བརྡར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས་བསམ་བློའི་ལས་དོན་གྱི་སྤེལ་ཚུལ་བདེན་སྲུང་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་ལས་་་་
བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་སྔར་བས་གཏོད་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་་
བློའི་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ནས་མཛེས་་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བསྐྱར་དར་
རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་ཐུན་མོང་ཐོག་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་
བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཡོད་ཚོགས་འདུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ས་ཁུལ།
རྫོང་། ཆུས་བཅས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁག་གཅིག་གིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་་་་་
རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་མཚམས་གཅོད་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་
ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུང་་་་་་སྲུང་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་་དེརདེར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོ་་་་འགོ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལ་་ལ་་
བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་རིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་རིང་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བསྟན་་་བསྟན་་་
དོནདོན་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཡོང་་་་་་་ཡོང་་་་་་་
བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ཁྲིམས་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་བརྩིབརྩི་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་
རིགསརིགས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་དངདང་་ལེནལེན་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་་སྒོ་་་
དབྱེདབྱེ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་སྐྲུན་་་་
ལལ་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེས་་་་་སྐྱེས་་་་་
སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམ་་་་་་འཚམ་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ““ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན””གྱིགྱི་་
རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་འཛིནའཛིན་་དགོསདགོས།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནི་་་་་་་ནི་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་པའི་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་དགོསདགོས།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ནུས་་་་་་་ནུས་་་་་་་
པརཔར་་རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་།་། བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་དགེདགེ་་སྤེལསྤེལ་་སྐྱོནསྐྱོན་་སྤངསསྤངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། མེསམེས་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུ་་་ཞུ་་་
བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན””ཐདཐད་་བསམབསམ་་གཞིག་་་་་་་་་་གཞིག་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་གསལགསལ་་མཐིལམཐིལ་་རྟོགསརྟོགས།། གནདགནད་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན””ལལ་་ཐབསཐབས་་བཟངབཟང་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། ““ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན””ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ།། ““ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན””ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆརཆར་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམ་་་་་་འཚམ་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་ལ་་་
དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མངམང་་ཆེཆེ་་བརབར་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་
ངངངང་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་་་་་་སྟོན་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགས་་་་་་་་བསྒྲགས་་་་་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་བཅའ་་་་བཅའ་་་་

ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་དུདུ་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ལསལས།། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐང་་་ཐང་་་
ལལ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་དང་་་་དང་་་་
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ལསལས་་འགལའགལ་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་།
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན།། སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་འགནའགན་་ནུསནུས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཚོའཚོ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ཐེཐེ་་ཇུསཇུས་་བྱབྱ་་མིམི་་རུངརུང་།་།

ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམ་་་་་་འཚམ་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ““དཔུངདཔུང་་ཁག་་་་ཁག་་་་
གསུམགསུམ””གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལྟལྟ་་བབ་་བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་རྒྱུསརྒྱུས་་མངའམངའ་་ཆེཆེ་་བབ།། དདདད་་ལྡནལྡན་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁསམཁས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁག་་་་་་ཁག་་་་་་
ཅིགཅིག་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁོཁོ་་ཚོརཚོར་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོས་་་་་་་ཆོས་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་པའི་་པའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་བཅསབཅས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དུདུ་་བཅུགབཅུག་་ནསནས་་ཁྲིད་་་་་་ཁྲིད་་་་་་
སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་
ཐདཐད་་བློསབློས་་འགེལའགེལ་་ཆོགཆོག་་པཔ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཐདཐད་་ཐོསཐོས་་བསམ་་་་་་བསམ་་་་་་
ཟབཟབ་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ལམལམ་་ཐདཐད་་དམངསདམངས་་མགུམགུ་་བབ།། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་ཚབ་་ཚབ་་
མིམི་་སྣའིསྣའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དདདད་་ལྡནལྡན་་མང་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་ཁོ་་་་ཁོ་་་་
ཚོའིཚོའི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས།། བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་དངདང་།་།
མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བབ།། སློབསློབ་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་བབ།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་རིགརིག་་པའིཔའི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་གསོགསོ་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་རིགརིག་་པའིཔའི་་རིག་་་་་རིག་་་་་
ཚནཚན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།

ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམ་་་་་་འཚམ་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ཆོསཆོས་་ལུགས་་་་་་་ལུགས་་་་་་་
ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ངོསངོས་་དོདོ་་དམདམ་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ངོསངོས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། རང་་་་་་རང་་་་་་
ངོསངོས་་དོདོ་་དམདམ།། རངརང་་ངོསངོས་་འཆུནའཆུན་་འདོམསའདོམས་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཤུགས་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཁྲིམས་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀུརབཀུར།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རངརང་་ངོས་་་་་་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚན་་་་་་་ཚན་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུས་་་འཐུས་་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་དང་ཚེ་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平在中共中央政治局第三十五次集体学习

时强调 坚定不移走中国特色社会主义法治道路更
好推进中国特色社会主义法治体系建设
▲ 王君正署名文章：领导干部要发挥表率作用

▲ 自治区十一届人大常委会第三十五次会议开幕

▲ 全区政协系统党的建设工作经验交流会暨宣传
思想工作座谈会召开
▲ 全区新冠肺炎疫情防控工作电视电话会议召开

▲ 人民日报评论：积极引导宗教与社会主义社会相
适应
—— 论学习贯彻习近平总书记在全国宗教工作会
议上重要讲话

第一版

第二版

▲ 意气风发启新程 奋进争先正当时

—— 自治区第十次党代会在昌都市干部群众中引发
热烈反响
▲ 王卫东在山南市宣讲党的十九届六中全会和自治
区第十次党代会精神
▲ 汪海洲出席学习贯彻党的十九届六中全会和自治
区第十次党代会精神宣讲动员会
▲ 我区全面启动党的十九届六中全会和自治区第十
次党代会精神集中宣讲工作
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