
 













དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་22973
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སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20212021 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 2222
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གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་ཞིང་རྒྱུན་མཐུད་་་
ཆོག་པ་དང་དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་པ་་་་
དང་། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་དྲ་རྒྱ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་།
གཏོང་སྒོའི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ། མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དེ་བས་་་་་་
ལེགས་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉེན་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་བཅས་མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་ཧུར་ཐག་ཡོང་བར་བྱས་ནས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་
ཀྲང་ཧན་ཀྲེང་གིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི། ཤིན་་་་་་

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་ཞིངཞིང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པཔ་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་

ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
པེ་ཅིང་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཆོན་གོ ཅང་་་་་་་
སུའུ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱང་རིང་མཚོ་ཐོག་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དབན་མིང་།
ཀྲེང་ཐའེ་ཚོགས་པ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ནན་ཚུན་་་་་་
ཧུའེ། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཆེ་མོ་བ་ཁྲེན་ཝུན་ལིང་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལས་ཀའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་་་་་་་་་
འགོའང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལོ་8རིང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ང་ཚོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བཅས་ལ་་་་
སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི
“སྦྲེལ་མཐུད་ཤར་གཏོང”ཁ་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་བ་དང་། ལམ་་་་་་
སྲོལ་དང་ཚད་གཞི“སྦྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར”འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་་་་་
དུ་བྱེད་པ། མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་དང
“སེམས་པ་སྦྲེལ་མཐུད”རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་བ། “རྒྱུད་གཅིག་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པར་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ལ་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མཉམ་་་་
སྐྲུན་བརྒྱུད། རྒྱལ་ནང་གི་ས་ཁོངས་ཁག་གི་སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་དབྱེ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ། གྲོགས་པོ་མང་དུ་ཕྱིན་པ།
ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་གསར་པ་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་ནས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དང་གཉིས་ཁེ་་་་
གཉིས་ཕན་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་
སྐྲུན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པར་ངོས་འཛིན་དང་སྟངས་འཛིན་་་
ཡང་དག་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན། ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད་པ་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
བྱུང་མེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཀོད་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རྣམ་པ་་་
རང་རྒྱལ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་་
སློབ་གླིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སློབ་གཞི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་། ལོ་ཆུང་་་་་

སྤྲུལ་སྐུའི་འཛིན་གྲྭ བཙུན་མའི་ཚན་ཁག དཔེ་དེབ་དང་ཚད་་་་་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་ལྟེ་གནས་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།
བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་།
དཔེ་ཆའི་དགེ་རྒན། སློབ་མའི་འཐུས་མི་བཅས་དང་བཞུགས་་་་་་་་
མོལ་སྤེལ་རེས་གནང་བ་དང་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་་
སློབ་གཉེར་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་་་་་་་
ཚན་པ་ཁག་གིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་་
ཏེ་ཏང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ལོ་རྒྱུས་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་
དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་
ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་

བྱསབྱས་་ནསནས་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་

ནས་ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་18ཉིན།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཚབ་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་མཐའ་སྟོབས་ལས་དོན་དང་།

གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས། སྲིད་་་་
གཞུང་གི་ལས་ཀའི་སྒྲིག་སྲོལ་སོགས་སྐོར་་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
མཐའ་སྟོབས་ལས་དོན་གྱི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་་་་་་
དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་།་། གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་
ཁེཁེ་་ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས།། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སོགསསོགས་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་་་་་
གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་་་་་་་
ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་

བའི《ཏང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་གྲོས་ཆོད》ནང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་་་་་་་་
དང་ཕུགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དོན་སྙིང་ལྡན་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཁག་བཅུ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་་
ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་
ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
རྒྱུགསརྒྱུགས་་འབུལའབུལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་

ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ།།ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བོད་ལྗོངས་ནང་་་་་་་་་་་
བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་ལྗོངས་་
ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་། དཔེ་ཆའི་དགེ་རྒན། སློབ་མའི་འཐུས་མི་བཅས་དང་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་
སློབ་གླིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་་་་་
ཡིན་པ།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། ལགལག་་བསྟརབསྟར།།

དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བཅསབཅས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད།།


