
2021ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་
བྱེད་པར་སྔར་བཞིན་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ཕྲད་ཡོད། དེ་དང་དུས་་་་་་་་
མཚུངས་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱར་འབྱུང་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་མགྱོགས་མྱུར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རེས་སྐོར་གསར་་་་
པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་ལས་སྔར་ན་་་་་་་་
འབྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འགྲན་རྩོད་དྲག་པོ་འཕྲད་པ། གནམ་གཤིས་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་སོགས་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་གྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
ལ་སྔར་འབྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་བཅས་ལས།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཉིན་་་་་་་་
བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་
ངེས་ཤུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་
བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིར་སྤྱི་འདོམས། མཉམ་ལས་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་སྤྱི་་་་་་་་
འདོམས། བཅད་གྲངས་དང་བརྒལ་གྲངས་ལ་སྤྱི་འདོམས། སྤྱི་ཡོངས་་་
དང་གཙོ་གནད་ལ་སྤྱི་འདོམས་བཅས་བྱས་ནས་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་ཧུར་ཐག་འཇལ་བ་དང་། སྤང་བླང་མི་ནོར་བ། དཔའ་ངར་་་་་་་
ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ནུས་པ་འདོན་པ། མཉམ་ལས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་་
དེ་བས་མང་བ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་ཞིབ་ཕྲར་འགྱུར་བ་དང་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་འགྱུར་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་
སྐམ་མཚོ་མཁའ་དྲ་བཅས“ཕྱོགས་བཞི་གཞི་གཅིག”གི་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསར་པའི་མཉམ་ལས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལམ་སྲོལ་དང་ཚད་གཞི་སོགས“སྦྲེལ་མཐུད་་་
མཐུན་སྦྱོར”གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། གོ་ལ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཚོང་དོན་ཤར་བགྲོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་
འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚོང་དོན་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚོང་ཟོག་་་་་་་
སྤུས་ལེགས་དེ་བས་མང་བ་ནང་འདྲེན་ལ་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ། ཚོང་་་
དོན་དང་མ་འཇོག་རང་མོས་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཚོང་དོན་དོ་སྙོམས་དང་གཉིས་ཕན་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་གསུམ་པའམ་་་་་་་
ཡང་ན་ཕྱོགས་མང་པོ་དང་ཁྲོམ་རའི་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་
བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོན་ནུས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་དགོས། མ་དངུལ་
མཉམ་འདྲེས་འཁོར་རྒྱུག་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་མང་གསར་སྤེལ་་
སྒྲིག་གཞི་དང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་
ཞུགས་པར་ཡིད་དབང་བཀུག་སྟེ་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་མ་འཇོག་དང་མ་་་་་་་

དངུལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། མི་་་་
ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྣ་མང་མཉམ་སྒུལ་གྱི་་་
མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས། སྐྱོན་བྲལ་དང་།
གནོད་མེད། གྲངས་འཛིན། གསར་གཏོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་་་་
པའི་མཉམ་ལས་བརྟན་པོའི་ངང་སྤེལ་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཕར་གཞི་་་་་
གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། རིམས་འགོག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ནུས་་་་་་་་
པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གནོད་མེད་དང་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གནོད་མེད་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་གནམ་གཤིས་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཉམ་ལས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་དགོས། གྲངས་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས“དར་གོས་ལམ་བུའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན”འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་
སྟེ་གྲངས་འཛིན་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱའི་་་་་་་
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
སྟེ་སྒོ་དབྱེ་དང་། དྲང་སྙོམས། དྲང་གཞག མཐོང་ཆུང་མི་བྱེད་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་
དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་དང“རྒྱུད་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བསམ་གཞིག་དང་་་་་་་་
འཆར་འགོད་བྱས་ནས། ཤུགས་རྒྱག་ས་གསར་པར་དམིགས་ཏེ་ཟུང་་
འབྲེལ་བྱ་ཡུལ་གསར་པ་གཏོད་དགོས། རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་
པ་དང་། ཕན་ཚུན་གསབ་རེས། བདེ་འཇགས་ཤར་བགྲོད་བཅས་ཀྱི་
སྐམ་སའི་བགྲོད་ལམ་གང་མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
མཚོ་ཐོག་གི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
འཁོར་རྒྱུག་གཉིས་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་་
དགོས། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ཤར་་་་་་་
གཏོང་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་ཁུངས་སྣ་མང་་་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་
གྱི་ལས་གྲྭ་སྤུས་ལེགས་སྐྲུན་དགོས། དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ནི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་གང་མགྱོགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། སྤྱི་འདོམས་འཆར་་
འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་་་་་
བ་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་་
བས་མང་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཉེན་ཁ་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་དོ་དམ་་་་་་་་་་

འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། མངའ་ཁོངས་ཕྱིར་ཡོད་་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ཚོད་སྐོར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་འཚོལ་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་བཙུགས་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་དུས་་་་
བཀག་ལྟར་ཚོད་སྐོར་བྱེད་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འཇིགས་སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ། བདེ་འཇགས་འགན་་་་་
སྲུང་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
དགོས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་མངའ་ཁོངས་ཕྱིར་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་འཇགས་་་་
དང་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་་་་
དང་། སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་གནད་སྨིན་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། ལས་མི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
དགོས་མཁོ་དང་། མི་སྣ་རེས་མོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ནང་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ།
དངོས་ཟོག་མཁོ་འདོན། མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་འགན་ལེན་ནུས་
ལྡན་བྱེད་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོས་རང་རྟོགས་ངང་ས་གནས་དེ་གའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་་་་་
སྲུང་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་་་་
པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཆ་ཚང་ཞིང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་་་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་གང་མགྱོགས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་
རྒྱལ་ཁོངས་ལས་བསྒྲལ་བའི་རུལ་སུངས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་དགོས། རིགས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་་་་་་་་
ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚན་སྙན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏན་ནས་་་་་་་
གཏོང་མི་ཆོག སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
ཐུབ་རིམ་བཞིན་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཏང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་
འཆར་འགོད་གལ་ཆེན་དང་། སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན། རྣམ་གྲངས་གལ་་་་་
ཆེན། གནད་དོན་གལ་ཆེན། ལོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་སོགས་
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་འགག་སྒོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་
སྡེ་ཚན་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཉིན་་་་་་་་
རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་དུ་བཅུག་ནས་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་རྣམ་གྲངས་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
སྤྱི་འདོམས་དང་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཀྱིས“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་གནས་བཙལ་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཡང་དག་བྱེད་དགོས། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་
དེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྩ་དོན།
བྱེད་སྟངས་སོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་ནས་མཉམ་དུ
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཧན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་

ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པར
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད་པས། ང་་་་་་་་
ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་དམ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། འགོ་ཁྲིད་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།
དོན་དག་གལ་ཆེན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གནད་དོན་་་
གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཉེན་ཁར་དོགས་ཟོན་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་་་་
ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ངེས་གནས་གནད་འཁེལ་འཚོལ་བ་དང་།
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གང་ལེགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ། གཡས་གཡོན་མཐུན་སྦྱོར་དང་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན། བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས། ལས་འགན་་་་་་་
ཁག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་བཅས་བྱེད་དགོས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་་་་་་་་
སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་་
རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ཁག་གཅིག་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན། ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། ལས་རིགས་ཚོང་ཚོགས་དང་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གི་འཐུས་མི་སོགས་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད། ཚོགས་འདུ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་་་
པར་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་འཚོགས་ཤིང་། ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་ཁག ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་་་
སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཅས་སུ་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས)

ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་བཏུསབཏུས།།

དུས་སྐབས་བཞི།
★ དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་གསར་པའི་གསར་བརྗེའི་དུས་སྐབས།
★ སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་སྐབས།
★ སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་་

གྱི་དུས་སྐབས།
★ ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ།

5555

བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བཞི།
★ ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་་་

འཛམ་གླིང་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཡར་ལངས་ཟིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་གཞན་གྱིས་་་་་་་་
རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་དང་བརྙས་བཅོས་ཚད་མེད་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཕར་འདས་ཏེ་ཕྱིར་་
ལྡོག་མེད་པ་དང་། དུས་ད་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲིད་ལོ་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་པ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ངང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

★ ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་་་
འཛམ་གླིང་ལ་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་འཇིག་རྟེན་རྙིང་པ་གཏོར་བར་མཁས་པ་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་གསར་པ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ཡང་མཁས་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཁོ་ནས་ད་གཟོད་ཀྲུང་གོ་སྐྱོབ་ཐུབ་ལ། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཁོ་ནས་ད་གཟོད་ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་པ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་
བྱས་ཡོད།

★ ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་་་
འཛམ་གླིང་ལ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་ནི་དེང་རབས་ཀྲུང་གོའི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་གནད་་
འགག་གི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ནི་ཀྲུང་གོ་་་་་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལམ་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོས་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་དུས་་་་
རབས་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་པ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

★ ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ངང་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་་་
འཛམ་གླིང་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་ཡར་ལངས་པ་ནས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་པའི་་་་་་་
བར་གྱི་འཕུར་མཆོང་རླབས་པོ་ཆེ་བསུས་ཡོད་པ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

★ ལོ་ངོ་ཉེར་བརྒྱད་རིང་ཁྲག་་་་་་་་་་་་
བཏོན་དམར་འཛིང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཏང་གིས་
མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ། དམངས་གཙོའི་
ཏང་ཤོག་ཁག་དང་ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་དམངས་གཙོའི་མི་སྣ་་་་
རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་བརྟེན། 1949ལོའི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། མི་རིགས་རང་བཙན་དང་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་
སྟེ། ཀྲུང་གོ་རྙིང་པའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཕྱེད་ཙམ་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་་
ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྦད་དེ་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་དང་། བཤུ་གཞོག་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་་
ལོ་རྒྱུས་རྦད་དེ་མཇུག་བསྒྲིལ་བ། ཀྲུང་གོ་རྙིང་པའི་ཁ་ཐོར་དགུ་ཐོར་གྱི་རྣམ་པ་་་་
རྦད་དེ་མཇུག་བསྒྲིལ་བ། བཙན་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་བཙན་འགེལ་་་་
བྱས་པའི་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་ཆིངས་ཡིག་དང་ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་བཙན་རྒྱལ་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་མཐའ་དག་རྦད་དེ་མེད་པར་བཟོས་པ་་་་
བཅས་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་གི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་
སྒེར་གཅོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ནས་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་མཆོང་
རླབས་པོ་ཆེ་བྱུང་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་རྣམ་པ་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
ཆེན་པོ་བཏང་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་མྱོང་མཁན་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་དང་གཉའ་གནོན་མྱོང་མཁན་མི་དམངས་ཀྱིས་བཅིངས་འགྲོལ་བརྩོན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་རེད།

★ ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་མ་བྱས་་་་་་་
གོང་དུ། ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་་་་་་
བརྗེ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཤིང་། བཤུ་གཞོག་ལམ་ལུགས་ཡོད་ཚད་རྩ་མེད་དུ་བཏང་་
བས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དང་་་་
གཏིང་ཟབ་ཤོས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་མི་འབོར་་་་
མང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་འཕུར་མཆོང་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་་་
བྱུང་བ་རེད།

★ སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་་་་་་་་

བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་དུ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་
ཤུགས་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་རྗེས་ལུས་ཡིན་པའི་གནས་བབ་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་་
གྱི་འགག་སྒྲོལ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་ལྟོ་གོས་མི་་་་
འདང་བ་ནས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་འབྱོར་འབྲིང་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་དུ་སྐྱོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་
སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཡར་ལངས་པ་ནས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པའི་བར་གྱི་འཕུར་་་་་་་་་་
མཆོང་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

★ ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་་་་
ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་འབད་་་་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་་
ཚར་བར་བྱེད་པའི་དམིགས་འབེན་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་པ་དང་། ཏང་་་
སེམས་དང་། དམག་སེམས། དམངས་སེམས་བཅས་སྔར་མེད་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་་
འགྲིལ་བ་དང་ངར་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཆེད་སྔར་ལས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་་་
དང་། སྔར་ལས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི། སྔར་ལས་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ཆེ་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་འདོན་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ངང་་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་ཡར་ལངས་པ་ནས་་་་་་
ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་པའི་བར་གྱི་འཕུར་མཆོང་་
རླབས་པོ་ཆེ་བསུས་ཡོད་པ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

འཕུར་མཆོང་རླབས་པོ་ཆེ་བཞི།


