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今日主要内容
▲ 习近平在第三次“一带一路”建设座谈会
上强调 以高标准可持续惠民生为目标 继
续推动共建“一带一路”高质量发展
▲ 王君正在西藏佛学院宣讲党的十九届六
中全会精神并调研 坚持以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指引 认真落实党的

宗教工作基本方针 不断提高藏传佛教中国
化水平
▲ 严金海主持召开自治区政府常务会议
研究我区新时代强边工作、国企改革、政府
工作规则等
▲ 我区各族干部群众热议党的十九届六中
全会精神 在新的赶考路上书写恢宏篇章

第一版

第四版
▲ 中共中央关于党的百年奋斗重大成就和
历史经验的决议要点

第二版

▲ 西藏自治区人民政府关于2021年冬季至
2022年春季森林草原防火灭火的命令

▲ 践行绿色发展理念 建设生态文明高地

—— 迎接自治区第十次党代会特稿之二

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ཚུན་
གྱི་དུས་ཐུང་ལོ་ངོ་བདུན་ཅུའི་རིང་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་་་་
ཚུན། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་་་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཀྲུང་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་མཁས་མཛངས་ལྡན་ལ་ཡང་དག་པ་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་ནི་མཁས་མཛངས་ལྡན་ལ་ཡང་དག་པ། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
དོན་སྙིང་ལྡན་པ་བཅས་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་
བཙུན་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཚོར་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་སྐབས་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་་
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དེ་གནས་བབ་་་་་
གལ་ཆེན་ཐོག་བཞག་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆོས་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་སྟེ་ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པར་ཆོས་ལུགས་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་་་་་་
ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་་་་
ཕྱོགས་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན། ཏང་གི་ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ།
རང་ཚུགས་དང་། རང་རྟེན། རང་གཉེར་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི“ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འཁེལ་་
བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐད་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མགུ་བ། འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་པ”བཅས་ཀྱི་བཀའ་་
སློབ་ནན་པོ་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་་་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་་་་་

པ་འདོན་དགོས།
ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འཁེལ་བ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་

བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་དེ་བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་པའི་་་་་
མོས་སེམས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མོས་སེམས། བརྩེ་སེམས་ཀྱི་མོས་་་་་་་་་་་་
སེམས་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་ནས། རང་རྟོགས་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྲོག་ཤིང་གི་གནས་བབ་དང་གཙོ་འཛིན་གྱི་གནས་བབ་་་
སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་མོས་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མིག་འབྲས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་་་་
པ་བཞིན་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྩི་་་་་་་་་་་
མཐོང་བྱེད་པ་བཞིན་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་བརྩི་མཐོང་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས“རབ་ཏུ་་་་་་་
བྱུང་ཡང་རྒྱལ་གཅེས་བྱ་རྒྱུ་མི་བརྗེད་པ་དང་ཐོས་བསམ་ལ་གཞོལ་་་་་་་་་་་
སྐབས་འགྲོ་ཕན་མི་བརྗེད་པའི”སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་
དང་། རྒྱལ་གཅེས་དང་ཆོས་གཅེས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ།
རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་་་་
མེས་རྒྱལ་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་དང་དད་་
ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་་
གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཆོས་ལུགས་ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་མོ་དགོས་ཤིང་། “ཕན་འདོགས་
པ་ལྔའི”བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟན་་་་་་་་
དོན་ལ་གོ་བདེ་ཤེས་སླ་དང་དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་་་་་་་
ཐོན་དང་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དང་གྲྭ་བཙུན་གྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་་་
པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོར་ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལུཌ་་་
ཀྱི་ཕན་མེད་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་
ཡག་པོ་སྐྱེལ་བ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

སྤྱོད་ལམ་ཐད་དམངས་མགུ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འདུལ་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྡོམ་ཁྲིམས་ནན་པོ་བསྲུངས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་མི་སྣས་འདོད་

ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་ཁེ་གྲགས་མི་གཉེར་བའི་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
དང་། “རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་། སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་། སྡིག་
སྤོང་དགེ་སྒྲུབ། ཞི་མཐུན་གོང་བཀུར། ཞི་བདེར་རེ་སྨོན”བཅས་ཀྱི་་་་་་་
འདུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟན་དོན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། གསུང་རབ་་་་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཆོས་
ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཀུན་སྤྱོད་
བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྒྱབ་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དེ་དཔེ་སྦྱོང་དང་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་་
གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྐྱོང་འགྲོ་ཕན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས“རྒྱལ་ཁྲིམས”དེ“འདུལ་ཁྲིམས”ལས་ཆེ་བ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཆོས་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཤེས་པ། བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་སྐྲུན་ཆེད་
འབུལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེའི་་་་་
གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཚོར་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་
ཡོང་བར་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་
པ་སོགས་ཡིན་མིན་ཆེན་པོའི་གནད་དོན་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་དར་ཆ་ཧ་ཅང་གསལ་སྟོན་དང་། ལངས་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་་་་་་་
བརྟན་པོ། བྱ་སྤྱོད་བློ་ཐག་ཆོད་པོ་བཅས་བྱེད་པ་ལས“ངོ་གཉིས་་་་་་་་
མ”གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་་་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་གསོ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ནང་དུ་ཡང་སྲིད་་་
བཙལ་འཚོལ་དང་། གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་་
གཞུང་གིས་ཞིབ་མཆན་འགོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་དགོས། ཁ་ཕྲལ་དང་གཏོར་བཤིག་གི་བྱེད་སྤྱོད་མཐའ་་་་་་་་་
དག་དང་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་ལ་་་
གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཁོངས་གཏོགས་དགོན་སྡེའི་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་འཁུར་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཞི་མཐུན་དང་། འཆམ་མཐུན། ལམ་་་་་་་་་
ལྷོངས་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆོས་ལུགས་ལས་་་་
དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཆོས་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་དེ་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་བཅུག་ནས་་་་་་་་

རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དུས་བཀག་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་
འཇུག་བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པ། དོན་དག་གལ་ཆེན་དང་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་སྒྲུབ་གཉེར་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཁྲིད་སྟོན་ལས་དོན་གྱི་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བ་་་་་
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ། མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་་་
ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་དང་གདམ་གསེས་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་
གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
སྡེ་ཚན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་སྡེ་ཚན་་་་་་
ཁག་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པར་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་
འབུལ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་ས་སྲུང་མཐའ་བརྟན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་ལྟ་འདོམས་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་གཞན་སྒྱུར་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་རྩད་་་་
ཞིབ་འཆར་འགོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་
དོན་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་བསྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་སྐབས་འགག་རྩ་ནི་རང་བདག་དབང་ཆ་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་་་
དང་། གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་བ། དོ་དམ་དབང་ཆར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐག་གཅོད་དབང་ཆ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་གནས་ཐང་སྲུང་བ་་་་་་་་
དང་གནས་ཐང་འཕར་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་སྒྲིག་སྲོལ་ནི་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་ཡིན། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་་་་་་་་

སྒྲིག་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་བར་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ལས་ཀའི་སྒྲིག་་་
སྲོལ་དང་ཚད་གཞི་གཅིག་དང་བླང་བྱ་གཅིག་བྱས་ནས། ནང་དོན་་་་་་་་
ཁག་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བར་འགན་ལེན་གྱིས། སྲིད་གཞུང་གི་
ལས་དོན་ཁག་འཁོར་སྐྱོད་དེ་བས་ཚད་ལྡན་དང་། དེ་བས་ཤར་གཏོང་།
དེ་བས་ཕན་ནུས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་རྫས་དོ་དམ་དང་གློག་་་་་་་་་
ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་ལ་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ།
དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། “ནན་ཤོས་བཞི”ཡི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སྨན་རྫས་འཁོར་རྒྱུག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་་་་་་་་
མར་ཁྲིམས་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དོན་གནད་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་་་་་

ལས་བཟོས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། “སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ལ་སེམས་ཤུགས་་་་་་་་་
ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བསམ་ཕྱོགས་སྔར་བས་་་
གསལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ང་ཚོས་མི་དམངས་བློ་ཡིད་འཚིམ་པའི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་
བར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་་་་་་་་་་་་
སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཅུས་དེའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ལིའུ་ཁྲེན་ཧུའེ་ཡིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ང་ཚོས་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་
བྱས་ནས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་G4218ལྷ་གཞིས་་་་་་
དུམ་བུའི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་་་་་
ཏིག་བཏང་ནས། ལྷ་སའི་ཆུ་ཚོད་3གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་དང་སྔ་ཙམ་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག མི་དམངས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་གང་ལེགས་འཚམ་པར་བྱས་ནས་དེ་བས་སྟབས་་་་་་་་
བདེ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལག་ཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་
བརྗོད།

“ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་
ཐེངས་དྲུག་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་འཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་རེད། ཚང་འཛོམས་་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐོག ཏང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་
གྲུབ་འབྲས་དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས། རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་
བཅས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དང་རང་རེའི་་་་་་་་

ཏང་ལ་རྒྱལ་ཁའི‘གསང་བའི་ལྡེ་མིག’རག་པ་གསལ་སྟོན་གཏིང་ཟབ་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་དྲི་བར་ལན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད་པས་དེ་ནི་ང་ཚོས་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་་་་་་
སྟོན་འཁོར་ལོ་དང་དཔུང་སྐྱོད་ལམ་རིས་ལྟ་བུ་རེད། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ལ་གཞི་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། འབད་་་་་་་་་་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་པ། སྤྱང་གྲུང་དང་བློ་གྲོས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་་་
པ། རང་འགུལ་ངང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་དང་གནད་སྨིན་བསྒྲུབས་ཏེ། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གི་ལས་་་
ཀའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི‘གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་དར་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ’འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་
པའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མཁར་སྨད་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་པིན་གྱིས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་དྲུག་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་མ་ཐག་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད།
ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་རྩ་འཛུགས་ཨུ་ཡོན་དང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཅིག་ལྕོགས་ཟླ་བ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“མཐའ་མཚམས་ཀྱི་
འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བུད་མེད་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་
ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ང་ལ་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡོད། ངས་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་
ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

རྒྱུགས་འབུལ་གྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། སོག་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་་་
པུའུ་ཀྲང་། རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་་་་་
པའི་ངག་དབང་གིས་གཡག་ལ་གྲོང་རྡལ་དང་། ཧྲོག་རྟ་ཤང་། ར་བ་་་་
ཤང་བཅས་སུ་བསྐྱོད་ནས། “བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་
སྲིད་དོ་དམ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཁྲིམས་སྲོལ”སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཤང(གྲོང་རྡལ)དང་། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་་
ཨུ་ལྷན། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ། མངགས་
གཏོང་ཁང་གི་ཉེན་རྟོག་པ། སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་སོགས་མི་120ལྷག་་་་་་
ཙམ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ངག་དབང་གིས་ནང་བསྟན་བོད་་
དུ་དར་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་སྲོལ། དོ་དམ་ལམ་ལུགས། དོ་་་་
དམ་བྱ་ཐབས། མིག་སྔའི་དུས་བབ་སོགས་ཕྱོགས་བདུན་ཐད་ནས་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཁོང་གིས།《བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་
བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》ནི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཆོས་་་་

དད་རང་མོས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་་་་་་
སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་་་
སྲིད་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་་
ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
རྒྱུ་དེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་སྒྲིག་ལམ་འཛུགས་པ་་་་་་་
དང་། རྒྱུན་འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་ཤུགས་་་
རྐྱེན་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁོང་གིས་གོ་བདེ་བའི་་་
སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་། པར་རིས་དང་བརྙན་ལམ་་་་
ཐོག་ནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པས་བློ་ལ་གཏན་པོ་ངེས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་་་་་
དང་། ཕན་ཚུན་དྲི་བ་འདོན་པ་དང་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པ་རེད། ཚང་མས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་འདུན་་
པ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ལམ་ལུཌ་གསལ་་་
རྟོགས་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ཞིག་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་དང་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རེད།

སོག་རྫོང་གིས་གཞི་རིམ་དུ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་
གྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

རྩལ་ནུས་འགྲན་ནས་ཉམས་འགྱུར་མངོན།
ཉེ་ཆར། 2021ལོའི་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་གསུམ་པ་ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་་་་

རིགས་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོས“འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་དང་འགྲན་བསྡུར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དོན་ལ་་་་་་་

གཞིགས་ཏེ། རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྤེལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཚོས་ལས་སྒོའི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞབས་ཞུའི་རྩལ་ནུས་ལ་བརྩོན་་་་་་་་
ཞིབ། ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞི་མཐོར་གཏོང་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཚོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་་་་་་་་་་་་
སྤོབས་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་པས་་
མགྲོན་ཁང་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


