
2021ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཉིས་ནས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་་་་་

པ་གསར་པར་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པར་་་་
ཞུ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་དོན་་་་་་་་་་
དངོས་ལ་མི་བསྟུན་པར་སྒྲུབ་རྐྱང་ཁོ་ན་བྱེད་མི་རུང་
ལ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་ཆེད་ཆ་རྐྱེན་ལ་མ་་་་་་་་་
བལྟོས་པར་ཚང་མ་སྒྲུབ་འདོད་དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་མི་་
རུང”ཞེས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་བླངས་ཏེ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”ལ་
གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་
དམིགས་ས་དང་། ཤུགས་རྒྱག་ས། འགོ་འཛུགས་་་་
ས། དོན་ལ་བབས་ས་བཅས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་་
པར་བྱེད་པ། “འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་གསུམ”ཐྰག་་་་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དེ་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་ལ་་་་་་
བརྩི་བ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་
ཟབ་བྱེད་པ། རྒྱུད་ཁོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐྰའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་
ཟབ་དང་སྤེལ་རེས་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐྰག་བྱེད་པ།
བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐྰའ་སྟོབས་བཅས་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སེལ་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་
ཐྰབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་བོད་དུ་དམིགས་སར་་་་
འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་་
ཙམ་གྱིས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

གསུམ་ནས“མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐྰའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཚོས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་
པའི་ལས་ཞུགས་དང་། ཡོང་འབབ་བགོ་བཤའ།
སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། རྒན་གསོ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་ཐྰག་་་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས”ཞེས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་རིག་པ་་་
བསྒྲིམས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་བླངས་ཏེ“ཚང་་་་་

དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་་་་་་
བླང་བྱ་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་མཐྰའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། “རྒྱལ་སྲིད་ནི་མི་་
དམངས་དང་མི་དམངས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཡིན”ཞེས་་་་་་
པའི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བརྟན་པོར་ངེས་པ།
དཀའ་ངལ་དང་རྙོག་དྲ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐྰག་་་་་་་་་་་
གཅོད་དང་སྟབས་བདེ་དང་ཕན་བདེ་མང་ཚོགས་་་་
ལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་མཐྰའ་འཁྱོངས། ཏང་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་
འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་
ཞུ་བ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་དམངས་་་་་་་་་
འཚོའི་དོན་དངོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱེད་པ། འཇུག་སྒོ་ཆུང་བ་དང་། ཕན་འབྲས་ཐོན་་
མགྱོགས་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཐྰད་ཀར་ཕན་ཐོགས་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་དོན་ཚན་ཁག་གཅིག་ཇུས་་་
འགོད་ཧུར་ཐྰག་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་
གཏོང་ལས་ཐོན་པའི་དངོས་ཕན་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
ཚོར་བ་བྱེད་དགོས། རྩ་བའི་ལས་འགན་ཡིན་པའི
“མི་གང་འདྲ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། གསོ་་་་་་
སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། སུའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
པ”བཅས་ལ་དམིགས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་གསོའི་
དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན། རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ལ་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་སེམས་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
བོད་སྐྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་སྨན་བཅོས་ཤེས་་་
ལྡན་མི་སྣའི་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་་་
མང་ཚོགས་ཚོར་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་་་་་་་་
སྤུས་ལེགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
སོན་བཟང་མཛོད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་དང་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོས་་་་

མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་་་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐྰག་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

བཞི་ནས“ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཐྰའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་
པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འོས་འཚམ་
འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་གསར་དར་་་་
ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐྰག་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་་
བཟང་བ་དང་། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་། ས་མཐོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་དགོས”ཞེས་་་་་
པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
གོ་བ་བླངས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་མཚོ་བོད་
ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རིང་གི་་
ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་
སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་རྒྱུ་མཐྰའ་འཁྱོངས་དང་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྐྱེ་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐྰའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐྰག་དང་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མཐྰའ་་་
ཚད་སྲུང་བ་མཐྰའ་འཁྱོངས་དང་། ལྗང་མདོག་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐྰའ་འཁྱོངས། སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་མཐྰའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་མཛེས་་་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྔར་་་་་་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐྰ་ན་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས། (ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། དབང་སྒྲོལ་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་་

འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར།
2015ལོའི་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན། ནེ་པ་ལར་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་་་་་

རིམ་པ་8.1བརྒྱབ་ནས་བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་དེ“ཁེར་་་
ཆགས་གླིང་ཕྲན”དུ་གྱུར། མི་སྣ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གནས་སྤོ་བྱས་་
ཏེ་མཐྰའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ལྟ་སྲུང་རུ་འབྲིང་བརྟན་་
སྲུང་བྱེད་མཁན་དཔོན་དམག་21དེ་གར་བསྡད་པའི་ཁྲོད་གུང་་་་
ཁྲན་ཏང་ཡོན་11ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ཁ་ཆེམས་ཡི་གེ་བྲིས་་་་་
ཏེ་དཔོག་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས།

“རྒྱལ་སྒོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
ཀྱིས་འགག་སྒོ་ང་ཚོར་རྩིས་སྤྲད་པས་ང་ཚོས་བརྟན་པོར་སྲུང་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་དེ་ནི་གཞིས་སྲུང་དཔོན་དམག་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་་
བསམ་ཚུལ་རེད།

དཀའ་ཚེགས་དང་ཉེན་ཁའི་མདུན་དུ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིས་་་་་
འཆི་གསོན་རྒྱབ་བསྐྱུར་གྱིས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་གསར་བརྗེའི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི”ཁོར་ཡུག་ཞན་
པོ་དང་འཐྰབ་སྟེ་དཀའ་ངལ་རེ་རེ་བཞིན་སེལ་ཐྰབས་བྱས།

བོད་ཀྱི་མཁའ་རླུང་ཁྲོད་གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་དེ་བདེ་ཐྰང་་་་
ཁུལ་གྱི་60%ཡས་མས་ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པས་མི་མང་པོས
“དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཁུལ”དུ་བརྩི་ཡི་ཡོད། བོད་རྙིང་པའི་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་མངའ་རིས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་དམག་མི་གཅིག་་
ཀྱང་གཏོང་མི་དགོས་པར་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་ཞན་པོ་ཁོ་ནས་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་བྱང་ཐྰང་ས་མཐོར་ཤི་རྒྱུ་རེད་ཅེས་འུད་་་་་
ཤོབ་བཤད་ཡོད།

འོན་ཀྱང་ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་ཞན་པོ་ལས་གུང་ཁྲན་ཏང་མི་་་

མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་བོད་ལ་ཡོང་བ་དང་། བོད་ལ་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ། བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་་་་
གོམ་སྟབས་བཀག་ཐུབ་མེད།

བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་དུས་འགོར་དམག་་
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཅུན་ཀྲང་ཀྲང་གོ་ཧྭས“ད་ཐེངས་བོད་ལ་འགྲོ་
དོན་ནི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་གླ་པ་བྱེད་ཆེད་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བསྒྲགས་པ་དང་། དམག་སྡེ་བཅོ་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཐྰན་ཀོན་སེན་དང་བཟའ་ཟླ་མཉམ་
དུ་བོད་ལ་ཡོང་ནས་ནར་མ་སོན་པའི་བུ་ཕྲུག་དང་ཁ་གྱེས་ཏེ་དྲན་
གདུང་མྱངས་དགོས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་བོད་དུ་་་་
མངལ་ཤོར་ནས་གཅོང་ནད་ཕོག་པ་དང་། བོད་སྐྱོད་དཔུང་སྡེའི་
དཔོན་དམག་ཚོས“དཀའ་སྡུག་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ངལ་དུབ་་་་་་་
ཆེན་པོ་མྱོང་བའི”འབོད་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས“ལོ་གསུམ་ནང་་་་་་་་་
བརྗེ་རེས་ཐེངས་གཅིག”ནས“ཡུན་རིང་བོད་སྐྲུན”གྱི་བསམ་་་་་་་་
བློའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། 1951ལོ་ནས་1978ལོའི་
བར་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་
བོད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་མངགས་པ་དང་། 1994ལོ་ནས་་་་་་་་
2020ལོའི་བར་ཀྲུང་དབྱང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་
སོགས་ཚན་པའི་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་པ་9682བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་ཡོང་བ་རེད།

“ང་ཚོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མི་ནི་ས་བོན་དང་མི་དམངས་ནི་ས་་་་་་
ཞིང་ལྟ་བུ་རེད། ང་ཚོ་གནས་གང་དུ་སླེབས་ན་དེ་གའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཁྲོད་རྩ་བ་་་་
ཚུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བྱེད་དགོས”གུང་ཁྲན་ཏང་མི་མི་་་་་་
རབས་ནས་མི་རབས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་་་་་

འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་་
ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཁེར་རྐྱང་བཟོད་ཐུབ་པ་དང་དཀའ་སྡུག་མྱོང་་་་་
ཕོད་པའི་ངང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་དཀའ་
ཚེགས་ཆེ་ཞིང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པའི་འོག་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལང་་་་
ཚོ་དང་ལོ་ཟླ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ནས“ཡུན་རིང་བོད་སྐྲུན་དང་མཐྰའ་་་་་
མཚམས་ཁྱིམ་དུ་བརྩི་བའི”འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ“སྡུག་་་་་
བསྲན་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་དང་། དམག་འཐྰབ་ཁྱད་པར་འཇོན་་་་་
པ། བཟོད་བསྲན་ཁྱད་པར་ཐུབ་པ། མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱད་པར་ཐུབ་་
པ། ལེགས་སྐྱེས་ཁྱད་པར་འབུལ་བ”བཅས་ཀྱི“བོད་སྐྱོད་པ་་་་་་་་་
རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་ཡོད།

ས་མཐོར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་དཀོན་ཤོས་ནི་གསོ་རླུང་དང་་་་
རྩ་ཆེ་ཤོས་ནི་སྙིང་སྟོབས་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་དེ་སྔའི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞུང་ཁྲོན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་ཁོང་གིས“ཨ་མདོར་ལས་་་་་་་
དོན་ལོ་9སྒྲུབ་རིང་སོ་14བུད་སོང”ཞེས་བརྗོད།

མིག་སྔར་ཞུང་ཁྲོན་ལ་ཀླད་རྩ་འཁུམ་པ་དང་འཕར་རྩར་་་་་་་
ཁྲག་རྡོག་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཡོད་པས་ལོ་འཁོར་མོར་་་་
སྨན་སྣ་ཁ་བཅུ་གྲངས་ཟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཞུང་ཁྲོན་གྱིས། བོད་་་་
དུ་སྙིང་སྟོབས་ཏོག་ཙམ་མེད་ན་སྡོད་ཐྰབས་བྲལ་བས་ཏང་གི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དེ་སྔོན་ནས“ཏང་དང་མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོད་ཚད་བློས་གཏོང་རྒྱུའི”དམ་བཅའ་་་་་་་་་་་་
བཞག་ཡོད་ལ། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་ཆེད་་
གཟུགས་པོའི་ནད་གཞི་ཚང་མ་བཟོད་ཐུབ་པ་འདུག་ཅེས་བརྗོད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

བརྗིད་ཆགས་ས་མཐོ་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་བསམ་པའི་མཐོ་ས་བཏོད་པ།
今日主要内容

▲ 吴英杰在自治区党委全面深化改革委员会会议上
强调 努力推动全面深化改革 在新征程上迈出新步
伐实现新突破
▲ 坚守巍巍高原 铸就精神高地

—— 中国共产党人“世界屋脊”奋斗影像记（上）
▲ 全区安全生产调度电视电话会议召开
▲ “高原最美格桑花”卓嘎：戍边的卫士，国家的坐标
▲ 我区国土绿化工作取得显著成效 “两江四河”流
域造林26.9万亩
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▲ 强化党建引领 激发民警新活力
▲ 自治区调研组调研布达拉宫旅游市场和疫情防控
情况
▲ 自治区政府妇儿工委召开自治区两规终期评估工
作情况汇报会
▲ 新一批区级文化产业示范园区（基地）将命名
▲ 我区农作物种业科技现场观摩暨研讨会召开

第五版 ▲ 千帆竞发势如虹

第六版 ▲ 为民办实事 件件暖人心

第七版 ▲ 践行生态文明 守护绿水青山

第八版 ▲ “夜经济”让古城活力四射

第三版 ▲ “硬骨头六连”：作风顽强 敢打硬仗

第四版 ▲ 藏文名词术语规范公报

一、术语名词
གཅིག ཐ་སྙད་མིང་ཚིག

出口信保 ཕྱིར་གཏོང་ཡིད་རྟོན་་་་་་
འགན་བཅོལ།
触控显示 རེག་སྒྱུར་འཆར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོང་།
大科学中心 ཚན་རིག་ཆེ་མོའི་ལྟེ་་
གནས།
单边主义 ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས།
短视行为 མིག་རྒྱང་ཐུང་བའི་བྱ་་་་་
སྤྱོད།
多边主义 ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས།
服贸会 ཞབས་ཞུའི་ཚོང་འདུས།
共和国勋章 སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་གཟེངས་རྟགས།
肩客 དྲ་བརྒྱུད་བར་ཚོང་བ།
教练技术 བསླབ་རྩལ།
进项税额 ཡོང་སྒོའི་ཁྲལ་འབབ།
抗疫保学 རིམས་འགོག་སློབ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས།
抗疫精神 རིམས་འགོག་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས།
可视性成果 མིག་མཐོང་ལག་་་་་་་་
ཟིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས། མཐོང་ཆོས་སུ་་་་་་་་
གྱུར་བའི་གྲུབ་འབྲས།
留抵退税 ཚབ་འཕྲི་ཁྲལ་སློག
六合同风 གནམ་འོག་སྲོལ་གཅིག
“六清”(线索清仓、逃犯清
零、案件清结、黑财清底、
伞网清除、行业清源) གཙང་
བཟོ་དྲུག ( ཁུངས་སྣེ་གཙང་བཟོ།
ཉེས་ཅན་བྲོས་བྱོལ་པ་གཙང་བཟོ།
གྱོད་གཞི་གཙང་བཟོ། ཡོང་ཁུངས་མི་་་་་
གཙང་བའི་རྒྱུ་ནོར་གཙང་བཟོ། རྒྱབ་་
རྩ་གཙང་བཟོ། ལས་རིགས་གཙང་་་་་་་་་
བཟོ )
铅封 ཞ་ཐེལ། དམ་བཅད།
掮客 བར་ཚོང་བ།
“人民英雄”国家荣誉称号
“མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོ”ཞེས་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན།
社畜 སྡུག་ལས་རྒྱུག་མཁན། བྱོལ་་་་་་
སོང་རྐང་ལེབ་པ།
碳峰值 ཐྰཐྰན་ཚད་མཐོ་ཤོས།
碳中和 ཐྰཐྰན་སྙོམ（ཐྰཐྰན་ཚད་སྙོམ་་་་་
སྦྱོར）
特色所（特色研究所）ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་ཁང་།
同步辐射实验室 མཉམ་་་་་་་་་་་་
འགྲོས་ཟེར་འགྱེད་ཚོད་ཞིབ་ཁང་།
网联云控式高级别自动驾
驶 དྲ་སྤྲིན་མཐོ་རིམ་ཁ་ལོ་རང་སྒྱུར།
销项税额 ཚོང་སྒོའི་ཁྲལ་འབབ།
正负电子对撞机 གློག་རྡུལ་ཕོ་་་

མོ་རྡུང་ཐུག་འཕྲུལ་འཁོར།
政治投机 ཆབ་སྲིད་སྐབས་འཚོལ།
智博会 རིག་ནུས་འགྲེམས་ཚོགས།
卓越创新中心 རྩེར་སོན་གསར་་
གཏོད་ལྟེ་གནས།
二、部分历史研究主要

方法名称
གཉིས། ལོ་རྒྱུས་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་

འཇུག་བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ་འགའ་་་་་་་་
ཞིག་གི་མིང་།

类比推理法
གཤིབ་བསྡུར་རིགས་འདེད་བྱ་་་་་་་་

ཐྰབས།
控制变量法
ཚོད་འཛིན་ཚད་འགྱུར་བྱ་ཐྰབས།
文献研究法
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་་་་་་

ཐྰབས།
实证研究法
དངོས་དཔང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་་་་་་་་་་་་

ཐྰབས།
定量分析法
ཚད་ངེས་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་ཐྰབས།
叠加法
བརྩེགས་སྣོན་བྱ་ཐྰབས།
转换法
བརྗེ་སྒྱུར་བྱ་ཐྰབས།
调查法
བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཐྰབས།
观察法
ལྟ་ཞིབ་བྱ་ཐྰབས།
实验法
ཚོད་ཞིབ་བྱ་ཐྰབས།
模型法
འདྲ་དཔེས་སྒྲུབ་ཐྰབས།
等效法
ནུས་མཚུངས་སྒྲུབ་ཐྰབས།

三、短语短句
གསུམ། ཚིག་དུམ་དང་བརྗོད་་་་

པ།
次区域经济合作
ས་ཁོངས་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས།
定于一尊、一锤定音
གཙོ་བོ་གཅིག་ངེས། ཚིག་ཐྰག་་་་་་་

གཅིག་ཆོད།
对人民利益尽心尽责，

对百姓冷暖念兹在兹
དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་བརྩོན་་་

པ་བསྐྱེད། འབངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནམ་་་་་
ཡང་ཡིད་ལ་འཆང་།

俭则约，约则百善俱
兴；侈则肆，肆则百恶俱纵

བརྩོན་བསྲི་བྱས་ན་རང་གཅུན་་་་་་་
ཐུབ། རང་གཅུན་བྱས་ན་ལེགས་ཚོགས་
འཕེལ། འདོད་སྲེད་ཆེ་ན་སྤྱོད་པ་་་་་་་་་་་་

འཆལ། སྤྱོད་པ་འཆལ་ན་ངན་རྒུ་་་་་་་་་
བདོ།

敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆

ཚེ་སྲོག་གོང་བཀུར། ནད་་་་་་་་་་
བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ། ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་
ཧུར་འབུལ། བརྩེ་སེམས་ཟབ་་་་་་་་་་་་་་
བཅངས།

理论定力、实践伟力、
时代魅力

གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས།
ལག་ལེན་གྱི་ཟིལ་ཤུགས། དུས་རབས་་་་་
ཀྱི་འགུག་ཤུགས།

理论基点、价值支点、
实践原点

གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས།
རིན་ཐྰང་གི་ཚད་འཛིན་ས། ལག་ལེན་་་་
གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ས།

明大德、守公德、严私
德 བཟང་སྤྱོད་རྟོགས་པ། སྤྱི་སྤྱོད་་་་
སྲུང་བ། རང་སྤྱོད་ནན་པ།

人不负青山，青山定不
负人

སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་མི་ཡིས་མ་བརླགས་་
ན། མི་ཡི་རེ་བ་དེ་ཡིས་ཆུད་མི་ཟ། སྔོ་་་་
ལྗང་རི་ཀླུང་མི་ཡིས་ལེགས་བསྐྱངས་ན།
དེ་ཡིས་མི་ལ་དྲིན་ལན་གསོ་བར་ངེས།

“杀出一条血路”
ཐྰར་ལམ་གསར་བཤངས།
世道必进，后胜于今
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།

མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་ལས་ལྷག
思稳定、盼和谐、谋富

裕、讲文明、求发展
བརྟན་ལྷིང་བློ་ལ་འཆང་། ཞི་་་་་་་་་་

མཐུན་ཡོང་རེ་བྱེད། ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་་་་་་
པར་འབད། ཤེས་དཔལ་དར་བར་་་་་་་་་
བརྩོན། གོང་འཕེལ་དོན་དུ་གཉེར།

文化兴国运兴、文化强
民族强

རིག་གནས་དར་རྒྱས་བྱུང་ན་རྒྱལ་་་
ཁབ་དར་རྒྱས་ཡོང་། རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་བྱུང་ན་མི་རིགས་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་འགྲོ།

以学服众、以德化人、
以行示范

ཡོན་ཏན་གྱིས་དམངས་སེམས་་་་་་་་
མགུ་བ། སྤྱོད་བཟང་གིས་མི་སེམས་་་་་་་་
འདུལ་བ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་མིག་དཔེ་་་་་་་་་་་་
འདོན་པ།

正确处理管肚子与管
脑子的关系

ལྟོ་གོས་འགན་ལེན་དང་བསམ་བློ་་་
སྟངས་འཛིན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐྰག་་་་་
གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ།

བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།ཨའེ་ཧྥེར་ལྕགས་ཀྱི་མཐོ་
ལྕོག་ཟླ་9སོང་རྗེས་
སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ།
ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་་་་

ཤུགས་རྐྱེན་འོག་དུས་ཡུན་ཟླ་9
ཙམ་སྒོ་བརྒྱབ་པའི་ཧྥ་རན་སེའི་་་་
རྒྱལ་ས་ཕ་རི་སིའི་གནས་རྟགས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྐྲུན་དངོས་ཨའེ་་་་་
ཧྥེར་ལྕགས་ཀྱི་མཐོ་ལྕོག་ཟླ་7ཚེས་
16ཉིན་ནས་བཟུང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བར་སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧྥ་་་་་་་
རན་སེའི་རྒྱལ་ས་ཕ་རི་སིའི་ཨའེ་་་
ཧྥེར་ལྕགས་ཀྱི་མཐོ་ལྕོག་མདུན་་་་་
དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


