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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2035ལོར་སླེབས་སྐབས་བོད་ཀྱི་བཟོ་་་་་
ལས་ཅན་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན། ཞིང་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་བཅས་གསར་པ་གཞི་རྩའི་ཆ་་་་་་་་
ནས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དོ་སྙོམས་ཅན་གཞི་་་
རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཐུན་་་་
མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུ་བཅས་་་་་་་
རེད། བོད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་དང་བོད་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་་་
ངེས་རེད།

སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་ཁྲོད་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེའི་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་་་་
རྒྱུ་ཤེས་ཚོར་བྱས་ཏེ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་་་་
ལ་དེ་བས་རང་རྟོགས་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“བདུན་གཅིག”གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གནང་ནས“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་
ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དངོས་ཐོག་བདེན་་་་་
འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་དོན་དངོས་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་གསལ་རྟོགས།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན། དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་
འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་་་་་་་
དུས་རབས་ཅན་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་ཟམ་མི་་་་་་་་
ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད”ཅེས་གསུངས་་་་
ཡོད།

བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཚའོ་ཧྲུའེ་ཆུན་གྱིས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་དེ་ཀྲུང་་་་་
གོའི་གསར་བརྗེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཡར་ལངས་བྱུང་བའི་གསང་བའི་ཨང་ཡིག་་་་་་་

ཅིག་ཡིན། མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་གུང་ཁྲན་ཏང་མི་མི་་་
རབས་དང་པོས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་གནང་བ་བརྒྱུད། མའོ་ཙེ་ཏུང་་་་་
གི་དགོངས་པ་བཏོད་ནས་དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་གསར་པའི་གསར་་
བརྗེར་རླབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་གི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཏོད་ཡོད། མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་ཞིག་ཡིན། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་འགལ་ཟླའི་ཡོངས་ཁྱབ་རང་
བཞིན་དང་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་གྱི་རྩོད་སྒྲུབ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དོན་
སྤྱད་གནང་ནས། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
གནང་སྟེ “ཀྲུང་གོའི་རྣམ་པའི་དེང་རབས་ཅན”མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་་་་་
བཏོན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དམིགས་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་གྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།
དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་སྐོང་རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། འགལ་ཟླའི་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་རྐྱེན་་་་་
གྱི་འབྲེལ་བའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་སྤྱད་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་ཚན་་་
རྩལ་སློབ་གསོ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོར་བརྩིས་་་་
ཡོད། འགལ་ཟླའི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བའི་རིགས་པ་སྤྱད་ནས
“སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་ཐུབ་་་་་་་
པའི”གསར་གཏོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཏོན་གནང་ཡོད།
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་རབས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་
དམ་ཟབ་གནང་སྟེ། “མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལྟ་བ་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། ཡར་ལངས་པ་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་བར་གྱི་ལག་ལེན་་་་
ནས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་དང་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དོན་་་་

དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་་་
ལམ་དེ་ང་ཚོའི་གདམ་ག་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད། མར་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཐད་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡིག་་་་
འབྲུ་32ཡོད་པའི་ཏང་དབུ་བརྙེས་པའི་རླབས་ཆེའི་དགོངས་པ་སྙིང་་་་་་་
བསྡུས་གནང་ནས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་གནང་བའི་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་
ལུགས་སློབ་གླིང་གི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི། དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ནི་ང་ཚོས་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་འཛུགས་པའི་རྩ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞིག་དང་རང་་་་་་་་
རེའི་ཏང་གི་བླ་སྲོག་དང་དར་ཆ་ཞིག་ཡིན། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཀྲུང་་་
ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། མར་་་་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་དྲི་བར་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་བརྒྱབ་ཚེ། གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲིད་་་
འཛིན་ཆོས་ཉིད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆོས་་་་་་་་
ཉིད། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཅས་ལ་ངོས་་་་
འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་རླབས་ཆེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསར་བརྗེར་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་ལོ་རྒྱུས་ལས་ར་་་་་་་་
འཕྲོད་བྱུང་བའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་ལམ་ལས་་་
སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ་ཤེས་ཚོར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ཆེད་འབད་འཐབ་དེ་བས་
ཆེ་བ་བྱེད་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“བདུན་གཅིག”གི་གལ་ཆེའི་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། “ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་མ་་་་་་་
ཐག་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་་་་་་་
བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲིར་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཡི་
རིང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སྤེལ་བའི་འཐབ་རྩོད་མཐའ་དག་དང་། བློས་་་་་་་
གཏོང་མཐའ་དག གསར་གཏོད་མཐའ་དག་བཅས་མདོར་བསྡུས་ན་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་་་་་་
ཆེན་བསྐྱར་དར་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་གསུངས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་་
ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ལིའུ་ཆོན་ཀྲེང་གིས། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་

ཁྲན་ཏང་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་བྱ་་་་
ཆེད་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་་་་
ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ལ་གཞིགས་ནས་རིམ་གྱིས་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་དེ།
རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་་་་་
རེད།

བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དབྱང་ཀྲོའུ་ཤང་གིས། ཏང་དབུ་བརྙེས་པའི་རླབས་་་་
ཆེའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ལ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་
བྱེད་དགོས། དུས་ད་ཆ་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་གི“མོས་སེམས་ལྔ”དང་།
“འདུ་ཤེས་བཞི” “གདེང་ཚོད་བཞི”བཅས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་གྲུབ་ནས་རང་རྟོགས་ངང་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་རིམས་ནད་དང་ཕྱི་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་བཙན་དབང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཡི་འབད་འཐབ་ལས་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྙིང་སྟོབས་གྲུབ་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྙིང་སྟོབས་
ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཡར་ལངས་པ་དང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ཏང་འཛུགས་་
སྐྱོང་གི་སྙིང་སྟོབས་དེ་བས་ཀྱང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡོན་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཧྥན་གྱིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“བདུན་་་་་
གཅིག”གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་
ཁྱབ་པ་དང་། དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་པ་་་་
བཅས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་དར་རྒྱས་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་ང་ཚོས་ཏང་གིས་མཚན་ཉིད་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་བློ་བརྟན་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ“སྤྱི་ཡོངས་གཉིས”དང“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”བློ་ལ་བརྟན་པོ་ངེས་་་
པ། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་་
ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་ཕྲག་་་
ཏུ་འཁུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ“ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ”དང་། “བསམ་བློའི་
མཛོད” “ཞབས་ཞུ་པུའུ”བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་དགོས་པའི་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱུགས་འབུལ་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ།

一、术语名词
གཅིག ཐ་སྙད་མིང་ཚིག
百年恰是风华正茂
ལོ་བརྒྱའི་དུས་འདི་གཟི་དཔལ་རྒྱས་སྒང་ཡིན།
常读常新
རྒྱུན་ཀློག་གསར་རྟོགས།
成熟定型
གནད་སྨིན་རྒྱུན་འཇགས།
大一统传统
གཅིག་གྱུར་ཆེ་མོའི་སྲོལ་རྒྱུན།
洞察先机
མ་འོངས་སྔོན་མཐོང་།
革命理想高于天
གསར་བརྗེའི་ཕུགས་བསམ་དགུང་ལས་མཐོ།
共识度
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཚད།
共时
དུས་མཉམ།
惯性思维
གོམས་འཇགས་བསམ་གཞིག གོམས་སྟོབས་་་་་་་་་་

བསམ་གཞིག
红色基因
དམར་པོའི་རྒྱུད་གཞི། གསར་བརྗེའི་སྙིང་་་་་་་་་་་་་

སྟོབས།
坚忍力
སྡུག་རུས་ཐེག་ནུས།
接力探索
རྒྱུན་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ།
历史思维
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསམ་གཞིག
“历史周期率”
“ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་འཁོར་ཚད”
历史周期律
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཆོས་ཉིད།
历时
དུས་རིམ།
民本思想
དམངས་རྩའི་བསམ་བློ（མི་དམངས་རྩ་བར་་་་་་་་་་་་

འཛིན་པའི་བསམ་བློ）
期颐之年
①ལོ་བརྒྱའི་དུས་བཟང་། ②ལོ་བརྒྱའི་བགྲེས་་་་་་

སོང་།
时代品质
དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོན།
思政课
བསམ་སྲིད་སློབ་ཚན（བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་་་་་

ཚན）

意志力
བློ་རྩ་བརྟན་ནུས།
自制力
རང་ཚོད་ཟིན་ནུས།
最美奋斗者
འབད་འཐབ་པ་ཡག་ཤོས།
中国共产党人的精神谱系：
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུད་རབས་

གཤམ་གསལ།
五四精神
ལྔ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས།
红船精神
གྲུ་དམར་གྱི་སྙིང་སྟོབས།
井冈山精神
ཅིན་ཀང་རི་བོའི་སྙིང་སྟོབས།
苏区精神
སུའུ་ཁུལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས།
长征精神
རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས།
遵义会议精神
ཙུན་དབྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས།
东北抗联精神
བྱང་ཤར་རི་འགོག་མཉམ་འབྲེལ་དམག་གི་སྙིང་་་་་་

སྟོབས།
延安精神
ཡན་ཨན་གྱི་སྙིང་སྟོབས།
红岩精神
བྲག་དམར་གྱི་སྙིང་སྟོབས།
太行精神
ཐེ་ཧང་གི་སྙིང་སྟོབས།
吕梁精神
ལུའི་ལེང་གི་སྙིང་སྟོབས།
抗战精神
རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས།
沂蒙精神
ཡི་མེང་གི་སྙིང་སྟོབས།
西柏坡精神
ཤིའི་པའེ་ཕོའི་སྙིང་སྟོབས།
抗美援朝精神
ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས།
北大荒精神
པའེ་ཏ་ཧོང་གི་སྙིང་སྟོབས།
大庆精神

ཏཱ་ཆིང་གི་སྙིང་སྟོབས།
铁人精神
ལྕགས་མིའི་སྙིང་སྟོབས།
红旗渠精神
དར་དམར་ཆུ་ཡུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས།
焦裕禄精神
ཅའོ་ཡུས་ལུའི་སྙིང་སྟོབས།
雷锋精神
ལེ་ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས།
三线精神
ཕྱོགས་གསུམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྙིང་སྟོབས།
王杰精神
ཝང་ཅེའི་སྙིང་སྟོབས།
两弹一星精神
མདེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག་གི་སྙིང་སྟོབས།
九八抗洪精神
གོ་བརྒྱད་འབྲུབ་འགོག་གི་སྙིང་སྟོབས།
载人航天精神
མི་ཞུགས་སྐར་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས།
抗非典精神
དམིགས་བསལ་གློ་ཚད་འགོག་པའི་སྙིང་སྟོབས།
抗震救灾精神
ཡོམ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས།
劳模精神
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་གི་སྙིང་སྟོབས།
劳动精神
ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས།
工匠精神
བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས།
塞罕坝精神
སེ་ཧན་པེའི་སྙིང་སྟོབས།
抗疫精神
རིམས་འགོག་གི་སྙིང་སྟོབས།
脱贫攻坚精神
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་གྲོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས།
二、短语短句
གཉིས། ཚིག་ཐུང་བརྗོད་པ།
不改其心、不移其志、不毁其节
བསམ་བློ་མི་འགྱུར་བ། བློ་སྟོབས་མི་ཉམས་པ།

སྤྱོད་བཟང་མི་འདོར་བ།
崇高的政治理想、高尚的政治追求、

纯洁的政治品质、严明的政治纪律

བླ་མེད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཕུགས་བསམ། མཆོག་གྱུར་གྱི་་
ཆབ་སྲིད་དམིགས་འདུན། དྭངས་གཙང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་་
གཤིས་སྤྱོད། དམ་ནན་གྱི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས།

创造性转化、创新性展
གསར་སྐྲུན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་སྒྱུར། གསར་་་་་་་་

གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་གོང་སྤེལ།
发扬红色传统、传承红色基因
①དམར་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་་་་་་་

དམར་པོའི་རྒྱུད་གཞི་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ། ②གསར་་་་་་་
བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ།

方向不变、道路不偏、力度不减
ཁ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་བ། འགྲོ་ལམ་མི་འཁྱོག་པ།

ཤུགས་ཚད་མི་ཆག་པ།
坚持中国共产党领导的历史必然性
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་

བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྡོག་མེད་རང་བཞིན།
经国序民，正其制度
རྒྱལ་སྐྱོང་དམངས་བདེ་ཡོང་བར་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་

འཐུས་ཚང་བཟོ་དགོས།
立场观点方法、道理学理哲理
ལངས་ཕྱོགས་ལྟ་བ་བྱ་ཐབས་གསུམ། གནས་་་་་་་་་་་

ལུགས་རིགས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ།
历史长河、时代大潮、全球风云
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ། དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་་་་་

རྒྱུན་ཆེ་མོ། འཛམ་གླིང་གི་དུས་འགྱུར་ཆེ་མོ།
历史之中有智慧、历史之中有营养
ཤེས་རབ་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གསལ། འཚོ་བཅུད་ལོ་་་་་

རྒྱུས་ནང་དུ་ལྡན།
了解历史才能看得远，理解历史才

能走得远
ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ན་མིག་རྒྱང་རིང། ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་ན་་་་

འགྲོ་རྒྱང་རིང་།
逻辑起点、理论基点、实践落点
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས། རིགས་གཞུང་

གི་གཞི་འཛིན་ས། ལག་ལེན་གྱི་དོན་འབབ་ས།
马克思主义及其中国化创新理论的

真理性
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་དང་དེ་ཉིད་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་་་

འགྱུར་བའི་གསར་གཏོད་རིགས་གཞུང་གི་བདེན་དོན་་་་
རང་བཞིན།

美丽宜人、业兴人和
ཡུལ་ལུང་མཛེས་ཤིང་ལུས་སེམས་སྐྱིད། བྱ་་་་་་་་་་་་

གཞག་དར་ཞིང་འཆམ་མཐུན་ལྡན།
“民之所望，施政所向”
དམངས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ནི་སྲིད་ཀྱི་སྐྱོང་ཕྱོགས་ཡིན།
四史
ལོ་རྒྱུས་བཞི（党史、新中国史、改革开

放史、社会主义发展史、ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས། ཀྲུང་་་
གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ལོ་རྒྱུས）

“小智治事，大智治制”
བློ་ཆུང་གིས་དོན་གཅོད། བློ་ཆེན་གྱིས་ལུགས་་་་་་་་་

སྐྱོང་།
学有所思、学有所悟、学有所得
སྦྱངས་ནས་བསམ་གཞིག་ཐུབ་པ། སྦྱངས་ནས་གོ་་

རྟོགས་སད་པ། སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོན་པ།
一个有希望的民族不能没有英雄，

一个有前途的国家不能没有先锋
ཕུགས་རེ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་དཔའ་བོ་་་་་་་་

མེད་དུ་མི་རུང་། མདུན་ལམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་་་་་
ལ་གདོང་ལེན་པ་མེད་དུ་མི་རུང་།

一大批视死如归的革命烈士、一大
批顽强奋斗的英雄人物、一大批忘我奉
献的先进模范

རང་སྲོག་བློས་གཏོང་ཕོད་པའི་གསར་བརྗེའི་སྔོན་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་འབོར་ཆེན་ཞིག ཞུམ་མེད་འཐབ་་་
རྩོད་བྱེད་པའི་དཔའ་བོའི་མི་སྣ་འབོར་ཆེན་ཞིག རང་་
དོན་རྒྱབ་སྐྱུར་གྱིས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྔོན་ཐོན་་་་་་་
དཔེ་བཟང་བ་འབོར་ཆེན་ཞིག

以先辈先烈为镜、以反面典型为戒
སྔོན་བྱོན་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་མིག་དཔེར་་་་་་་་་་

འཛིན་པ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་དཔེ་མཚོན་དྲངས་ནས་་་་་་་
བསླབ་སྡོམ་བྱེད།

中国特色社会主义道路的正确性
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་

འགྲོ་ལམ་གྱི་ཡང་དག་རང་བཞིན།
筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳

思想之舵
དད་སེམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་འཛུགས། སྙིང་་་་་

སྟོབས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་ཟབ་འདྲེན། བསམ་བློ་ཡི་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་བརྟན་བཟུང་།

祖国是人民最坚实的依靠，英雄是
民族最闪亮的坐标

མེས་རྒྱལ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེས་སྲ་ཞིང་བརྟན་་་་་་་་
པའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་། དཔའ་བོ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེས་་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མིག་དཔེ་ཡིན།

བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།
党史学习教育有关术语和短语

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་དང་བརྗོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྩ་ཞོལ་ཤང་དུ་ཕུར་བུ་ཚེ་

རིང་གིས་ནཌ་རི་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ལོ་མང་སོང་།
ལོ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་གོང་། ས་གནས་དེ་གའི་མི་སེར་གྱིས་དགུན་་

དུས་དྲོད་ལེན་པ་དང་ལྟོ་བཟོ་བར་བུད་ཤིང་དགོས་པས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་
གྲོང་མི་ཚོ་རི་སྟེང་དུ་ཤིང་གཅོད་པར་འགྲོ་བའི་གོམས་གཤིས་ཡོད།
དེས་མ་ཟད་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་གནས་སྤོ་དང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་་་་
པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དང་ཤྭ་བ་སོཌ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆཌ་ལྐོག་རྔོན་རྒྱག་་་
པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཡོད།

སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་སྐོར་གཡེང་་
བྱེད་ཐེངས་རེར་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་རིང་པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཤིང་གཅོད་་
མཁན་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་གིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཚོར་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད། སློབ་གསོ་དང་ཁ་ཏ་བསླབ་་་་་

བྱར་མི་ཉན་མཁན་འཕྲད་ཚེ་ཁོང་གིས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་སུ་་་་
ཁྲིད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་་་་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་སྒུག་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།

ཞིང་འབྲོག་པས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བཏང་བར་སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱི་ཕན་ནགས་་་་་་
ཚལ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་བྱུང་་
ནས་མི་སེར་ཁག་གཅིག་གི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ངོ་མ་བྱུང་་་
ཡོད། སྔོན་ཆད་རྐང་འཁོར་ལས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་རྩ་ཞོལ་ཤང་དུ་ད་
ཆ་དུད་ཚང་ཚང་མར་སྦག་སྦག་ཡོད་པ་དང་དུད་ཚང་ཁག་གཅིག་ལ་་་་
ད་དུང་འཇིབ་ཆུང་ཡང་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་ཞིང་འབྲོག་པ་དེ་བས་མང་བ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་་
བ་དང་། ནགས་སྲུང་བ། འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་བ་བཅས་སུ་གྱུར་པ་་་་་་་་
དང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི“སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་དམག”ཏུ་གྱུར་ནས་ཁོར་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་ནས་འབབ་འཕར་ཡང་བྱུང་ཡོད།


