
2021ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 16 ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར།8888

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།

2020ལོར་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་ལ་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་55.23བྱུང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་8%འཕར་བ་དང་། ས་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་་་་་་
པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.17བྱུང་བ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་0.3%འཕར་བ། ཁྲལ་འབབ་སྣ་ཚོགས་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་39.69ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་22.2%འཕར་བ།
ཞིང་འབྲོག་པ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་18712ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་12.7%འཕར་བ།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་56.78
དམིགས་སར་འབྱོར་ཏེ་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གྱི་103.24%
ཟིན་ཡོད། 2020ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཁུལ་གསར་གྱིས་གྲངས་་་་་་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཁྱོན་1658ཐོ་འགོད་་་་
བྱས་པ་དང་ལོ་ཧྲིལ་པོར་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་
ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་གྱི་སྦྲང་ཚང་＋
གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་སུ་འབྱོར་སྐབས། ཐོག་སོ་དང་པོའི

“གཉིས་གཏོད”ཞབས་འདེགས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་་་་
ལས་གཏོད་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་འདུག ལས་གཏོད་་་་་་་་
པས་ཕུགས་གཏོད་སྣེའུ་ཡི་དྲ་ཐོག་འཆར་ངོས་ནས་ལས་གཏོད་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་དང་། ལས་གཏོད་གཞི་རྟེན་རེ་་་་
ཞུ། བཟོ་ཚོང་ཐོ་འགོད་སྒྲུབ་གཉེར། ནོར་ཁྲལ་ཚབ་གཉེར་སོགས་
ཀྱི་ལས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་གཉེར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ལས་དོན་པ་མིག་་་་་་
དམར་གྱིས་གསར་འགོད་པར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ཚུན་དུ། ཞབས་་་་་
འདེགས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་
ནས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ“སྣེ་་་་་་
ལེན་པ”ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སྣེའུ་ཁུལ་གསར་གྱིས་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་

ཚོགས་འདུ་དང་། སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་དང་དངུལ་ཁང་་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་དུས་བཀག་ལྟར་འཚོགས་ཤིང་།
འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ཁྱོན་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་4དང་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་དང་དངུལ་ཁང་གསུམ་་
གྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་1འཚོགས་ཏེ་བཅའ་སྡོད་ཁེ་ལས་་
དང་ངོ་འཕྲད་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། བཅའ་་་་་་་
སྡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཐོན་པའི་དཀའ་གནད་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་རེད། སྣེའུ་ཁུལ་གསར་དུ་ད་ཆ་སྒོར་་་
ཁྲི་5000གི་ཉེན་གསབ་ཐེབས་རྩ་དང་། སྒོར་ཁྲི་2000གི་ཕོ་ཉའི་
སྣེ་ཁྲིད་ཐེབས་རྩ། སྒོར་ཁྲི་500ཡི་གསར་གཏོད་འཛིན་ལོར་་་་་་་་་་་
བཅས་བཙུགས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱང་
བཏོན་ནས། མ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་དང་མ་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་གིས་གསར་གཏོད་ལས་
གཏོད་ཁེ་ལས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྟ་ཕོ་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་མཚམས་མི་བཞག་པ།

ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ནི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། གསར་འགོད་་་་་་
པར་སྣེའུ་ཁུལ་གསར“གཉིས་གཏོད”གཞུང་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཐབས་
ཁྲོད་ནས་ལམ་བུ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་ཆེད། ཁུལ་གསར་གྱིས་་་་
ཆེད་མངགས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ།《ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཇུས་གཞི》བཏོན་སྟེ་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་
འགན་འཁྲི་གསལ་པོ་བཟོས་ནས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་འཁོར་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལམ་སྲོལ་གྲུབ་པར་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞོ་སྟོན་དང་། མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་་་
ཚོང་འདུས། དེ་བཞིན་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་ཐིང་བཅས་་
ཀྱིས་པེ་ཅིང་དང་ཀོང་ཏུང་དུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་མཐོ་་་
གསར་གྲངས་འཛིན་དང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས། བཟོ་ལས་གླིང་
གི་ཆེད་དོན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གོ་སྐབས་སུ་་་་་་

བྱེད་པ་དང་མཐོ་གསར་གྲངས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་གཙོ་་་་་་་
གནད་དུ་དམིགས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ། ཁྲེང་་་་་་
ཏུའུ། ཀོང་ཀྲོའུ། ཤིས་ཨན་སོགས་སུ་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ནས“གཉིས་་་་་་་་་་
གཏོད”དཔེ་སྟོན་གྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་པ།

སྣེའུ་ཁུལ་གསར་གྱིས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི“གཉིས་གཏོད”མཐོ་ས་་་་་་་
གསར་པ་བསྐྲུན་པའི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ“ཕུགས་གཏོད་་་་
ལྷ་ས། ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་གྱི་སྣེའུ”དང“གཉིས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོད”སྤུས་རྟགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བཏོད་པ་རེད། མིག་སྔར་་་་་་་
སྣེའུ་ཁུལ་གསར་དུ་ཁྱོན“གཉིས་གཏོད”གཞི་རྟེན་16ཡོད་པ་ལས་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་1དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
རིམ་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གཏོད་གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་
1 རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་2 རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་རྟེན་གཞི་3 གྲོང་་་
ཁྱེར་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་སྐྱོང་གསོ་ཁང་7 གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ཀུན་
གཏོད་བར་མཐོངས་རྟེན་གཞི་3 གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་གཏོད་རྟེན་གཞི་2 གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ཚོང་དོན་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཁུལ་1བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

2019ལོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་སྐུལ་ལྕག་གི་བརྡ་ཁྱབ་བཀྲམ་སྟེ་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ

“གཉིས་གཏོད”དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་ཚན་པ་འབའ་་་་་་་
ཞིག་དེ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་དེ་རང་ལ་བཟོ་འཕྲིན་པུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་
བྱས་པའི《2019ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
ལས་གཏོད་གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིའི་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་
མིང་ཐོའི》ཁྲོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་གྲོང་གི་གསར་གཏོད་ལས་་་་་
གཏོད་རྟེན་གཞི་ནི“གཉིས་གཏོད”གཞི་རྟེན་ནང་ཚུད་པའི་བོད་་་་
ཀྱི་རྟེན་གཞི་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

གཉིས་གཏོད་བྱ་གཞག་ཚ་རླབས་འཕྱུར། གང་སར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས།
———— སྣེའུསྣེའུ་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་གྱིསགྱིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ““གཉིསགཉིས་་གཏོདགཏོད””བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སྐོར་གྱི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང“ཁྱིམ་ཚང་ལ་གཙིགས་ཆེན་དང་། ཁྱིམ་ཚང་་་་
སློབ་གསོར་གཙིགས་ཆེན། ཁྱིམ་སྲོལ་ལ་གཙིགས་ཆེན”བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།“ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་གི་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འགོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཤུགས་་
ཆེན་གཏོང་བ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་གི་བྱང་ཚད་ལེགས་སུ་དང་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་གསོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ཏེ།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་60ལྷག་ཙམ་ལ“ཁྱིམ་ཚང་བསླབ་བྱ་རྒྱུན་འཛིན།
ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ”ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་་་་
བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་སློབ་གསོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཚོར་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་པ་དང་།
ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་བྱ་ཐབས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་ཁྱིམ་བདག་་
ཚོར་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགན་འཁྲི་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་འཁུར་དགོས་་
པ་དང་། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་མེས་རྒྱལ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་བུ་ཕྲུག་གི་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་སྐྱེད་སྲིང་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ། བུ་ཕྲུག་ལ་ཆུང་དུས་ནས་ཏང་
གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མེས་རྒྱལ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས། ངལ་རྩོལ། ཚན་རིག སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་་
མཁན་ཕྲུ་གུ་ཡག་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཚད་ལོན་པའི་ཤུལ་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྲིད་་
སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

“དགེ་རྒན་གྱི་འཆད་ཁྲིད་ཉན་རྗེས་ངས་སྐྱོན་བྲལ་དང་ཡང་དག་པའི་ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་སློབ་གསོར་བརྟེན་ཏེ། ཕྲུ་གུ་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཕྲུ་
གུ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་་་་་་་་་་
བྱུང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བྱེད་སྒོ་ཚང་མར་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་འདུག
བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་དང་། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད།

《ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་འཆད་ཁྲིད།
མ་བྱན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། ལག་ཤེས་བསླས་འཐག་གི་གསོ་སྦྱོང་།
བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལས་ང་ཚོ་བུད་མེད་ཚོས་ཤེས་བྱ་གསར་པ་་་་
དང་རྩལ་ནུས་གསར་པ་མང་པོ་ཤེས་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་མུ་མཐུད་བྱེད་སྒོ་དེ་རིགས་་་་
མང་ཙམ་སྤེལ་ནས་ང་ཚོ་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད”ཅེས་འཆད་ཁྲིད་ཉན་པར་ཡོང་བའི་ཁྱིམ་བདག་སྒྲོལ་མས་དགའ་ཚོར་་་་
ཆེན་པོས་བཤད།

བུད་མེད་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་མཁན་གྱི་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་ནི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་ལག་འདུ་འགོད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོའི་གྲས་ཤིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་
རིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་བྱང་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཕོ་་་་
མོ་འདྲ་མཉམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུན་རིང་གི་འཐབ་ཇུས་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ཞིག་ལ་བརྩི་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་བྱང་ཚད་འདུ་འགོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ལ་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་བསམ་་
བློར་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་གཏོད་པ། བུད་མེད་ལ་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་ཚོ་བྱས་རྗེས་་་་་་
འཇོག་མཁན་དང་འཇོན་ཐང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་རེད།

(བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་་
བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རིང་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་་
དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གསོ་རིག་ཤེས་བྱ་དང་་་་
བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་སྔར་ལས་ལེགས་པར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆེད།

ཉེ་ཆར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་འཆམ་མཐུན་སྡེ་ཁུལ་དུ་2021
ལོའི“ཅིང་བོད་སེམས་སྦྲེལ”གྱི་གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་འོས་་་་་་་་་
འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་གསུམ་པའི་་་་་
དབང་རྩའི་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པས“ཀླད་གཟའ་ཕོག་པའི་་
དབྱེ་འབྱེད་དང་སྨན་བཅོས”ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྲེལ་བཤད་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དོས་དྲག་རང་བཞིན་གྱི་ཀླད་པའི་་་་་་
ཁྲག་རྩའི་ནད་ཀྱི“120”མྱུར་སྐྱོབ་སྐར་གྲངས་དཔྱད་བསྡུར་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་མྱུར་སྐྱོབ་དུས་ཚོད་་་་་་་་

ཡག་ཤོས་དང་ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འོས་འགན་སྨན་བཅོས་་་་་
ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་10ཡིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་
ཚོར་ནད་གཞི་འདྲི་བ་དང་། ན་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ཞིབ། ནད་བརྟག་་་་་་
སྨན་བཅོས་བཅས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག རིགས་གཅིག་མཁས་་་་
ཅན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་ཡོ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་ཁུལ་་་་
གྱི་རྒྱུན་ཐོན་ནད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལ་རིན་མེད་ངང་གྲལ་བཤེར་བྱས་་་
པ་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་སྣ་ཚོཌ་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལན་བཏབ་པ་རེད། བསྡོམས་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ད་རེས་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་
སྒོར་ཁྱོན་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་་་
པ་རེད།

ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་བསླབབསླབ་་བྱབྱ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན།། ཁྱིམཁྱིམ་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ།།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོཌ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་

ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ།

སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་སུསུ།།
“ཅིང་བོད་སེམས་སྦྲེལ”གྱི་གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། སྲིད་གཞུང་གི་གཞི་རིམ་ཁྲིམས་འཛུགས་འབྲེལ་གཏུག་ས་་
ཚིགས་འཛུགས་དོན་ནི་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་དང་། ཁེ་ལས། རྩ་་་་
འཛུགས་གཞན་དག་བཅས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་་་་་་
ཉན་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ནང་སྤྱི་་་་་་་
དམངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཞུགས་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་་་་་
རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་
འཛུགས་ལས་དོན་འབྲེལ་འདྲིས་ཐུབ་པ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་་་་་་
ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྲིམས་འཛུགས་གལ་ཆེན་མང་་་་་་

ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དང་། དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་་་་་་
རྟོགས། དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད་བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་པ་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་སུ་སྲིད་གཞུང་གི་གཞི་རིམ་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བར་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཆུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཚེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས། སྟག་རྩེ་
ཆུས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་གཞི་རིམ་ཁྲིམས་འཛུགས་འབྲེལ་གཏུག་ས་
ཚིགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཏེ། མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་

འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་་་་
ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དམངས་ཀྱི་་་་
བསམ་འདུན་བསྡུ་རུབ། ཁྲིམས་འཛུགས་་

དཔྱད་དཔོག་དང་བརྟག་ཞིབ། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་་་
སྐྱོང་སོགས་ལ་སྲིད་གཞུང་གི་གཞི་རིམ་ཁྲིམས་འཛུགས་འབྲེལ་་་་་་་་་
གཏུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
ཁྲིམས་འཛུགས་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་དེ་ཁྲིམས་འཛུགས་བློ་་་་་་་་་་
འདྲིའི“ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི“སེམས་འབྲེལ་ཟམ་པ”ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ཡོ་ཆས། ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི“ཕན་སྐུལ་ཡོ་་་་་་
ཆས”བཅས་སུ་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

སྟགསྟག་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གཞི་རིམ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཡོལ་ཁེབས་ཕྱེ་བ།

ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཉེ་བཅར། གྲོང་མི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། སྐྱིད་་་་་་
རས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་ཁག་གིས་དང་བླངས་པ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ས་ཚིགས་སུ

“ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་མི་བྱེད་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་དང་བླངས་པས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལྷེ་སྤྲོད་་་་
བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་
རྒྱ་མ་ལུང་གཞུང་དུ་མུ་ཏིག་་་་་
སྟར་ལ་རྒྱུས་འདྲའི་བོད་ཁང་་
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཀར་ཆ་དོད་ལ།
ཡངས་པའི་ཞིང་ཐང་དུ་པད་་
ཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་་་་་་
ནས་སྒྱུ་རྩལ་པས་པིར་གྱིས་་་་་་
བྲིས་པའི་རི་མོ་ལྟར་ཡུལ་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཧ་ཅང་མཛེས་ཤིང་ལྟ་་
ན་སྡུག

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གསརགསར་་པརཔར་་དབྱརདབྱར་་
དཔལདཔལ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད།།


