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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་13
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་འདུ་པེ་་་་་་་
ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་
མཁན་ཕྱོགས་ཁག་གི་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་་་་
འཕྲད་གནང་སྟེ། ཁོང་ཚོར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་་་
ཞུས་པ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་་
མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་དཀའ་སྤྱད་ལས་སྒྲུབ་དང་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་་
འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ནས་ཚང་མར་འབད་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་་་
གཏོད་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཁེ་་་་་་་་
ཆང་དང་། དབང་དབྱང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་མཇལ་འཕྲད་་
ནང་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་་་
ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་གློག་འོད་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བ་དང་དགའ་་
སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས། ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཚོགས་རར་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་སོགས་འཐུས་མི་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཚང་མ་དང་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་་་

སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ནས་ཆེད་མངགས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་སྙན་་་་
ཞུ་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་་་
ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་
ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་བ་ནི་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྱི་ཡོངས་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་
ཐོག་ནས་བཏོན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཏང་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་་་་་
རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་དང་རིམ་པ་ཁག་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་འབད་་་་་་
བརྩོན་འོག་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་་
རྣམ་པ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་མཛད་སྒོའི་
ཚོར་སྣང་དང་། ཞུགས་པའི་ཚོར་སྣང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཚོར་
སྣང་བཅས་གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་
ཞུཞུ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁནམཁན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ངངངང་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།
ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲཌབསྒྲཌ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་།

གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། དབང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་གི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.6ཟིན་ནས་103.2%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་75ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་་་་་་
དང་། འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་
བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྤྱིའི་ཆ་ནས་བལྟས་ན། ཟླ་་་་་
དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་་་་
ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
འཕར་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབོར་ཉུང་ཚོང་དོན་ཟླ་བཞི་པ་ཚུན་གྱི་་་་་་་་་
འཕར་ཚུལ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ཚོང་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་བརྟན་ཐོག་ལེགས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བས་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་་་་་་་་

ཚད་འཕར་རྒྱུའི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7ཟིན་་་་་་་
ནས་48%འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.6ཟིན་་་་
ནས་209.4%འཕར་ཏེ་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་183.5ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། སྣ་ཁ་ནས་བལྟས་ན། སྤྱིར་བཏང་ཉོ་ཚོང་་་་་
གི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9ཟིན་ནས་140.0%
འཕར་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབོར་ཉུང་ཉོ་ཚོང་གི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་
འདྲེན་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.4（ཚང་མ་ཕྱིར་གཏོང་ཡིན་པ）ཟིན་ནས་
74.1%འཕར་བ་དེས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བསྡོམས་འབོར་གྱི་36.8%
བཟུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ངོས་ནས་བལྟས་ཚེ། འཇར་མན་དང་ཉོ་་་་་་
ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.3ཟིན་པ་དང་། ནེ་པ་ལ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.7ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་66.2%འཕར་བ་དེས་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཉོ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་38.7%བཟུང་ཡོད་པ་་་་
རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་་
བཅོས་སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བས་མཛེས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

གད་སྙིགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། གྲོང་་་
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་གྲོང་ཚོ་83ཡོད་པ་དང་།
གད་སྙིགས་ཅ་དངོས་དང་བརྗེ་བའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་31བཙུགས་་་
པ། གྲོང་ཚོ་217ལ་གད་སྙིགས་གཅིག་སྡུད་བསྡུ་ལེན་ས་ཚིགས་་་་་་་
བཙུགས་པ། གྲོང་ཚོ་208ལ་བསྡུ་འདྲེན་མ་ལག་བཙུགས་པས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་མ་ལག་གཞི་རྩའི་་་་
ཆ་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱལ་ལམ་རྒྱུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་སོགས་སུ་རྨང་གཞི་ཅུང་ལེགས་པ་་་་
དང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གྲོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་་་་་་་
གད་སྙིགས་90%ཡན་གཙང་སེལ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.89
བཏང་ནས་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་མུའུ་ཁྲི་11.56བྱས་ཏེ་སྨི་4300

མན་གྱི་སྐྱེ་ཤིང་མེད་པའི་གྲོང་ཚོ་4དང་སྐྱེ་ཤིང་མེད་པའི་དུད་ཚང་་
18679ལ་ལྗོན་ཤིང་བཏབ་པས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྐྱེ་་་
ཁམས་རྫོང་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། སྐྱེ་ཁམས་གྲོང་་་་
ཚོ(སྡེ་ཁུལ)བཅས་ཁག་སོ་སོར25%དང་། 91% 91%བཅས་་་་་
ཟིན་ཡོད།

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི“གསང་སྤྱོད་གསར་་
བརྗེར”སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེ”གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་
ཀྱི་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2441.20བརྩོན་ལེན་བྱས་
ནས་དུད་ཚང་གིས་སྤྱོད་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གསང་སྤྱོད་13898
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པར་ཁྱོན་དུད་ཚང་335356ཟིན་པ། ནོར་སྲིད་་་
ཀྱི་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དུད་་་་་་་
ཚང་གི་གསང་སྤྱོད་6986ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ། རིམ་རྩིས་
བྱས་ན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་441བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་་་་་་་
པས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་འཕྲོད་བསྟེན་གསང་སྤྱོད་ཁྱབ་ཚད་་་་་་་་་་་་་
41.65%ཟིན་ཡོད།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་བརབར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱིརཕྱིར་་
གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་103103..22%%འཕརའཕར་་བབ།།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།《ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཡིག》གི་བླང་བྱ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་ལོ་་
རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་
གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་་
12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཏང་ཡོན་དཀྱུས་་་་་་
མའི་མིང་ཐོག་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་་
ཐིང(ལས་ཁུངས་ཏང་ཨུད)ཏང་ཀྲི་པུའི་ཏང་གི་་་་
ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་་་
ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“བདུན་གཅིག”གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་རེས་དང་།
ཧེ་བག་དང་མི་འདང་ས་འཚོལ་བ། ཏང་གཤིས་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་་་་་་

རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་བྱས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་2021

ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ལས་དོན་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང
“དེ་བས་གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་་་་་་་
ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་ཏང་ཀྲི་པུའི་
ཚབ་ཞུས་ནས་ལྟ་བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་ཡང་བྱས་པ་
རེད། ཀྲི་པུའི་ཁོངས་མིས་ཚོགས་འདུའི་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་མི་སྒེར་གྱི་བསམ་བློ་
དང་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་གནད་དོན་བཙལ་འཚོལ་དང་།
བསམ་བློའི་འབྱུང་རྩར་དབྱེ་ཞིབ། དག་ཐེར་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་གསལ་བཟོ་བཅས་བྱས་པས་བསམ་་་
བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་གཏོང་།
ཐུན་མོང་མཐོར་གཏོང་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་་་
འགྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་དབུ་བརྙེས་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་
གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ། ཏང་གི་འོད་་་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུར་ཕྱིར་དྲན་དང་་་་་
ཏང་གི་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་་
བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་རྒྱུར་
སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་།
ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་བཅས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ཡོང་བ་བྱེད་ཆེད།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་
ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་པའི་དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་་

གསར་པའི་གསར་བརྗེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ། སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སོགས་ཀྱི་་་་་་
རླབས་ཆེན་གྲུབ་འབྲས་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་་་
དང་ལོ་བརྒྱའི་རིང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་
ཀྱིས་བྱས་པའི་འཐབ་རྩོད་ཐམས་ཅད་དང་།
བློས་གཏོང་ཐམས་ཅད། གསར་གཏོད་ཐམས་་་་
ཅད་བཅས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་གཏིང་
ཟབ་ཆུད་པ་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས་ཏང་གི་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་་་་
ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཆེས་་་་་
དང་ཆོད་སེམས་དེ་བས་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྤེལ་་་སྤེལ་་་
ཏེཏེ་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་བརྒྱབརྒྱ་་འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་
བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་བྱསབྱས།། བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་

ནསནས་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་པཔ་་དྲོདྲོ་་བརབར་་བྱསབྱས།།

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུགསཚུགས།།
ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་

ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དཀྱུསདཀྱུས་་མའིམའི་་མིངམིང་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་
ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་

རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


