
2021ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中国共产党成立100周年庆祝活动总结会议在京
举行
▲ 全区各驻村工作队开展多彩活动庆祝建党一百
周年
▲ 严金海以普通党员身份参加所在 党支部党史学
习教育专题组织生活会
▲ 前5月我区对外贸易进出口总值增长103.2%
▲ 拉萨市农牧区 村容村貌实现新改善

第一版

第四版

第二版 ▲ 我区各地各部门开展“我为群众办实事”实践活

动 多措并举办实事 为民服务践初心

▲ 全区政法队伍教育整顿领导小组办公室主任（扩

大）会议

第三版
▲ 李保国：扎根山区 科学扶贫
▲ 图片新闻

▲重温党史 牢记党史
——庆祝中国共产党成立100周年

★ 2017ལོའི་ཟླ་10ཚེས་18ཉིན་ནས་་་་་་་་
ཚེས་24ཉིན་བར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་
བཅུ་དགུ་པ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་་་་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག《 ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་ལེན་་་་
དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན་གནང་བ་རེད།

★ 2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་་་
ཆུ་ཚོད་10པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་
ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་
མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
གཟེངས་རྟགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་་་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱས་རྗེས་གཟེངས་་་་་
རྟགས་དང་བྱ་དགའི་གཟེངས་རྟགས་གནང་བ་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་་

བ་རེད། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ད་དུང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་་་་
གྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་དང་། སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་་་་
སྡེབ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་
ཡོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གཞི་རིམ་ཏང་་་་
རྩ་འཛུགས་བཅས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་་་་་
རེད།

★ 2021ལོའི་ཟླ་2ཚེས་25ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་
མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དཔེ་བཟང་གི་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་་་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་གནང་བ་་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་་
བ་རེད། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ད་དུང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་་་
དང་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་་་་་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

★ 2021ལོའི་ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་་་
100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི“བདུན་་་་་་་

གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”སྤྲོད་པའི་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་་་་
མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་་་་་
ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་་
གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་མཁན་ལ་གཟེངས་རྟགས་
གནང་བ་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་
རེད།

★ 2021ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་་་
100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ལས་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་འཐུས་མི་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཛད་སྒོ་་་
གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་
གི་ལོ་བརྒྱའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
གནང་བ་རེད།

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས》ཀྱི་ཤེས་བྱ།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱར་དྲན་བྱེད། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས།
—— ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

55 ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལྔ།
1953ལོར་ཙུང་ལི་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ཡིས་ཐོག་མར་བཏོན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བར་ཕན་ཚུན་་་

བརྩི་འཇོག་དང་། ཕན་ཚུན་བཙན་གནོད་མི་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགས་མི་བྱེད་པ། འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་་
བཅས་རེད།

56 བར་བརྒལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཕྱོགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྒྱུར་བཀོད་གཞི་རྩའི་ཆར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་བར་ནི་བར་་་་་་

བརྒལ་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། བར་བརྒལ་དུས་སྐབས་དེའི་རིང་གི་ཏང་གི་སྤྱིའི་ལམ་ཕྱོགས་དང་སྤྱིའི་ལས་འགན་ནི། དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་་
པོ་ཞིག་གི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཟོ་ལས་ཅན་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས།
མ་རྩ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་བཅས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

57 སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་རང་རྒྱལ་དུ་བཙུགས་པ།
བར་བརྒལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་གཞིགས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། མ་རྩ་རིང་་་་་་་་་་་

ལུགས་ཀྱི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་བཅས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་རེད། 1956ལོར་སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་མང་ཆེ་བར་གཞི་རྩའི་ཆར་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་སྒེར་ལ་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་དེ་རང་རྒྱལ་དུ་བཙུགས་པ་རེད། （མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

一、术语名词
གཅིག ཐ་སྙད་མིང་ཚིག

“爱讲树”“དགའ་སྣང་གཏོད”གསུམ
（དགའ་ཞེན། སྣང་ཆེན། གཏོད་པ ་
གསུམ）
舱单 ཚང་ཐོ（གྲུ་ཚང་ཞིབ་ཐོ）
重组蛋白疫苗 སྤྲི་དཀར་བསྐྱར་
བསྒྲིགས་འགོག་སྨན། སྤྲི་དཀར་བསྐྱར་
བསྒྲིགས་ཐར་སྨན།
带量采购 འབོར་བཅད་ཉོ་སྒྲུབ།
地籍 ས་ཐོ།
地月系 ས་ཟླའི་ཁྱིམ་རྒྱུད（ས་དང་ཟླ་
བའི་ཁྱིམ་རྒྱུད）
高筋面粉 ཚི་ཆེན་གྲོ་ཞིབ།
冠名单位 མིང་བཀོད་ཚན་པ།
“国和一号” “རྒྱལ་མཐུན་དང་པོ”
国家草原自然公园 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
རྩྭ་ཐང་རང་བྱུང་སྤྱི་གླིང་།
海拔 མཚོ་རྩིས།
核酸疫苗 ཉིང་སྐྱུར་འགོག་སྨན།
ཉིང་སྐྱུར་ཐར་སྨན།
环保布袋 ཁོར་སྲུང་རས་ཕད（ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་རས་ཕད）
畸形矫正 ཡ་མ་གཟུགས་སྲོང་བཅོས།
“假水”玩具 “ཆུ་རྫུས”རྩེད་ཆས།
接零保护 མོ་སྐུད་མཐུད་སྲུང་།
今日头条 དེ་རིང་གི་འགོ་འཕྲིན།
康养 ལུས་གསོས།
可降解型“绿色”替代产品
བཞུ་རུང་འབྱུང་འཕྲོད་ཚབ་རྫས།
快递小哥 མྱུར་སྐྱེལ་ཕོ་གསར།
邻里服务中心 ཁྱིམ་མཚེས་ཞབས་
ཞུ་ལྟེ་གནས།
冒菜 སྨོག་ཚལ།
秘境 སྦས་ལུང་།
灭活疫苗 སྲོག་འཕྲལ་འགོག་སྨན།
སྲོག་འཕྲལ་ཐར་སྨན（གནས་སྐབས）
民创办（民族团结创建办）མི་
རིགས་མཐུན་སྐྱོང་ཁང（མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཁང）
N拖一 འགན་མང་གཅིག་ལྕོགས།
“泡病号” “ན་རྫུ་བ” ནད་བསྙད་
ལས་གཡོལ།
骗保 འགན་དངུལ་ཁ་བསླུས།
潜优势 མི་མངོན་པའི་དགེ་མཚན།
群体免疫屏障 མི ་ཚོགས ་ནད ་
འགོག་སྲུང་བཅད།
容e查 eབཤེར་བདེ།
商砼站 ཚོང་འདམ་ས་ཚུགས།
首违不罚 ཐོག་འགལ་ཆད ་ཡང ་
（ཐོག་མའི་འགལ་ཆད་རྩ་ཡང་གཏོང་བ）
四单 ཐོ་བཞི（订单、接单、派
单、详单མངག་ཐོ། ལེན་ཐོ། གཏོང་
ཐོ། ཞིབ་ཐོ）
淘汰类塑料制品 གྲལ་འབུད ་
འགྱིག་རྫས།
套保（汽车保险） འགན་དངུལ་

གཡོ་ལེན།
图件 རིས་ཆས།
托管运营མངག་གཉེར（མངག་བཅོལ་
གཉེར་སྐྱོང་）
脱实向虚 དངོས་བྲལ་བཏགས་འགྱུར
（དངོས་ཚན་ནས་མངོན་མེད་དུ་ཕྱོགས་པ）
腺病毒载体疫苗 གཤེར་རྨེན་ནད་
དུག་འདྲེན་རྟེན་འགོག་སྨན（ཐར་སྨན）
“逍遥水母” “ལྡིང་གདུགས”（ལྡིང་
རྩེད་གཡབ་གདུགས）
一窗受理、集成服务 སྣ་ཚོགས་
ཞབས་ཞུ། དཀར་ཁུང་གཅིག་འཐུས།
一次性发泡塑料餐具 ལྦུ་འགྱིག་
ཟས་སྣོད་སྤྱོད་གཅིག་མ།
一次性塑料棉签 འགྱིག་བཟོས་
སྲིང་ཤིང་སྤྱོད་གཅིག་མ།
移民局 ཡུལ་མི་གནས་སྤོ་ཅུད།
在库专家 ཐོ་ཁོངས་མཁས་དབང་།
中式面点师 ཀྲུང་ལུགས་གྲོ་ཟན་མ་
བྱན།
自定收费标准 རང་བཅད་རིན་
བསྡུའི་ཚད་གཞི།

二、短语短句
གཉིས། ཚིག་ཐུང་བརྫོད་པ།

甘于吃亏、勇于吃亏，在
“吃亏”中坚守初心，在“吃
亏”中担当使命

གྱོང་ཁུར་བཟོད་པ་དང་གྱོང་ཁུར་ཕོད་
པ་བྱས་ཏེ“གྱོང་ཁུར་བའི་ཁྲོད་དུ”ཐོག་
མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་དང་ །
“གྱོང་ཁུར་བའི་ཁྲོད་དུ”འགན་འཁྲི་འཁུར་
བ།

“户分类、村收集、乡转
运、县处理”的处置垃圾收运
处理体系

དུད་ཚང་གིས་རིགས་དབྱེ་དང་། གྲོང་
ཚོས་བསྡུ་རུབ། ཤང་གིས་བརྒྱུད་འདྲེན།
རྫོང་གིས་གཙང་སེལ་བཅས་བྱེད་པའི་གད་
སྙིགས་བསྡུ་འདྲེན་གཙང་སེལ་མ་ལག

忧党之心、为党之责、强
党之志

ཏང་གི་དོན་དུ ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་
སེམས། ཏང་གི་དོན་དུ་འགན་འཁྲི་འཁུར་
སེམས། ཏང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
སེམས།

原原本本把政策落实好，
真真实实把情况摸清，扎扎
实实把支部建好，切切实实
把团结搞扎实

སྲིད་ཇུས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་
ཡག་པོ་དང་། གནས་ཚུལ་དངོས་དངོས་
རྗེན་རྗེན་གསལ་རྟོགས། ཀྲི་པུའུ་དོ་དོ་ཏན་
ཏན་ངང་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ། ཏན་ཏན་
ཏིག་ཏིག་ངང་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བཅས་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་
སྤྱི་བསྒྲགས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཀྲུང་་་་
གོའི་ཉམས་འགྱུར། ཀྲུང་གོའི་བརྗིད་ཉམས་བཅས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ།
བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ། མི་་་་་་་་་་
སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ། ངར་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ནུས་
པ་ཐོན་ནས་སྔོན་དཔག་གི་དམིགས་ཡུལ་རྦད་དེ་གྲུབ་ཡོད་ཅེས་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཚན་པ་མང་བ་དང་། ཞུགས་མཁན་མང་བ། དུས་་་་་
ཚོད་རིང་བ། མཐུན་སྦྱོར་དཀའ་བ་བཅས་ཡོད་རུང་། རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་དེའི་ལས་དོན་སྒྲིག་་
གཞི་ཁག་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་་
ཚན་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་
ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་་་་་
འཆར་འགོད་དང་། ཚུགས་གནས་མཐོ་པོས་མཐུན་སྦྱོར། ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་པོས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་་
ཐོན་པའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་དེ་ཏང་གི་
མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གཉེར་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཛད་སྒོའི་གྲུབ་འབྲས་གཏིང་་་
ཟབ་ཏུ་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་ཐད་ད་དུང་ལས་དོན་མང་པོ་་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་སྤྲོ་སེམས་
དང་དྲང་ནུས་ཆེན་པོ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ལོ་ངོ་བརྒྱའི་་་་་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲང་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་་་་་
མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ལོ་རྒྱུས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ཏང་འདི་་་་་
ཉིད་དེ་བས་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་་་་་་
ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་དུ་འགྱུར་བའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འཛམ་གླིང་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་་

ཁྲན་ཏང་གི་གཏམ་རྒྱུད་སྔར་བས་ཡག་པོ་བཤད་དེ་རང་རེའི་་་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
དགོས། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་ཡག་པོ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཏང་ཆེན་པོ་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྒོའི་ལམ་ལུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་རྗེས་མཐུད་ལས་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་རྒྱ་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་ལས་དོན་ཁག་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དང་་
ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་འགོ་ཡག་པོ་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་
མཛད་སྒོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།


