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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གལ་ཆེན་དྲ་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་་
པོ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི
“བདུན་གཅིག”གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན། རྒྱལ་ཡོངས་རིམ་་་་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དང་། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་་་་་་་་
གིས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་དཀའ་གནད་་
སེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་་་་
བྱེད་པ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བ། མཐའ་་་་་
མཚམས་སྲ་བརྟན། མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པ།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཕན་པ་གང་ནས་བྱུང་བ་
དང་། སུ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ། དྲིན་ལན་སུ་ལ་འཇལ་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་བཅས་གསལ་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལ་་་་་་
དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་་་་་་

ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཀྲུང་
ཧྭའི་རིག་གནས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་བརྩེ་དུང་གི་འབྲེལ་ཐག་དང་སེམས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བརྟེན་ས་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་འཇགས་པར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལག་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། དཀའ་ངལ་དང་རྙོག་དྲ་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་པ་དང་སྟབས་བདེ་དང་ཕན་པ་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་་་
ཡར་སྐུལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས། རིག་་
ལྡན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཡར་སྐུལ་སྣེ་ཁྲིད། མཐའ་སྟོབས་དོན་ཆེན་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་རམ་འདེགས། དྲ་རྒྱའི་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་་་
ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དྲ་སྦྲེལ་གྱིས་སྔར་ལས་
ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་སྔར་བས་་་་་་་
ལེགས་པར་ཞུས་ནས་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་དགོས།
ཚད་གཞི་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བ་་
དང་། འཆར་འགོད་དེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་་
པ་དང་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཡོང་་
བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞིར”ཞབས་་་་་་་་་་་་་་

འདེགས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཞུ་བ་དང“འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་
གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་་་་་་་
བའི་སྒོ་ནས་ཏང་གིས་དྲ་སྦྲེལ་ལ་དོ་དམ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཏང་གིས་དྲ་འཕྲིན་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གཞི་གཅིག་་་་
ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དྲ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་་་་་་་
ཙུའུ）ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་་་
ལམ་ལུགས་དང་དྲ་རྒྱའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་་་་་
གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དྲ་འཕྲིན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པས་དེར་མཛུབ་ཁྲིད་རང་་་་་་་་
བཞིན་དང་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ལྡན་འདུག་ཅེས་བརྗོད། ཏང་གི་ལོ་ངོ་བརྒྱའི་ལོ་་
རྒྱུས་ལས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཁོ་ནས་ཀྲུང་གོའི་
མི་དམངས་ཡར་ལངས་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱུག་པོ་་་་་་
ཆགས་ཐུབ་པ། སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་བཅས་ལ་སྣེ་་
ཁྲིད་ཐུབ་པ་ང་ཚོར་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ལས་བྲལ་
དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཤིག་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི“བདུན་གཅིག”གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་་
ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”དེ་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། ལས་་་་་་་
བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་་
ཀྲི་པུའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་་
ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་དེ་
བས་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་
བསྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“བདུན་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་མང་ཚོགས་ཚོ་བུད་མེད་
དང་བྱིས་པའི་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་
རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲིད་སྟོན་་
བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་བྱིས་་
པའི་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཐུན་མོང་
ཐོག་གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་་
ཁག་གི་བུད་མེད་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
ཏེ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་་
100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བཞུགས་་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒན་ཡོལ་་
ཞུས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་བུད་མེད་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་
འཐུས་མི་ཕུར་ལྷས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་དུ
“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་་་་་་་
རླབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་ཞི་བས་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70སོང་རིང་་་་་་
ཆབ་མདོ་དང་བོད་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་
བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། དུས་རབས་་་་་་་
བཟང་པོ་དེ་འདྲར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དངོས་
གནས་ངའི་བསོད་ནམས་རང་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མའི་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་་
ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་་་་

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐད་གཏོང་མཉམ་ལྟ་དང་།
མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་། “མཚན་མོའི་སློབ་་་་་་་་་་་་་
གྲྭའི”སློབ་སྦྱོང་། མི་སྒེར་གྱི་རང་སྦྱོང་། སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་རེས། སློབ་སྦྱོང་ཟིན་བྲིས་་་་་་་
རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“བདུན་གཅིག”གི་གསུང་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐད་གཏོང་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་མཉམ་དུ་བལྟས་རྗེས། ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་་
གིས་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱར་འཇོག་དང་་་་
ཏང་ཡོན་ལ་ཆབ་སྲིད་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་རྟེན་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཱ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་་་་་་་་་
ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་
གྱི་དགོངས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་་་
རེས་བྱས་ཡོད། ཚང་མས་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་་
ཁྲོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་
དགོངས་དོན་དེ་བསམ་བློའི་དྲག་ཆས་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བརྩིས་ནས། ཁྲིམས་འཛིན་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་་་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

ཉེ་དུས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་
སྤྱད་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“བདུན་་་་་
གཅིག”གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཕྱུར་ཞིང་། སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཇུས་གཞི་་
བཟོ་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ཁ་གསལ་་་་་
བཟོས་ཏེ། རིམ་པ་བགོ་བ་དང་ཕྱོགས་མི་འདྲ་་་་་
བའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྤེལ་རེས། བགྲོ་་་་་
གླེང་བཅས་བྱས་ཡོད། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་མཇུག་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོའོ་
ཧྲི་ཁག་དང་གཞི་རིམ་རུ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་ཁག་གིས་་་་་་
འཕྲལ་དུ་རྗེས་སྙེག་བྱས་ཏེ། ཏང་ཨུད་ལྟེ་བའི་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཀྲི་པུའུ་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་། ཏང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ།
ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་སོགས་བྱེད་སྟངས་་་་་་
བརྒྱུད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“བདུན་གཅིག”གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་་་
ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པར་ཆེ་དགྲ་ལྷས་ཆེད་་་་
ལས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར། ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མངོན་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་
ནན་ཏན་ངང་གསན་ནས་སློབ་མའི་འཐུས་མི་དང་ངོ་ཐུག་་་་
གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་གནང་བ་མ་ཟད། སློབ་མའི་་་་་
སེམས་གཏིང་གི་སྐད་ཆ་གསན་པ་རེད། ཆེ་དགྲ་ལྷས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མར་་་་་
ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ལོ་བའི་རྩལ་ནུས་རིན་མེད་གསོ་སྦྱོང་གི་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང“དེ་བས་
གསུམ”གི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྤེལ་་
བའི“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་་་་
བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཚང་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་འཇོན་
ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་རེད། ད་ཐེངས་འདིར་ཡོང་ནས་་་་་་་་
སློབ་མ་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་ངོ་མ་རྟོགས་པ་དང་སྐུལ་འདེད་བྱ་་་
ཐབས་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་ནས“སློབ་མར་བསམ་བློ་གཏོང་་་
བ”དེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་འཁྱོལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། གཏམ་བཟང་དེ་ཐོས་མ་ཐག་དེ་གར་སྤྲོ་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲས་ཁེངས་པ་དང་སློབ་་་་་
མ་ཚོས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་ཆུད་་་་་་་
ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་ཁ་ལོ་བའི་ལག་རྩལ་སོགས་རྩལ་ནུས་་་
ཡག་པོ་སྦྱངས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་་་
ཚོ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་་་་་་་
ངང་བརྗོད་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་
པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་བརྩེ་སེམས་ཟབ་་
མོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ནས“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་དམངས་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ལས་རིགས་སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་སྐོར་གྱི་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་བཙུགས་ཏེ། མི་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་་་་
མཁོར་གཞིགས་ནས་འབྲེལ་མཐུད་གནད་འཁེལ་གྱིས་སློབ་་་
ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
དུས་རབས་གསར་པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་བྱང་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཡང་དག་པའི་སློབ་གཉེར་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ཁ་ལོ་བའི་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་དང་། སྲིད་ཇུས་མཁོ་་་་་་་་་་་་་
འདོན། སློབ་ཁྲིད་དུས་ཡུན་འགན་ལེན་བཅས་ཡོང་བར་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་ཚང་་་་་་་
མར་རིན་མི་དགོས་པ་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁ་ལོ་བའི་ལག་རྩལ་་
གསོ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་དང་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས་པའི་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྷ་སས“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པ་ཟླ་7
པའི་ཟླ་སྨད་དུ་ལྷ་སར་འཚོག་རྒྱུ་དང་། གྲོས་འགོའི་་་་
གྲོས་རིམ་ནི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཐེངས་ཉེར་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ས་བོན་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས(བཟོ་་་་་་་་་
བཅོས་འཆར་ཟིན)ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།《བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་་་་་་
སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།《བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་
གསོའི་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་
གཞུང་གི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།《ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་་་་་
ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་2020ལོའི་རིམ་པ་དེ་གའི་་་་་་་
ནོར་སྲིད་མཇུག་རྩིས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་། 2020ལོ་
འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་དང་་་་་
ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་གཞན་དག་གི་རྩིས་བཤེར་ལས་་་
དོན་སྙན་ཞུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་འགྲོ་གྲོན་་་

གཏོང་བ་དང་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་
སྙན་ཞུ། དེ་བཞིན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནག་སེལ་གཤེད་་་་་
བཅོམ་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་་་་་
སྙན་ཞུ་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལས་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་སྙན་ཞུ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལས་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་སྙན་ཞུར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།《ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲ་གཟུགས་་་་་་་་
ཟོག་རོས་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་བཟོ་བར་འགོག་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་་་
ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུར་གྲོས་ཞིབ་
བྱ་རྒྱུ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
གིས《〈རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུའི〉སྐོར་གྱི་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར》ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྗེས་་་་་་་་་
སྙེགས་ཞིབ་བཤེར་སྙན་ཞུར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། འཐུས་
མི་རེ་ཟུང་གི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་་་་་་

དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་བསྒྲགས（མ་ཟིན）ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་་་་
རྒྱུ། བསྐོ་འཐེན་བྱེད་རྒྱུའི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་སོགས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བཅའ་ཁྲིམས》དང

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྲོལ་ཡིག》ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་སྙན་་་་་་་
ཞུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་ཉན་པ་དང་།

《〈བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་
དམ་སྲོལ་ཡིག〉ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་བཤེར་་་་་
སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུའི》གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་ཉན་
པ་དང་སྦྲགས་ཚོགས་འདུའི་བསམ་འཆར་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་དགོས་པའི་་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་བྱེད་སྒོའི་གྲོན་དངུལ་དོ་་་
དམ་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཐབས(ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཟོ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་ཉན་པ་དང་སྦྲགས་ཚོགས་་་
འདུའི་བསམ་འཆར་ལ་གཞིགས་ཏེ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་སྒྲུབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་བླང་་་
བྱ་ཡང་བཏོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་77པ་འཚོགས་པ།

一、术语名词
གཅིག ཐ་སྙད་མིང་ཚིག
爆款产品 དར་ཆེའི་ཐོན་རྫས།
必答题 ངེས་འདེབས་འདྲི་གཞི།
冰碛层 འཁྱགས་ཤུལ་ས་རིམ།

དར་སྙིགས་རིམ་པ།
补植复绿 གསབ་འཛུགས་སྔོ་་་་་་་་་་

འགྱུར།
村主干 གྲོང་ཚོའི་སྣེ་འཛིན།
大肠菌群 ལོང་གའི་སྲིན་ཚོགས
返回器 ལོག་ཆས（རང་ལོག་འཕྲུལ་

ཆས）
风积沙 རླུང་གསོག་བྱེ་ཕུང་།
负增长 ཆག་པ།
高地温 ས་དྲོད་ཆེན་པོ།
高耗能 ནུས་ཟན་ཆེ་བ།
高载能 ནུས་གྲོན་ཆེ་བ།
轨道器 འཁོར་ཆས（འཁོར་ལམ་་་་་་

འཕྲུལ་ཆས）
国之大者 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན།
加试题 ཁ་སྣོན་འདྲི་གཞི།
建言资政 སྲིད་དོན་ཇུས་འབུལ།
净入学率 ན་འཚམ་སློབ་ཞུགས་་་་་་

བྱེད་ཚད།
“两新一重” “གསར་གཉིས་་་་་་་་་་

གནད་གཅིག”
零增长 འཕར་ཆག་མེད་པ།

毛入学率 ན་འདྲེས་སློབ་ཞུགས་་་་་་
བྱེད་ཚད།

柠檬黄 ①ལེ་མོང་མདོག②ལེ་་་་་་་་
མོང་ཚོས་རྩི།

抢答题 ཧབ་འདེབས་འདྲི་གཞི།
强岩爆 བྲག་རྡོ་གས་ཐོར།
人的城镇化 མི་རྒྱུན་གྲོང་རྡལ་་་་་་་

ཅན་དུ་འགྱུར་བ།
软岩大变形 སྙི་བྲག་དབྱིབས་་་་་་་་

འགྱུར་ཆེ་མོ།
“润边” “མཐའ་གསོས”（མཐའ་་་་་

མཚམས་གསོ་བ）
四旁绿化 འགྲམ་བཞི་སྔོ་སྒྱུར།
上升器 འདེགས་ཆས（ཡར་་་་་་་་་་་་་་

འདེགས་འཕྲུལ་ཆས）
上行文 གོང་འབུལ་གཞུང་ཡིག
生态基因 སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུད་གཞི།
生态自觉 སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རང་རྟོགས

（སྐྱེ་ཁམས་ཐད་ཀྱི་རང་རྟོགས）
数字正义 གྲངས་འཛིན་དྲང་སྐྱོང་

（གནས་སྐབས）
甩锅 ཁ་འཕངས་ལག་ཕྱིས།
糖精钠 མངར་རྩི་ནཱ།
网名 དྲ་མིང་།
“五共五固” “མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་

སྲ་བརྟན་ལྔ”
“下深水”摸排 “གཏིང་་་་་་་་་་་་་་

འཛུལ”ལེབ་བཤེར།
以案释法 གྱོད་དཔེས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་

འགྲེལ（གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཁྲིམས་ཤོད་་་་་་
པ）

阴离子合成洗涤剂 མོ་གྱེས་་་་་་་
རྡུལ་འདྲེས་གྲུབ་འཁྲུད་རྫས།

隐含成本 མངོན་མེད་མ་གནས།
硬岩 སྲ་བྲག
正增长 འཕར་བ།
政治属性 ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཏོགས་་་་་་

གཤིས།
着陆器 བབས་ཆས（ས་བབས་་་་་་་་་་

འཕྲུལ་ཆས）

二、短语短句
གཉིས། ཚིག་ཐུང་བརྗོད་པ།
反分裂斗争桥头堡、民族团

结工作队、群众致富带头人
ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཟམ་་་་

སྣེའི་བཙན་རྫོང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་
ལས་དོན་རུ་ཁག མང་ཚོགས་ཕྱུག་སྒྱུར་གྱི་་་་
སྣེ་ཁྲིད་པ།

共抓大保护、不搞大开发
སྲུང་སྐྱོབ་ཆེན་པོ་མཉམ་འཛིན་དང་་་་་་

གསར་སྤེལ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པ།
江山就是人民，人民就是江

山
རྒྱལ་སྲིད་ནི་མི་དམངས་ཡིན་ཞིང་། མི་་

དམངས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཡིན།
军委管总、战区主战、军种

主建
དམག་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ།

འཐབ་ཁུལ་གྱིས་དམག་འཐབ་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བྱེད་པ། དམག་རིགས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པ།

环境就是民生，青山就是美
丽，蓝天也是幸福

ཁོར་ཡུག་བཟང་ན་དམངས་འཚོ་ཡིན།
རི་བོ་སྔོ་ན་མཛེས་སྡུག་ལྡན། ནམ་མཁའ་་་་
སྔོ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན།

立足新发展阶段、贯彻新发
展理念、构建新发展格局

གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་མཚམས་གསར་་་་་་་
པར་གཞི་ཚུགས་པ། གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་་་་་
གཞི་གསར་པ་ལག་བསྟར། གོང་འཕེལ་གྱི་་
རྣམ་པ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྱོང་།

“政治标准要更高、要求要
更严、组织纪律性要更强的”专
题教育

“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་་
དང་། ཏང་གཤིས་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པ།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དེ་བས་དམ་པ་་་་
བཅས་དགོས་པའི”ཆེད་དོན་སློབ་གསོ།

政治判断力、政治领悟力、
政治执行力

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས།

བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།


