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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་་
12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་
དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་དྲ་
རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་
སློབ་སྦྱོང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་
གསན་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ། གོམ་སྟབས་་་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་་
ཨུད་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་
གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་་་་་་་
རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲོང་ཡན་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་
ཧོ་ཝུན་ཧའོ་དང་ལིའུ་ཅང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ན་ནིང་ནས་བཟུང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
དྲ་འཕྲིན་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་་་་་
གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱུགས་འབུལ་གྱི་ལམ་་

བུ་གསར་པར་དྲ་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་་་་་
པའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བ་གཙོ་རྐང་་་་་
དུ་འཛིན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་གཏོང་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་རྒྱུན་
འཛིན། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་མེད་ཤུགས་རྐྱེན་སེལ་བ། སྐྱེ་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ལ་དམིགས་པ། དྲ་རྒྱའི་སྨྱན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམས་བཀོལ་སྤྱོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་
ཅནཅན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་དངདང་་ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་་་་
ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་ལས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་མདུན་དུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་ཡོད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་
ཁག་གིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“བདུན་་་་་་་་་

གཅིག”གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཚང་མས་དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་བྱེད་པ་དང་།
ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ། བརྗིད་རྔམ་ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱུགས་འབུལ་གྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འོད་སྟོང་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་་་་་
ངང་བརྗོད།

ཟླ་7ཚེས་8དང་9ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱིས་་
ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“བདུན་་་་་
གཅིག”གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་
གཉེར་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ད་ཐེངས་གསོ་་་་
སྦྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི““བདུནབདུན་་གཅིགགཅིག””
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུགསཚུགས།།
ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་

ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་་་་་་་་
བའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《དུས་རབས་གསར་པར་བསམ་བློ་་་
ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》(གཤམ་་
དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། བསམ་བློ་་་་་
ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ནི་ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
དང་། མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་ཆོས། མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་ཡིན་་་་
ལ་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུའང་ཡིན།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་མདུན་ལམ་དང་་

ལས་དབང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད།
མི་རིགས་ཀྱི་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་དང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་་་
ཤུགས་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།《བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》ནང་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་
ལས་དོན་དེ་ཏང་སྐྱོང་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་གལ་་་
ཆེན་དུ་བརྩི་བ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། གཞི་རིམ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པར་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་
སྲིད་ལས་དོན་གྱི་དྲང་སྲུང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་་་་
དོན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་་་་
པ་ཆེན་པོ་གཏོད་པ་བཅས་ནང་དོན་ཁག་དྲུག་ཚུད་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་
དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་

བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ལུསལུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་།་།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་

(ཀྲུང་དབྱང)ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་དམངས་་་
ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པ་་་་
དང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་མྱོང་རོལ་ཟླ་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བཞིན་་་་་་
ཡོད། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པ་གཉེར་བའི་དུས་ཚོད་ནི་་་
ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་ནས་ཟླ་8ཚེས་14ཉིན་བར་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་
ཚོགས་ནང་མི་ལྔ་རེའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་།
མི་གསུམ་རེའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ། ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོ།
བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོ། ཆུ་རྐྱལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་་་་་་
གྲས་6དང་ཆུང་གྲས་23བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་་་་
ལུས་རྩལ་པས་འགྲན་བསྡུར་དྲག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་་་་
མཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་77པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཏིང་ཡེ་ཤན་དང་། ནོར་བུ་དོན་་

གྲུབ། ཞུས་ཞུའེ་ཀོང་། འཆི་མེད་རིག་་་་་་་་
འཛིན། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཝང་ཅུན་བཅས་་་
དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་ཚོགས་འདུར་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པའི་གྲོས་རིམ
(འཆར་ཟིན)དང་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་་
དོན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་
ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་7777པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན། ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་ལྷ་སར་སྤེལ་་་་
བའི“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་མར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཁ་ལོ་་་་་
བའི་རྩལ་ནུས་རིན་མེད་གསོ་སྦྱོང་ལས་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་བ་རེད།
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང
“དེ་བས་གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་་་་་
དང་ཏང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་དང་་་

ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་དམངས་ཆེད་ལས་་་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་ངེས་ཏེ་བྱ་
བ་དངོས་དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་དངོས་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅང་་
ཅེ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་
པ་ཀྲང་ཧུང་པོ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སསསས““ངསངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི””ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7
ཚེས་7ནས་11ཉིན་བར། ཙུའུ་ཀྲང་ཡུས་ཞའོ་མིང་་་
གིས་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོའི་ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དགུ་
པས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར། གཞི་་་
རིམ་ཚན་པ་བཅས་ཁག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་སྐོར་་་་་་་
སྐྱོད་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་
པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ས་ཆ་ཚང་མར་་་་་་་་་་་
ཕེབས་རོགས་ཞུས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་་
རེན་གཞོན་པ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་ཁྲེང་་་་་
ཚང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཉིང་་་
ཁྲི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་མཱ་ཧྲེང་ཁྲང་བྱེད་སྒོ་ཁག་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་ལྔའི་དུས་ཚོད་ནང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་དང་བཅས་པས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་་
ཁ། ཉིང་ཁྲི་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་། གཞི་་་་་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་རྩ་འཛུགས་འཚོ་་་་
བའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། རིམ་ཁག་ཏང་ཡོན་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་འགུལ་བྱས་པ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་དང་ཟུར་ཚད་མང་པོའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་དང་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ངང་སྤེལ་བ་རེད།

མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པས་བོད་་་་
ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་་་་
དྲན་གསོ་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་་་
སྐབས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་
ཆུངཆུང་་དགུདགུ་་པསཔས་་བོདབོད་་དུདུ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཡུསཡུས་་ཞའོཞའོ་་མིངམིང་་གིསགིས་་རུརུ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
“སྲིད་གྲོས་སློབ་ཁང”གི་2021ལོའི་འཆད་ཁྲིད་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པ་དང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་
གསོའི“བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས”ཀྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སུ་འཚོགས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲོང་་་་་་་
ཡན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）མི་རིགས་དང་ཆོས་་་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཝང་་་་་་
ཞའོ་པིན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་་་

ནས“བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་་
བའི་ལོ་རྒྱུས”ལ་དམིགས་ཏེ་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལེ་ཀུའེ་ལུང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་
སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་བསོད་ནམས་རིག་འཛིན་དང་། བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་ཟླ་བ། རྒྱ་མཚོ་ལྷ་མོ་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ལས་་་་
དོན་གྱི་གཙོ་རྐང་ཡིན་པ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སློབསློབ་་ཁངཁང””གིགི་་འཆདའཆད་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི““བོདབོད་་སས་་གནསགནས་་
དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས””ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་ཞུའིཞུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


