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ཡར་ཀླུང་གཞུང་དུ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གསར་པ་བཞད།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཐོང་ཐོས།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་་་་
ཚུགས་ཚུན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
དམིགས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྡོད་མལ་ལ་་་་་་
འཚམ་པ། ཡུལ་སྲོལ་བཟང་བ། བཅོས་སྐྱོང་ནུས་་་་
ལྡན། འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། བུལ་ཐུག་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཇུར་མིག་གནད་དོན་དང་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་ས་གནས་་་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་དམིཌ་བསལ་ལེགས་
ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུལ་ཐུག་་
ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བཏུང་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་་་་
མིན་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་མངོན་པར་བྱེད་ཆེད། གྲོང་་
ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་

འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུལ་ཐུག་གི་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་
པར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཇ་ཁང་ཆེ་གྲས་དང་མུ་འབྲེལ་བུལ་་
ཐུག་ཁང་གི་འགན་ཁུར་བ་ཚོགས་འདུར་ཞུཌ་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དུས་འགོར་གྲོང་ཁྱེར་་་
དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཇ་ཁང་99ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་་་
བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་གཏོད་
ཀྱིས་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་་
ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། བུལ་་
ཐུག་གི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ།

བུལ་ཐུག་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་་
མིང་བྱང་གལ་ཆེན་དང་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཀ་རྟེན་ཐོན་་་
ལས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཅིག་གྱུར་དང་། སྤུས་རྟགས་་་
ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གཅིག་གྱུར། ཟ་ཁང་གི་བཀོད་པ་གཅིག་་་་
གྱུར། ཟས་རྒྱུ་ཉོ་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར། རྒྱུ་ཆ་སྡེབ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར། ཆ་འཕྲིན་དོ་དམ་གཅིག་གྱུར། བཀོལ་སྤྱོད་་
བརྒྱུད་རིམ་གཅིག་གྱུར་བཅས་ཀྱི“གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་་་་་་
བདུན”རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས།
གྲགས་ཅན་སྤུས་རྟགས་3ནས་5བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི“མིང་བྱང”གསར་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་་་
མང་ས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།（པ་ཚེས་བསྒྱུར）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་
འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་ཕན་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་
གཉེར་བྱས་པའི“གླིང་སྣེ་གསུམ་པ་སྲུང་བའི”རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་པའི་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་་་
སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་པའི་ཞིབ་་་་་
དཔྱད་དེ་འདུན་ཞུ་བྱེད་མཁན་ཚོགས་པས་སྒྲིག་་་་་
གཞི་ངོ་སྤྲོད་དང་། ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ནང་དོན། མ་དངུལ་་་་་
སྔོན་རྩིས་སོགས་ཐད་ནས་རྣམ་གྲངས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
དང་ལན་འདེབས་བྱས་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ཐད་ཀྱི་
གནད་དོན་ལ་ལུགས་མཐུན་གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་
ཏེ་དཔྱད་འདེམས་ནང་ཞུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་
རེར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྐར་མ་བརྒྱབ་ཅིང་། རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་པའི་ཞིབ་དཔྱད་དེ“ཕུགས་ཕན་་་་
གྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི”སྤྱི་པའི་རྣམ་གྲངས་འདེམས་་
རྒྱུར་གཞིས་ཚུགས་ནས་དྲང་པོ་དྲང་གཞག་དང་།
ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ། དཔྱད་འདེམས་ལ་བརྟེན་ནས་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད། དཔྱད་འདེམས་ལ་་
བརྟེན་ནས་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་རྩ་དོན་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་མཐར་དཔྱད་འདེམས་ནང་ཞུགས་་་
པའི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་8ཀྱི་ཁྲོད་ནས་སྐར་མ་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་འདེམས་པའི་ཚད་གཞི་ལྟར་མདུན་གྱི་
རྣམ་གྲངས་གསུམ་མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར་གྱི་མིང་་་་་་་
ཐོའི་ནང་ཚུད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་ཕན་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་ཉེ་ཆར“གླིང་སྣེ་གསུམ་པ་སྲུང་བའི”མ་དངུལ་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་འཆར་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་
མ་ཟད། འདུན་ཞུ་བྱེད་མཁན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོབ་་་་་་་
ཐང་དང་། རྣམ་གྲངས་འདུན་ཞུའི་དཔྱད་གཞི་་་་་
ཆ་ཚང་མིན་དང་ཚད་ལྡན་བྱུང་ཡོད་མིན་ལ་ཐོག་་་
མའི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་འདུན་ཞུ་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་སྒྲིག་གཞི་7གྱིས་བསྐྱལ་བའི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་་་་་
གྲངས་8བདམས་པའི་ནང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་
དང་། རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སློབ་གསོ། ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་། ཡུལ་གཞན་དུ་་
གནས་སྤོས། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་
སོགས་སྤྱི་ཕན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཁྱབ་ཡོད།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་པ་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྣ་རྫོང་མག་མག་མོན་པ་
མི་རིགས་ཤང་དང་སླད་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་སོགས་ཤང
(གྲོང་རྡལ)གིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་
པའི“དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ”བཏོད་ཡོད།

མཚོ་སྣ་རྫོང་མག་མག་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་གི་མག་་་་་
མག་གྲོང་ཚོ་ནི་ལེགས་པོ་རོང་གི་དབུས་སུ་གནས་པ་དང་ལྷོ་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔེ་སྟོན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་མཐའ་་་་
མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད། 2016ལོར་གྲོང་་
ཚོ་དེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས“འབྱོར་འབྲིང་ཁང་པར”བརྟེན་་་་་
ནས་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གཉེར་ཞིང་། ད་ཆ་གྲོང་ཚོ་དེའི་་
དུད་ཚང་108ཁྲོད་ཀྱི་དུད་ཚང་84ཡིས་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་་་་་
ཁང་གཉེར་བས་དུད་ཚང་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་་་་་་་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་3ནས་4བར་བྱུང་ཡོད།

སྒྲོལ་མ་ནི་མག་མག་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་་་་་་
གཉེར་མཁན་ཨང་དང་པོའི་གྲས་རེད། ཁོང་གིས“དང་ཐོག་་
ངས་ཁང་མིག་5དང་ཉལ་ཁྲི་10ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་་་
ཁང་གཉེར་བ་ཡིན། ད་ཆ་ཁང་མིག་8དང་ཉལ་ཁྲི་16ལྷག་་
ཙམ་བར་མང་དུ་བཏང་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གཉེར་བ་ཕུད། སྒྲོལ་མས་ད་་་་་་་
དུང་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་ཟོག་དང་སྤུན་མདོག་སོགས་་་་་་་་
བཙོངས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་10ཙམ་་་་་་་
ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོའི་ལུང་པར་ཡོང་མཁན་ཚང་མས་ཡུལ་ལྗོངས་་་་
མཛེས་ལ་གསོ་རླུང་མང་བས‘རང་བྱུང་གསོ་རླུང་ཁང’རེད་་
ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག” སྒྲོལ་མས“དེ་སྔ་ང་ཚོར་རང་བྱུང་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་དེ་དག་ཡོད་རུང་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་་་་
མེད་པས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་བཏང་་་་་

བས་ང་ཚོར་གཞི་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་རྙེད་
བྱུང”ཞེས་བཤད།

མག་མག་གྲོང་ཚོ་དང་བར་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་་་་་་་་་་
གནས་པའི་སླད་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་སླད་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་
ཞན་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་ཇ་འདེབས་ལས་་་་
ལ་གཞོལ་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་བཏོད་ཡོད།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་70པར་མཚོ་སྣ་རྫོང་་
གིས་སླད་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་དུ“ཀའོ་ཕུང་ཇའི་བཟོ་་་་་་་་་
གྲྭ”བཙུགས་མོད། འོན་ཀྱང་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་མ་བྱུང་་་་་་
བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རྩ་བརྡིབས་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ས་གནས་དེ་གའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སླད་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་ཇ་ལོའི་ཞིང་
འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས། 2020
ལོར་མཉམ་ལས་ཁང་དེས་སླད་གྲོང་ཚོ་དང་ཞན་གྲོང་ཚོའི་་་
དུད་ཚང་60ཡི་མི་143གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པས་ལོར་མི་རེར་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.9བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་་་་
ལོ་མཇུག་ཏུ་མི་རེར་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་3500བྱུང་ཡོད།

སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི“སྒུག་རྟེན་སློང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”སོགས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་་་
ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་བྲག་རྫོང་རྫ་ར་ཤང་དཔེ་་་་་
གསར་གྲོང་ཚོས་རྒན་རྒོན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བླངས་ཞབས་
ཞུ་རུ་ཁག་དང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་་་
རུ་ཁག་སོགས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་10བཙུགས་པ་རེད།

རྒན་རྒོན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་་་
ལ་ཁྱོན་མི་10ཡོད་པ་དང་གྲོང་ཚོ་དེའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
རྡོ་རྗེས་རུ་དཔོན་གྱི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་འཁུར་གྱི་ཡོད།
ཁོང་གིས“ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་ཞིང་་་་་་་་་
ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་མེད་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་སློབ་གསོ་དང་དཀའ་སྤྱད་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཆའི་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་་
གསོ་རྒྱག་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

འདི་ལོ་ལོ་61ལ་སླེབས་པའི་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ནི་དཔེ་་་་་་་་་་
གསར་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བླངས་ཞབས་
ཞུ་རུ་ཁག་གི་རྐང་འཛིན་པ་རེད། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ་དང་སྲིད་ཇུས་ཤེས་ཚད་མང་བས་་
ཁོང་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། ཚང་མས“སྔོན་ཆད་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་

གིས་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་མང་པོ་དེ་འདྲ་་
བཏོན་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཉི་མ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་ང་་་་་་
ཚོར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་རྗེས་ང་ཚོའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་
མ་ཟད། ལས་དོན་སྒྲུབ་སེམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་་་་་
བཤད། རྡོ་རྗེས“རྒན་རྒོན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བླངས་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་་་་
ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་བསྣན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“སྣེ་ཁྲིད་པ”ལེགས་འདེམས་དང་གསོ་་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་
གསོ་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་འདེམས་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་
བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ།
ཁོང་ཚོ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“སྣེ་ཁྲིད་པར”འགྱུར་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

2019ལོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་གདམ་གསེས་བྱས་པ་བརྒྱུད་
པད་མ་བདེ་སྐྱིད་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་
དོན་ལས་བྱེད་པར་གྱུར།

པད་མ་བདེ་སྐྱིད་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྣེ་གདོང་བ་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཕ་ཡུལ་དུ་ལས་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པ་ནི་གཅིག་ནས་དགའ་ཚོར་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད་
ལ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་འགན་འཁྲི་ཡང་དེ་བས་ལྕི་པོ་ཡོད།

ལས་ཀར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་། པད་མ་བདེ་སྐྱིད་་་
ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པས་རང་ལ་རོགས་རམ་གནང་་་་་་་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པ་མ་ཟད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དང་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་འབྲེལ་
ཡོད་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ལའང་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོ་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པས“བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་་་་་་་་་་
གསུམ”བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁོང་གིས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་་
ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་ཤེས། འབྲེལ་ཡོད་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ཁོང་གི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་རྙེད།

2020ལོར་ས་གནས་དེ་གའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རོགས་་་
སྐྱོར་འོག བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་དུད་
ཚང་56གིས་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གཉེར་བར་ལོ་ཧྲིལ་པོར་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30བྱུང་བ་དང་དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་
འབབ་འཕར་སྒོར་5000ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

（རིག་རྡོར་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་ཕན་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་
འཛུགས་པའི་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ།

“ཕུགས་ཕན་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི”སྤྱི་
ཕན་རྣམ་གྲངས་བཙལ་བ།

རྒན་བཀུར་
རྒན་གཅེས།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་

ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་
ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲོམ་གཟིགས་་་་་་་
ཁང་གི་བདེ་སྡོད་རྒན་་་་་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་་་་་
ཀྱི་དང་བླངས་པ་དང་ཁྲེང་་་་
ཀོན་ཆུས་ཕན་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་་
ལས་དོན་པས་སྡེ་ཁུལ་རྒན་་་་
རྒོན་གྱི་འཚོ་བའི་དགོས་་་་་་་་་
མཁོ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་15
དང་རྒན་རྒོན་471ལ་ལྟོ་་་་་་་
ཆས་བཟོ་རོགས་དང་། བདེ་་
ཐང་མཛུབ་ཁྲིད། སེམས་་་་་་
གསོ་སོགས་དང་བླངས་ཞབས་
འདེགས་མང་པོ་ཞུས་པ་་་་་་་་་
རེད། འདི་ནི་བདེ་སྡོད་་་་་་་་་
རྒན་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་དང་བླངས་པས་་་་་
རྒན་རྒོན་ལ་གྱོན་ཆས་འཁྲུ་་་་་་
རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

“གྲོང་ཚོའི‘རྒན་གསོ་ཁང’ནི་ང་ཚོ་རྒན་་་་་་་
རྒོན་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། དེར་ངལ་་་་
གསོ་རྒྱག་ས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལོ་ན་འདྲ་་་་་
བའི་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་བརྡ་གློད་རྒྱུ་དང་་་
བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་རྒྱུའང་ཡོད། རང་གི་ཁྱིམ་ལས་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་ལ་ཁ་ལག་ཀྱང་ཞིམ་པོ་འདུག”ཅེས་
འདི་ལོ་ལོ་74ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་པད་མས་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་ཤོད་བཞིན་ང་ཚོ
(གསར་འགོད་པ) ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་གསུམ་ལྡན་་་་་་
གྲོང་ཚོའི“རྒན་གསོ་ཁང”དུ་འཁྲིད་བྱུང་།

གསར་འགོད་པས“རྒན་གསོ་ཁང”གི་རྒན་་་
རྒོན་རྣམས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་བརྙན་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལྟ་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་། ཕྱོགས་བཞིར་་་་་
ལྟ་སྐབས་བརྙན་འཕྲིན་དང་། དྲོད་སྙོམས་འཕྲུལ་
ཆས། སྒྲོག་ཙེ་རྐུབ་སྟེགས། དཔེ་དེབ་སོགས་སྒྲིག་
བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་པོ་འདུག “‘རྒན་་་་
གསོ་ཁང’དེ་བསྐྲུན་པ་ལས་གཞིས་སྲུང་རྒན་རྒོན་་
ལ་ཉིན་མོ་ལྟ་རྟོག་དང་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་རྒན་རྒོན་གྱི་བསམ་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་་་་
མཁོ་ཡང་སྐོང་ཐུབ་པས་རྒན་རྒོན་མང་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་
འདིར་ཡོང་འདོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་ཁག་དང་པོ་གསུམ་ལྡན་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིའི་འབབ་ཁུངས་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱིར་་་་
གླ་པ་རྒྱུག་པར་བསྐྱོད་པའི་ཡོང་འབབ་ཡིན་མོད།
འོན་ཀྱང་གྲོང་མི་མང་དག་ཅིག་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་
རྒོན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་་་་
ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས། ཡོང་འབབ་་་་
ཡོང་ཁུངས་མེད་པས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཆེན་་་་་
པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་་་་་
དང་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་རྟོག་གཉིས་དབར་གྱི་འགལ་་་་
ཟླ་སེལ་ཆེད། གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལོ་65ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ཡོད་པའི་དུད་་་་་
ཚང་49ལ་རེ་རེ་བཞིན་བཅར་འདྲི་བྱས་ཏེ་བསམ་
ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱས་རྗེས། དགོས་མཁོ་དབྱེ་བ་་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་ཕྱེ་བ་དང་རྒན་གསོའི་གཞི་རྟེན་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཚོར“རྒན་གསོ་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”བཙུགས་ནས་གྲོང་ཚོའི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་་
རྒོན་ལ་སྐབས་འཕྲལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ་རྒན་རྒོན་་་་་་་
ཚོར་ཚེ་མཇུག་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱས་པ་་་་
མ་ཟད། ཕྱིར་གླ་པར་རྒྱུག་མཁན་གྲོང་མིའི་སེམས་
ཁྲལ་ཡང་བསལ་ཡོད།

“འདིར་ང་ཚོར་ཉིན་གཅིག་གི་ལྟོ་དུས་་་་་་་་་་་་

གསུམ་བཟོ་མཁན་ཡོད། རོགས་པ་རྙིང་པ་ཚོ་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཁ་བརྡ་གློད་པ་དང་དགོད་བྲོའི་་་་་་་
གཏམ་གླེང་ཤོད་རེས་བྱས་ནས་སྡོད་སྐབས་སེམས་
པ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡང་བློ་བདེ་པོ་་
ཡོད”ཅེས་འདི་ལོ་ལོ་74ལ་སླེབས་པའི་པད་མས་་་
བཤད། ཁོང་གིས་ད་དུང“གྲོང་ཚོར་རིན་མེད་་་་་་
ངང་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་རྗེས། བུ་ཡང་
བློ་བདེ་པོས་ཕྱིར་ལས་ཀ་འཚོལ་བར་ཕྱིན་སོང་།
ད་ཆ་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ང་ཚོ་གཞིས་སྲུང་རྒན་་་་་་
རྒོན་ཚོ་ལས་ཀར་འབྱོར་ཐོ་འགོད་པ་བཞིན‘རྒན་་
གསོ་ཁང’དུ་ཉིན་ལྟར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་གི་ཡོད།
ཚང་མ་མཉམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོའི“རྒན་གསོ་ཁང”དུ་་་་
པད་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒན་རྒོན་25ཡོད་ཅིང་།
ཁོང་ཚོའི་ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་ནི་ལོ་72དང་ལོ་ཆེ་་་་་་་
ཤོས་འདི་ལོ་ལོ་88ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། “རྒན་གསོ་་
ཁང”དུ་ཐོག་མར་ཡོང་མཁན་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་
རྒོན་ཁྲོད་མི་19ཡི་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་པོ་ཡོད། “རྒན་་
གསོ་ཁང”གིས་བཟའ་བཅའ་སྡེབ་སྦྱོར་ལུགས་་་་་་་
མཐུན་དང་སྨན་དོན་མི་སྣས་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཚགས་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ཆ་ཁྲག་ཤེད་ཅུང་མཐོ་བའི་་་་་་་
རྒན་རྒོན་2ལས་ལྷག་མེད།

“རྒན་གསོ་ཁང”ཡུན་རིང་གཉེར་ཐུབ་པ་བྱ་
ཆེད། གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོས་སྲིད་གཞུང་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་གནས་གཉིས་རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ།
“རྒན་གསོའི་ཁང”གི་ཞབས་ཞུ་བའི་གླ་ཕོགས་ཀྱི་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་དམངས་ཕན་བྱ་
ཐབས་དེ་ཡུན་རིང་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁང་དེས་ཉེ་་་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དང་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་་་་་་་་་
ཅིང་། འཁོར་ཁང་གིས་སྟབས་བདེའི་ཐུམ་སྒྲིལ་་་་་
ལས་ཀ་རྒན་གསོ་ཁང་ལ་སྤྲད་དེ་རྒན་གསོ་ཁང་གི་་
རྒན་རྒོན་གྱིས་རིན་ཡོད་ལས་ཀ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཡོང་འབབ་ཀྱང་བྱུང་ནས་རྒས་དུས་བརྟེན་ས་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་ལས་རྒྱུ་ཡོད་པ། རྒས་་་་་་
དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་པ་བཅས་དངོས་འབྲེལ་བྱུང་་་་་
ཡོད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་་་་་་་
བཟང་གིས་ཞུས)

རྒས་དུས་བརྟེན་ས་ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་ལས་
རྒྱུ་ཡོད་པ། རྒས་དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་པ།
—— ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོའི“རྒན་གསོ་་་་་་་་

ཁང”གི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བུལ་ཐུག་གི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་་་་
ཕན་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“གླིང་སྣེ་་་་་
གསུམ་པ་སྲུང་བའི”མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར་་
གྱི་འཆར་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། འདུན་ཞུ་བྱེད་མཁན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་དང་། རྣམ་གྲངས་འདུན་ཞུའི་་་་
དཔྱད་གཞི་ཆ་ཚང་མིན་དང་ཚད་ལྡན་་་་་་་
བྱུང་ཡོད་མིན་ལ་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་འདུན་ཞུ་བྱེད་མཁན་སྒྲིག་་་་་་
གཞི་7གྱིས་བསྐྱལ་བའི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་
8བདམས་པའི་ནང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་དང་། རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སློབ་་་་་་་
གསོ། ཤེས་ལྡན་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་།
ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས། མངོན་མིན་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སོགས་སྤྱི་ཕན་གྱི་་་་
ཞབས་ཞུ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།


