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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་བསྟན་ཁོ་དང་། ཅང་་
ཅེ། ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་མ་དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་།
ཁྲེན་ཡུང་ཆི། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་ཚོགས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
ཤིང་། ཆེ་དགྲ་ལྷ་དང་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་གཏན་འབེབས་་་་་
སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཕུལ་བྱུང་་་་
གསུམ་དང་སྔོན་ཐོན་གཅིག”གི་འཐུས་མི་དང་། མི་དམངས་བློ་ཡིད་་་་་་
ཚིམ་པའི་གཞུང་ལས་པ་དང་གཞུང་ལས་པའི་མཉམ་སྡེབ་འཐུས་མི།
བྱས་རྗེས་རིམ་པ་དང་པོ་འཇོག་མཁན་གཞུང་ལས་པ་དང་གཞུང་ལས་་་་
པའི་མཉམ་སྡེབ་འཐུས་མི་བཅས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་གནང་བ་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་་་
ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་ལ་་་་་
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་བཟོ་པ་་་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་པ། ཤེས་ལྡན་པ། ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་བཅས་་་
དང་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་བཀོད་འཐབ་པ་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་་་་
དཔོན་དམག སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་བཀོད་འཐབ་པ་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་
ཞུས་པ་མ་ཟད། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེད་རང་སྲོག་བློས་་་
གཏོང་གིས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་་་་་་་
ཀྱང་ཞུས་པ་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་དེ་རིང་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་
དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་མིག་དཔེར་བྱས་ཏེ། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་
ཀུན་སྤྱོད་འཇགས་པ་དང་། མི་དམངས་ལ་བརྩེ་བ་འཆང་རྒྱུ་བརྟན་་་་་་་
སྲུང་། དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ། འགན་འཁུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་
ལ་ཞུན་བརྡར། འཇོན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་སྦྱོང་བརྡར། སྤྱོད་གཙང་
གཞུང་དྲང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་དང་་
སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་་
ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”སྤྲོད་
པའི་མཛད་སྒོ་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་།
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་
དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་་་་་་་་

པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བཅས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་་་་་་
དང་དགུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས། དཀའ་སྤྱད་འབད་་
འབུངས་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱིས་ཏང་དང་། མི་དམངས།
དུས་རབས་བཅས་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་བྱས་རྗེས་གསར་པ་ཧུར་་་་
ཐག་འཇོག་དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་་་
ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་དཔེ་བཟང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཆེས་་་་་་་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“སྤྱི་ཡོངས་་་་་་
གཉིས”དང“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”སེམས་སུ་བཅངས་ནས་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་གོང་་་
དུ་བཀུར་བ། ཏང་གི་དད་སེམས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པ། ཏང་གི་རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
བཅས་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་
རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་བོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་་་་་
སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་དད་སེམས་བརྟན་་་་་་་
པའི་དཔེ་བཟང་བ་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་གནས་ལུགས་་་་་
གསལ་རྟོགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་གདེང་ཚོད་འཕེལ་བ། ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་བཟང་གོང་བཀུར། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་ལག་ལེན་
ཧུར་ཐག་བཅས་བྱེད་པ་དང་། གསར་བརྗེའི་སྲིད་དབང་དང་། ཀྲུང་་་་
གོ་གསར་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ནི་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་འཇོན་དོན་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཡག་དོན་མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས།“གདེང་ཚོད་བཞི”ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་ནམ་ཡང་ཏང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། ཏང་ལ་དགའ་ཞེན། ཏང་གི་་
ཆེད་དུ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་་་་

སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་་་་་་་
བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གོ་བ་ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས། མ་རྩོམ་ལྟ་བ་དང་།
མ་ཡིག་སྦྱོང་བ། མ་དོན་རྟོགས་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ནང་ཁྱབ་་
པའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ། བྱ་ཐབས་བཅས་དང་། གནས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་། ཚན་རིག་གི་ཆོས་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་མི་ཚེའི་་་་
སྐོར་གྱི་གནས་ལུགས་བཅས་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ལྷག་་་་
བསམ་འཕེལ་ཐུབ་པ་དང་། དད་སེམས་འཇགས་ཐུབ་པ། ཐེག་པ་་་་་་་་
ཁུར་ལེན་ཐུབ་པ། འཇོན་ཐང་འཕེལ་ཐུབ་པ། འགན་འཁྲི་དང་ལེན་་་་་
ཐུབ་པ། རྩོལ་ཤུགས་སྐྱེ་ཐུབ་པ། སྤྱོད་གཙང་སྲུང་ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་སྤྱད་དེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་་་་་
ཚ་རླབས་ཤིག་གང་མགྱོགས་འཕྱུར་བ་བྱས་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་་་་
ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

གསུམ་ནས་ཏང་གི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཚད་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་མཁན་གྱི་དཔེ་བཟང་བ་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་བརྟན་པོར་བསྲུངས་
ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལངས་པ་དང་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་གོང་བཀུར་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ལྡན་དགོས་པ་གསུམ་དང་་་་་
ཕན་པ་གཅིག”གི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་དང་་་་་
རྙོག་དྲ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་སྟབས་བདེ་དང་དངོས་་་་
ཕན་མང་ཚོགས་ལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ངས་མང་ཚོགས་ལ་་་
བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་སྤེལ་བ། ཐབས་བརྒྱ་་་་་་་་
ཇུས་སྟོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། སློབ་གསོ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་། སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྤྱི་འདོམས་་་་་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། བྱ་བ་བཟང་པོ་གང་ལེགས་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

བཞི་ནས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་སྲིང་་་་་་་
ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་འབད་འབུངས་ཆེན་པོས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གྱི་
དཔེ་བཟང་བ་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་རྐྱེན་མ་བྱུང་གོང་ནས་་་་་་་་་་་་
བཟློག་རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་ཚབས་་
ཆེན་མི་ལྷག་པའི་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། རང་འགན་་་
ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་ཕོད་མིན་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་བྱེད་པར་་་་

ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་
ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་་་་་
ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་ཆོས་ལུགས་སྤྱད་དེ་ཐོན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་་་་་་་
སེལ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་མེད་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡུན་་་་་
རིང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་
མཚམས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པར་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང“འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་གསུམ”ཐག་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྔོ་ཞིང་དྭངས་
བའི་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་ལ་གངས་འཁྱགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་
ས་གཞི་ཡང་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་བདེ་འཇཌ་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུཌ་དགོས། མཐའ་་་་་་
སྟོབས་མཐའ་སྲུང་གི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་
སྐྲུན་མཁན་བྱེད་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ལྔ་ནས་ཏང་གི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་་་
དཔེ་བཟང་བ་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ“བརྟན་པོ་འཛུགས་་་
པ་གསུམ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་ལས་བྱེད་པའི་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷག་་
བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་་་
ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་་་
ཅིག་གཏོད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ཚོས་རང་གཅུན་ནན་པའི་ཀུན་་་་་
སྤྱོད་ལ་ཞུན་བརྡར་དང་། སྒེར་དོར་སྤྱི་སྐྱོང་། སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་མདངས་་་་་་་་
ནམ་ཡང་གནས་པར་བྱེད་དགོས། ན་གཞོན་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་
རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ལ་བརྩིས་ནས་ཀྲུང་གོ་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་བློ་སྟོབས་་་
དང་། ལ་རྒྱ། གདེང་ཚོད་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དུས་རབས་དང་། ལང་་་་
ཚོ། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་བ་ཟབ་མོ་བཅས་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་་་་་་་་་
རུང་།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ལྷག་ཆུང་དང་། རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་དོན་ལས་དོན་པ་ལི་མིང་དབྱང་། ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྲོ་སྐྱིད་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་་་་་
ཐོབ་མཁན་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མིས་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ཐོག་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།
（བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་དང་བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཕུལ་བྱུང་གསུམ་དང་སྔོན་ཐོན་གཅིག”དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་གཞུང་ལས་པ་དང་
གཞུང་ལས་པའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱི་བརྙན་པར་ཡིག་ཚགས།

—— སྡུག་བསྔལ་དང་འཚོ་བ་གསར་པ་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་མིག་དམར།
འདི་ལོ་དགུང་ལོ་79ལ་སོན་པའི་མིག་དམར་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་རྒྱ་མཚོ་་་་་་་་

ཤང་བརླ་ཡ་གྲོང་ཚོ་ནས་རེད།
མིག་དམར་གྱིས“ང་རང་གཞིས་རྩེའི་ས་སྐྱ་རྫོང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱིམ་ནས་ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་སྐྱེད་་་་་་་

ལྕིའི་བུ་ལོན་སྤྲོད་མི་ཐུབ་སྟབས་ང་ལོ་7ལ་སླེབས་སྐབས་ཞིང་བྲན་བདག་པོར་བུ་ལོན་འཇལ་ཚབ་ཏུ་སྤྲད་པ་་
རེད། དེ་ནས་བཟུང་ངས་ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་ལུག་རྫི་བྱས་པ་ཡིན། ཁོ་ཚོས་དུས་རྒྱུན་ང་ལ་འགྲམ་ལྕག་་་་་་
གཞུ་བ་དང་། རྟ་ལྕག་གཞུ་བ། ཁང་ཆུང་ནག་པོའི་ནང་བཅུག་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། དུད་འགྲོ་ལྟ་་་་་
བུའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་འདོད་མེད་པར་ངས་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྲོས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཐར་མ་བྱུང”ཞེས་ཕྱིར་དྲན་བྱས་་་
ནས་བརྗོད།

“1959ལོར་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ང་ལ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མངགས་པའི་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་ལས་དོན་རུ་ཁག་འཕྲད་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ང་རང་ལ་མི་ཚེའི་རེ་བ་རྙེད་་་་་་་་་་

བྱུང་། དེ་རྗེས་ངས་འགོ་ཁྲིད་དེ་མུན་ནག་གི་ལམ་ལུགས་རྙིང་པའི་ནག་ཉེས་བགྲངས་པ་ཡིན། དུས་དེ་ནས་
བཟུང་དཀའ་སྡུག་གྲངས་མེད་མྱངས་པའི་ཞིང་བྲན་ཚང་མ་གོ་རྟོགས་སད་དེ་ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་ནག་་་་་་་་
ཉེས་བགྲངས་ཕོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་མིག་དམར་གྱིས་བརྗོད།

མིག་དམར་1959ལོའི་ཟླ་10པར་གཞིས་རྩེའི་གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་དུམ་བུའི་བཟོ་པ་བྱས་པ་དང་།
1966ལོར་རྣམ་གླིང་རྫོང་དུ་ལས་སྒྱུར་བྱས། 1972ལོའི་ཟླ་10ཚེས་3ཉིན་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས་་་་
པ་རེད།

ཁོང་གིས་བུ་མོ་གསུམ་དང་བུ་གཅིག་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་ད་ཆ་བདེ་སྐྱིད་འཆམ་མཐུན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། བགྲེས་སོང་མིག་དམར་གྱིས“གུང་ཁྲན་ཏང་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་དྲིན་ལས་ང་་་་་་
ཚོའི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

← འདི་ནི་བགྲེས་སོང་མིག་དམར་ཡིན་པ།

རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་ཚན་མང་པོས་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་
སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་འགྲོ་

རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།
ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་། སློབ་གསོ་པུའུ། དམངས་
སྲིད་པུའུ། ནོར་སྲིད་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་
སྲུང་ཅུས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་དོ་་་་་་་་
དམ་ཅུས། ཀྲུང་གོའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་
ཚོགས་བཅས་དང་མཉམ་དུ《བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་ལས་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཏོན་པ་རེད།

བསམ་འཆར་དེ་དོན་ཚན་བདུན་ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་སྟེ།
སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་། དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ། བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་་་

ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་དང་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་སྟངས་གསར་གཏོད་སོགས་ཚུད་ཡོད།

བསམ་འཆར་ནང་བསྟན་དོན།
2022ལོར་སླེབས་སྐབས།
གྲངས་ཚད་འོས་ཤིང་འཚམས་ལ། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྨན་་་་་་་

བཅོས་ཀྱི་ཆེད་ལས་དཔུང་ཁག་ཅིག་རིམ་བཞིན་བཙུགས་ནས།
མི་འབོར་ཁྲི་10རེར་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་6དང་། བདེ་ཐང་་་་་་

སླར་གསོའི་སྨན་པ་10ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་།
2025ལོར་སླེབས་སྐབས།
མི་འབོར་ཁྲི་10རེར་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་8དང་། བདེ་ཐང་་་་་་

སླར་གསོའི་སྨན་པ་12ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ།
བསམ་འཆར་ནང་ཁ་གསལ་བསྟན་དོན།
བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྨན་ཁང་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་ཁང་གི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་་་

གསོ་རིག་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།
བསམ་འཆར་ནང་བསྟན་དོན།
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིས་རིམ་པ་ཕྱེ་ནས་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་་་

པ་དང་བྱེད་ནུས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་དགོས་མཁོ་ལྟར་རིགས་ཕྱེ་སྟེ་བདེ་ཐང་སླར་་་་་་་་་་་
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