
2021ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་་་་་་

པའི་སྐོར་གཟིགས་རེས་སྐོར་ཐེངས་བཅུ་པས་་་
སྐོར་གཟིགས་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་་་
ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ཏང་་་་་་་
ཙུའུ་ལ་ལྷག་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ།

གཅིག་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གནད་་་་་་་་་
འཁེལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་དོ་་
དམ། དོན་འཁྱོལ་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་མ་བྱུང་བ། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཞན་ཆ་ཡོད་པ། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་གྱི་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཞན་པ་དང་། གཉིས་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་མི་འདང་བ་་་་་་་
དང་། མངགས་སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་་་
ཞན་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་གནས་པ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་མེད་པ། གསུམ་ནས་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་མི་འདང་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་འདེམས་་་་་་་་
སྤྱོད་དང་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཞན་ཆ་ཡོད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་མེད་པ། བཞི་ནས་དག་ཐེར་གྱི་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དོན་འཁྱོལ་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། དེ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ད་དུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ལ་གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་བ་དང་འབྲེལ་་་
ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་
ལྷན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་སྐོར་་་་་་་་་
གཟིགས་རེས་སྐོར་ཐེངས་བཅུ་པས་སྐོར་གཟིགས་བྱེད་་་་་་
རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་ཏང་ཨུད་
ལ་ལྷག་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ།

གཅིག་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་ཏན་ཏིག་བླངས་མེད་པ་དང་། ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་མེད་པ། བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་འཁྱོལ་བ།
གསོ་རིག་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཧེ་བག་ཡོད་པ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་་་་
དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་མི་འདང་བ་དང་།
གཉིས་ནས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་མེད་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་་་
གྱི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཚད་མི་འདང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་གཏན་འགོག་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་མེད་པ། གསུམ་ནས་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་
མཉམ་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཐུབ་མེད་པ། མི་སྣ་འདེམས་སྤྱོད་
དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ད་དུང་མི་འདང་་་་་་་་
བའི་ཆ་ཡོད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་

ལུགས་དོན་འཁྱོལ་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། བཞི་ནས་དག་ཐེར་གྱི་་་་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཧེ་བག་ཡོད་པ། དེ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ད་དུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་་
ཁ་ཤས་ལ་གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་སྐོར་་་་་་་་་
གཟིགས་རེས་སྐོར་ཐེངས་བཅུ་པས་སྐོར་གཟིགས་བྱེད་་་་་་
རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་་
ཅུས་ཏང་ཙུའུ་ལ་ལྷག་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ།

གཅིག་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་
བསྟར་ཏན་ཏིག་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་། སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་ལ་དོ་དམ། དོན་འཁྱོལ་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ནུས་་་་
པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེཌ་མ་བྱུང་བ། སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ལམ་ལུཌ་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་མི་འདང་བ། ཉེན་ཁ་ཚབས་་་་་
ཆེན་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་རྒྱུར་མི་འདང་བའི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་་་
ནས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་མ་བྱུང་བ། ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་མེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
ཤུགས་མི་འདང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། གསུམ་ནས་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཞན་ཆ་ཡོད་པ། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་མི་འདང་བ། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
དང་རྨང་གཞི་འདིང་ཤུགས་མི་འདང་བ། བཞི་ནས་དག་ཐེར་གྱི་བྱེད་་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དོན་འཁྱོལ་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། དེ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ད་དུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་་
ཁ་ཤས་ལ་གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་སྐོར་་་་་་་་་
གཟིགས་རེས་སྐོར་ཐེངས་བཅུ་པས་སྐོར་གཟིགས་བྱེད་་་་་་
རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་
ལ་ལྷག་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ།

གཅིག་ནས་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ལམ་ཕྱོགས།
མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་མ་བྱུང་བ་དང་། གོ་བ་ལོན་པ་དང་།
ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཐད་ཧེ་བག་ཡོད་པ། ཏང་གི་་
སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཞན་ཆ་ཡོད་པ། ཉེན་་་་་
ཁའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་མེད་པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་
བར་ཞན་ཆ་ཡོད་པ། སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་

གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
ཤུགས་མི་འདང་བ། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་པོ་མི་འཁུར་བ། ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་མ་བྱུང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་་
བཀག་ཀྱང་མི་ཁོག་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་གནས་པ། གསུམ་ནས་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཏན་
ཏིག་མ་བྱུང་བ། “གལ་ཆེན་གསུམ་དང་འབོར་ཆེན་གཅིག”གི་ཐབས་་་་
ཇུས་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། མི་སྣ་འདེམས་་་་་
སྤྱོད་ལས་དོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཧེ་བག་་་་
ཡོད་པ། གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་པོ་་་་
མེད་པ། བཞི་ནས་སྐོར་ཞིབ་དང་རྩིས་བཤེར་སོགས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་རིང་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་མཐར་ཕྱིན་བྱུང་
མེད་པ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ད་དུང་འགོ་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ལ་གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་བ་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་་་་་
ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་སྐོར་་་་་་་་་
གཟིགས་རེས་སྐོར་ཐེངས་བཅུ་པས་སྐོར་གཟིགས་བྱེད་་་་་་
རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་་་་་
རིག་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ལ་ལྷག་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ།

གཅིག་ནས་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ལམ་ཕྱོགས།
མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཧེ་བག་ཡོད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཧེ་བག་ཡོད་པ། ཏང་་་་
གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་དང་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐད་ཞན་ཆ་ཡོད་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་ནུས་ཤུགས་མི་འདང་བ། ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན་དང་སེལ་རྒྱུར་མི་འདང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཧེ་བག་ཡོད་པ། སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་པོ་མེད་པ་དང་།
གཉིས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་མི་འདང་བ། ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་སྒྲིག་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཧེ་བག་ཡོད་པ། ཏང་་་

སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་མི་འདང་་་་་
བ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་མ་་་་་་་་
བྱུང་བ། གསུམ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ།
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཧེ་བག་ཡོད་པ།
སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་ལུགས་་་་་
མཐུན་མེད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་
དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་མ་བྱུང་བ། བཞི་ནས་རེས་སྐོར་གོང་་་་

མའི་སྐོར་ཞིབ་དང་རྩིས་བཤེར་སོགས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱུང་བའི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་དག་ཐེར་བྱུང་མེད་པ། དེ་དང་་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ད་དུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་་
ཁ་ཤས་ལ་གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་སྐོར་་་་་་་་་
གཟིགས་རེས་སྐོར་ཐེངས་བཅུ་པས་སྐོར་གཟིགས་བྱེད་་་་་་
རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་་་་་
གླིང་ཏང་ཨུད་ལ་ལྷག་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ།

གཅིག་ནས་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ལམ་ཕྱོགས།
མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་མ་བྱུང་བ་དང་། བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་མེད་པ།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱུང་མེད་པ། བྱ་ཐབས་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་མི་འདང་བ། ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་འགོག་ཟོན་་་་་
དང་སེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་དམ་ནན་མེད་པ། “བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཆེ་་་་་
མོའི”བཀོད་པ་ད་དུང་ཆགས་མེད་པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་་་་་་
ཐད་ཞན་ཆ་ཡོད་པ། སློབ་གསོའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་མི་འདང་བ་དང་། གཉིས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཧེ་བག་ཡོད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་་་
སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་ཚགས་
མེད་པ། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་གནད་འཁེལ་མ་་་་
བྱུང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་
ཏན་ཏིག་མ་བྱུང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་བཀག་ཀྱང་མི་ཁོག་པ།
གསུམ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཧེ་བག་ཡོད་པ། ཏང་ཨུད་འགོ་ཁྲིད་ཚན་་་་
ཁག་གི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་མི་འདང་བ། མི་སྣ་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་སྤྱོད་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཞན་ཆ་་་་་
ཡོད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ་གྱུར་་་
པ། ལས་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་པོ་མེད་པ། བཞི་ནས་སྐོར་ཞིབ་དང་རྩིས་བཤེར་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དང“ཐོག་་
མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཞིབ་ལྟའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་་་
གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་
ལ་ད་དུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ལ་གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁུངས་་
སྣེ་འབྱོར་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་སྐོར་གཟིགས་རེས་སྐོར་ཐེངས་
བཅུ་པའི་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ（གསུམ་པ）

ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཐོན་ཞིག་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཡན་ལག་རུ་ཁག་སླར་་་་་་་་
ཡང་མཐའ་སྲུང་གི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་དངོས་་་་་་་
ཟོག་བདེ་བླག་ངང་མཐའ་སྲུང་ཁུལ་དུ་བསྐྱལ་བ་རེད།

གངས་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ནི་རྟག་ཏུ་གངས་རི་དང་རི་མཐོ་གཡང་གཟར་མང་པོ་་་་་་་་་
བརྒལ་དགོས་ཤིང་། དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་25ནས་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་20བར་དང་ས་་་་་་་་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་1000ལྷག་ཙམ་ནས་སྨི་5000ལྷག་ཙམ་བར་ཟིན་ནས། སྐྱེལ་འདྲེན་དམག་་་་་་་་་
མིའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ལས་འགན་ཧ་ཅང་ལྕི་པོ་ཡོད།

↑ འདི་ནི་དམག་མིའི་རླངས་འཁོར་མདུན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ།
→ འདི་ནི་དཔོན་དམག་ཚོས་རླངས་འཁོར་གྱི་གློག་གསོག་སྒམ་བསྡམས་ནས་བརྟན་དུ་་་་་་་

གཏོང་བཞིན་པ།

ལེ་དབར་སྟོང་དུ་རླངས་འཁོར་བཏང་། མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ལེགས་པར་བྱས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16
དང་17ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་དཔེ་་
ཀློག་འཛིན་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཞིང་། གཅིག་་་
སྡུད་སློབ་སྦྱོང་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་་་་་་
ལེན་སློབ་ཁྲིད། ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་པུའུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་་
ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་ཏང་་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་པུའུ་དོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི（རྒྱ་ཆེ）ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་གི་དཔེ་ཀློག་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་་་
གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྤེལ་གནང་བའི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་་་
དང་བདེན་འཚོལ་དྲ་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཏམ་
པའི་རྩོམ་ཡིག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་་
པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་་་
འཛིན་གྲྭའི་བྱེད་སྒོ་ལས་ཚང་མར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བདེན་་་་
དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་་་

ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་དང་།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས། མི་རིགས་ས་
ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་་
བྱས་ཚེ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་་་
གཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ད་ཆ་དང་དེ་བས་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡོང་ངེས་ཡིན་་་་
པ་གཏིང་ཟབ་ཚོར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་།
ཁོང་གིས་ཏང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་
དེ་ངེས་པར་དུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ལ་་་་་་
བརྩིས་ནས། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་་་་་་
ནས་བསམ་བློའི་ཐོན་ཁུངས་དང་། ལག་ལེན་གྱི་བློ་་
གྲོས། བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་བསྡུ་ལེན་་་་་
བྱེད་དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལོའི་ལས་འགན་དང་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོའི་ཁྲོད་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་མིག་་་་་་་
དཔེ་འདོན་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས། དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བསམ་བློའི་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་
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