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གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་དང་གཞི་་
རིམ་གྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་་
དགོས་སམ་ཞེ་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤང་དང་། གྲོང་རྡལ། ཁྲོམ་་་་་་
གཞུང་བཅས་ཚང་མས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་་་་
བཙུགས་ཏེ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་པ་སྔོག་འདོན་བྱས་ཤིང་། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་
སེར་གྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་ཚལ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་་་
ཁང་དུ་འཛུལ་བ་ན། གསར་འགོད་པས་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་གླུ་་་་
སྒྲ་ཐོས་ལ་གྲལ་འགྲིག་པའི་ཞབས་བྲོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱང་མཐོང་བྱུང་།

བོད་ལ་སྔར་ནས“གླུ་གཞས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དང་། ཟློས་གར་གྱི་རྒྱ་་་་་་
མཚོ”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཡོད། གླུ་གར་ནི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། གར་སྟེགས་ཐོག་ཏུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་ཙམ་
མ་ཡིན་པར། འཚོ་བའི་ནང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་་་་་
སྤྲོ་སྣང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཚང་མར་རང་སོ་སོའི་་་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གླུ་གར་ཡོད་ལ། རིམ་པ་ཁག་གི་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནང་བཅུག་པའང་མི་ཉུང་བ་་་་་་་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་
སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ལ། རྫོང་་
ཚང་མས་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ) རྫོང(ཆུས)བཅས་རིམ་་་་་་
གསུམ་རིག་གནས་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་ཏུ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་་་
དུ་དམངས་ཕན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་ཡོད། ཡིན་ནའང་བོད་ནི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་་
མི་འབོར་ཉུང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཁ་ཐོར་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས།
གྲོང་ཚོ་རེར་ལོ་རེར་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་རེ་གཉིས་ལས་བྱེད་་་
མི་ཐུབ་པར་བརྟེན་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་བའི་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། གནད་དོན་དེར་དམིགས་ཏེ་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁག་བགོས་དོ་དམ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་་་་་་་
སར་དང་པོར་བརྟག་དཔྱད་མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་པར་ཐེངས་མང་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཡང་ནས་་་་་་་་
ཡང་དུ་ཞིབ་འཇུག་དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་རེར་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་རེ་འཛུགས་་་་་་་་

པའི་དག་ཐེར་བྱེད་ཐབས་བཟོས་པ་རེད།
“ང་ཚོ་ལོ་ན་ཆེ་ཡང་ཉིན་གང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་

ཡོད”ཅེས་ལོ་61ལ་སླེབས་པའི་མིག་དམར་གྱིས་བཤད།
“སྔོན་ཆད་ངས་ཆང་རག་བཏུངས་དྲགས་པས་ཤ་རྒྱགས་པོ་་་་་་་་་

ཡོད། གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་ནང་ཞུགས་པ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། ལྷག་པ། པ་སངས་་་་་་་་
བཅས་ལ་ལེ་ཚན་ནང་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྟག་ཏུ་འཁྲབ་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས་ད་ཆ་ཤ་རིད་ནས་གཟུགས་པོ་བདེ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་འདུག ང་ཚོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ཚང་་་་་
མ་རྒད་པོ་དང་རྒན་མོ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོའི་ལེ་ཚན་གྱི་སྣ་ཁ་མང་བ་་་
དང་གྲོང་མི་ཚོས་ཀྱང་ལྟ་འདོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལོ་59ལ་་་་་
སླེབས་པའི་གྲོང་མི་ཟླ་བས་བཤད།

ཚལ་གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་སྐོར་གླེང་ཚེ་ངེས་
པར་དུ་ལོ་73ལ་སླེབས་པའི་རྒད་པོ་དབང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་དགོས་
ཤིང་། ཁོང་ནི་ལོ་ན་བགྲེས་ཀྱང་གཟུགས་གཞི་ཐང་བ་དང་སྔར་་་་་་་་་་
བཞིན་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་སྟོད་གཞས་དང་སྒྲ་སྙན་ལེ་་་་་་་
ཚན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་སློབ་ཁྲིད་ལས་དོན་གྱི་འགན་ཁུར་གྱི་ཡོད།

རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་འཛུགས་པར་རུ་མི་གང་ནས་སྐོང་་
དགོས་སམ། 2020ལོར་ཚལ་གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་
བཙུགས་པ་དང་། ལོ་40ལ་སླེབས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་རུ་་་་་་
དཔོན་ལ་བདམས་ཡོད། རྒད་པོ་དབང་འདུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་རྒན་རྒོན་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཁོང་གིས་ཚལ་གྲོང་་
ཚོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་ནང་བསྡུས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
རོལ་དབྱངས་དང་ཞབས་བྲོར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཡང་བསྡུས་ལ།
ཁོང་ཚོས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རིགས་ཁག་གི་རིག་རྩལ་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ། རོལ་དབྱངས་དང་གླུ་གར་སོགས་ལ་མཁས་
པ་དང་དེ་དག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པའི་གྲོང་མི་འཚོལ་ཞིབ་དང་སྐོང་་་་་་
བསྡུ་བྱས་པ་དང་། རྒད་པོ་དབང་འདུས་ནི་སྟོད་གཞས་ཡན་ལག་རུ་་
ཆུང་གི་རུ་དཔོན་རེད།

ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་ཚལ་གྲོང་ཚོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཨུ་ཡོན་་་
མཁའ་འཛོམས་སྐྱིད་ཀྱིས། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གིས་གཞི་་་་་
རིམ་གྱི་རིག་རྩལ་མཁས་ཅན་སྔོག་འདོན་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚོའི་ལོ་ན་མཐོ་པོ་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་གཙོ་རྐང་བ་ཁོང་ཚོ་རིག་གནས་་་་་་་

བྱེད་སྒོར་དགའ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་། སྤྲོ་སེམས་དང་། ངར་ཤུགས། སྐྱེ་་་་་་་
སྟོབས་བཅས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་གནད་གཅིག་གིས་ཁྱོན་་་་་་
ཡོངས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་གྲོང་མི་སྔར་བས་མང་བ་དེའི་ནང་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་ཁྱད་་་
ཆོས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་འཁྲབ་ཆས་ཚང་མ་གྲོང་ཚོས་མ་
དངུལ་བཏོན་ནས་ཉོ་གི་ཡོད་པ་དང་། འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་ཉིན་་་་་་་
དེའི་ཟས་རིན་དང་ལམ་རིན་ཚང་མ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་་་་་་་་
གིས་འདོན་གྱི་ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ཉིན་མོ་ཚང་མར་ཞིང་ལས་བྱེད་་་
མི་ཐུབ་པས་གྲོང་ཚོ་ནས་ཁོང་ཚོར་ལས་ཐེབས་ཆག་པའི་ཁ་གསབ་་་་་་་
ཡང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།

མཁའ་འཛོམས་སྐྱིད་ཀྱིས“བྱེད་སྒོ་ཁང་དང་། སྒྲིག་ཆས། གྲོན་
དངུལ། བྱ་དགའ་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པས་རིག་་་་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་འཁྲབ་སྟོན་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ལེ་ཚན་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་དང་མང་ཚོགས་བློ་་་་་་
ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་བས་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོའི་སེམས་ཤུགས་རང་བཞིན་་་་
གྱིས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཀྲུང་གོ་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་་་་་་་་་་་
དགོས་ན་ཞིང་ལས་ངེས་པར་དུ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་མཛེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ན་གྲོང་གསེབ་ངེས་པར་དུ་མཛེས་སུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་དགོས་ན་ཞིང་པ་ངེས་པར་དུ་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་དགོས”ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་ཡོད་ལ། གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དེ་ཐང་རྒོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དང་། གཞིས་ལུས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ།
དྲན་ཤེས་ནང་གི་ཕ་ཡུལ་བཅས་སུ་འགྱུར་མི་རུང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
རིག་གནས་ལ་ཚད་མཐོའི་ཡིད་ཆེས་དང་རང་རྟོགས་མེད་ཚེ། གྲོང་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་མི་ཐུབ་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་ཀྱང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དཀའ། གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལེའུ་ཡག་པོ་རྩོམ་པར་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་དང་སྤྱི་འདོམས་ངང་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྔར་བས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲན་ཤེས་སོར་འཇོག གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་བསྐྱར་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་དགོས།

པར①ནི། རྒད་པོ་དབང་འདུས་་་་
ཀྱིས་ཚལ་གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་
རུ་ཁག་ལ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་
བཞག་ཡིན་པའི་ནང་མ་སྟོད་གཞས་སློབ་་
ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི། ཚལ་གྲོང་ཚོའི་རིག་་་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིའི་མཉམ་
པར་ཡིན་པ།

པར③ནི། ཚལ་གྲོང་ཚོའི་རིག་་་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་འཁྲབ་
ཆས་གཡོག་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

པར④ནི། ཚལ་གྲོང་ཚོའི་རིག་་་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ཚ་མོ་་་་
ཁྲིད་དེ་ལེ་ཚན་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

པར⑤ནི། ཚལ་གྲོང་ཚོའི་རིག་་་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་ལོ་73ལ་་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་རྒད་པོ་དབང་འདུས་ཡིན་པ།

པར⑥ནི། ཚལ་གྲོང་ཚོའི་རིག་་་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་མིར་ལེ་
ཚན་འཁྲབ་བཞིན་པ།

རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལྟད་མོ་ཆེ། དེང་དུས་ཞིང་པའི་ཉམས་བཟང་མངོན།
———— ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཚལཚལ་་གུངགུང་་ཐངཐང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་ཚལཚལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

②②①①

③③

④④

⑤⑤ ⑥⑥


