
2021ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར།།

བོད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཇུར་མིག་སེལ་རྒྱུ་དང་ལྷག་པར་དུ“1+7”གྱི་་་་་་་་
སྨན་ཁང（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་ས་་་་་
གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དམངས་སྨན་ཁང་7）འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་ཆེད། 2015ལོའི་ཟླ་8པར་ཀྲུང་
དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་
ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལྟེ་བར་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་དམིགས་་་་་
ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་འགོད་དང་གནད་སྨིན་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་བཏོན་ནས། ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་་་་་་
པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་ཞིང་ཆེན་དང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རེས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་ཁང་རེ་རོགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་
ཁྱེར་7གྱི་སྨན་ཁང་93གྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི“1+7”གྱི་སྨན་ཁང་ལ་ཁ་་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་ཞིབ་ཕྲ་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་བཏོན་ཡོད།

འབྲེལ་ཟམ་བཙུགས་ནས“གཞན་རྟེན”ནས“རང་་་་
རྟེན”དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་རེན་སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་་
པའི‘ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི’བོད་སྐྱོར་ནི་བོད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་་་
ཐང་བྱ་གཞག་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན”སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི

“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་སྨན་ཁང་ཡག་ཤོས་དང་། དཔུང་ཁག་་་་་་་
ཡག་ཤོས། སྨན་པ་ཡག་ཤོས་བཅས་འདེམས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་
ལོ་5ཡི་རིང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཁྱོན་1048འདེམས་གཏོང་བྱས་་་་
ཏེ་བོད་ཀྱི་སྨན་ཁང“1+7”ལ་རོགས་སྐྱོར་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དང་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་སྨན་ཁང་གིས་རྫོང་དང་ས་ཁུལ་74ཚང་མར་ཁ་་་་་

གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པས་ནད་གཞི་ལྕི་བའི་ནད་པ་མྱུར་སྐྱོབ་ཐུབ་་་་་་་
ཚད་90.15%ཟིན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་གཞུང་་་་་་་་
བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།

ལོ་5ཡི་རིང་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་དེ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་།
ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་། ཚན་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ནུས་པ་ལེགས་་་་
སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཐབས་དང་ཇུས་བཏོན་པ་མ་ཟད། བློ་ཁོག་ཆེན་་་་་་་
པོས“སྨན་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་ཁག་འགན་གཙང་ལེན་པ”དང

“དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་འཁྲིད་པ”སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་
བཏོན་ཏེ“ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ”ནས“མཉམ་དུ་་་་་་་་
ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ”བར་དང“གཞན་རྟེན”ནས“རང་རྟེན”བར་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དེས། ནང་སའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་་་་
ཆུ་ཚད་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བོད་དང་སྨན་ཁང་དུ་་་་་
སྔར་བས་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི“1+7”སྨན་ཁང་གི་སྨན་་་་་
བཅོས་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་
པ་དང་། བོད་ཀྱི“1+7”གྱི་སྨན་ཁང་དང་ནང་སའི་སྨན་ཁང་དབར་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་
ཡང་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་
བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་ལ་ཚད་བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་ཡར་རྒྱས་དང་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དཀའ་སེལ་བྱས་པ།

“སྨན་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་ཁག་འགན་གཙང་ལེན་པ”ནི་སྨན་་
བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལས་དོན་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཤིག་རེད། ལོ་5ཡི་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་

སྨན་ཁང་93གྱིས་དོ་དམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྨན་་་་་
བཅོས་ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པའི་མི་སྣ་འདེམས་གཏོང་བྱས་ཏེ“1+
7”སྨན་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་གཙོ་གནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་སོགས་་
ཀྱི་ལས་འགན་འཁུར་དུ་བཅུག་པ་དང་སྦྲགས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནད་་་་་་་་
གཞིའི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སྙིང་དང་ཁྲག་རྩའི་ཁོག་་་་་
ནད་ཚན་ཁག་དང་། བུད་མེད་དང་བུ་བཙའི་ཚན་ཁག བྱིས་པའི་ཚན་
ཁག རུས་ནད་ཚན་ཁག་སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ལ་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་སྨན་བཅོས་དགོས་མཁོ་དང་ཡང་འཚམ་པའི་ཚན་ཁག་119གཙོ་་་་་་་་
གནད་དུ་བསྐྲུན་པས་བོད་ལ་ནད་ཆེན་དང་ནད་འབྲིང་ངོ་བོ་འདྲ་་་་་་་་་་་
མཚུངས་སྨན་བཅོས་བྱེད་དཀའ་བའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཡོད།

དུས་མཚུངས་སུ“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས“ཚན་ཁག་འགན་གཙང་ལེན་པའི”སྨན་ཁང་གི་ཐོན་་་་་
ཁུངས་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བེད་སྤྱད་དེ། ནང་སའི་་་་
སྔོན་ཐོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ལག་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་1169རོགས་སྐྱོར་
བྱ་ཡུལ་སྨན་ཁང་དུ་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནས་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་་་་་་་
1742ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་མིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
རིམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་275རེ་ཞུ་་་
བྱ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པར་རྣམ་གྲངས་275བདེ་བླག་ངང་བཙུགས་ཐུབ་་་་
སྟེ་ས་ཁོངས་ནང་གི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་གྱི་སྟོང་ཆ་1718གསབ་ཐུབ་་་
པ་བྱུང་བས། སྨན་བཅོས་དང་། སློབ་གསོ། ཞིབ་འཇུག དོ་དམ་་་་་་་་་་
བཅས་མཉམ་དུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད།

ནད་ཐོག་གསོ་རིག་ནད་དཔྱད་ལྟེ་གནས་45འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱང་ཁྲིད་སྨན་བཅོས་ཀྱང་བྱས་པས་རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་ཡོད།

བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ།

“གཏན་འཇགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དཔུང་ཁག”ཅིག་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ནི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་
གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་འབབ་ས་ཞིག་རེད། ལོ་5
ཡི་རིང་། བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
གྱིས“1+7”སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་877ལ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་་་་
དོན་པ་3532དང་སྨན་ཁང་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་རྐང་་་་་་་་་་་་

འཛིན་པ་2027གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་རྐང་འཛིན་པ་2365ལ་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་དང་མི་1178ལ་་་་་
གོ་གནས་དང་གོ་མིང་སྤོར་རོགས་བྱས་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་་་་་་་
དོན་པ་དང་གསར་དུ་ལས་ཀར་ཞུགས་པའི་སྨན་པ་1638ཁ་གཏད་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་སྨན་ཁང་གི་ལས་གནས་གསོ་སྦྱོང་དང་ལས་སྒོ་ཟབ་སྦྱོང་་་་་་་
ནང་འདེམས་གཏོང་བྱས་པ་མ་ཟད། སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་23ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་སྦྱར་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་འདེམས་གཏོང་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར

“གཏན་འཇགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དཔུང་ཁག”ཅིག་ཆགས་རྒྱུར་རམ་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད།

“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི“1+7”སྨན་ཁང་གི་ནད་གཞི་ལྕི་བ་དང་ཚབས་ཆེ་་་་་
བ་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
དང་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་དང་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་བས། སྨན་བཅོས་རྐང་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་
ལེགས་སུ་དང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ཞིང་། ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། གཞིས་རྩེ།
ཉིང་ཁྲི། ཆབ་མདོ། ནག་ཆུ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་་
ལ“ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི”ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་ཁང་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་མ་ཟད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་ཀྱང

“ཁ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི”ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་ཁང་ཡང་བཙུགས་ནས་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་གྱི་སྨན་བཅོས་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་དྲ་བ་ཞིག་ཆགས་བཞིན་ཡོད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ།
—— སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་སྨན་བཅོས་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་
ནས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་རྩལ་ནུས་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་་་་་་

ཞོལ་འདོད་དཔལ་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་སྒྱུ་་་་
རྩལ་སློབ་གླིང་གིས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་་
དང་། ནན་ཅིང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་་་་་་་་་་་
མཛེས་རྩལ་སློབ་གླིང་། སུའུ་ཀྲོའུ་བཟོ་་་་་་་་
རྩལ་མཛེས་རྩལ་སློབ་གླིང་སོགས་དབར་་་་་
ཡུན་རིང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཐོན་སློབ་་་་
ཞིབ་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ལག་་་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་
གཞིགས་ན། སློབ་གྲྭ་དེར་མིག་སྔར་ཐང་་་་
ག་དང་། གསེར་ཟངས་བརྐོས་བརྙན།
སྤོས་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
ཡོད། སློབ་གྲྭ་དེའི་སློབ་མ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་
ནི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་བུ་ཕྲུག་གམ་་་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་་
ཐོན་རྗེས་མུ་མཐུད་སློབ་གྲྭར་དགེ་རྒན་་་་་་་་
བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ལས་གཏོད་བྱས་ཏེ་སོ་་་
སོའི་རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་་་་་་་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་སློབ་གྲྭ་དེའི་དགེ་རྒན་ཞིག་་
གིས་སློབ་མར་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་དུ་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་་་་་་་
ཁག་གི་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་
གནས་སྡོད་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་
ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་་
སར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
ཐོག་གནས་སྡོད་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་ཁག་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་
ནས། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་།
གནད་དོན་གསེད་བཀྲོལ། ཐབས་་་་་་་་
ཇུས་ཞིབ་འཇུག་བཅས་བྱས་ཏེ་གོམ་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་གནས་སྡོད་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་།
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་
སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་
པའི་ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་
པ་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ལྟ་སྐུལ་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་བཞི་པའི་་
བོད་ལྗོངས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་་་་་་
གཞོན་པ་ཡུས་ཡུང་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས་གནས་སྡོད་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་
ཏེ་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་། འགན་
འཁྲི་ཨང་དང་པོ། ཐད་ཀའི་འགན་་་་་་
འཁྲི་བཅས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་
ལྟ་སྐུལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།
བཅོས་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་
ནས་ཀྲུང་དབྱང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་་
དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ།“ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་་
བདུན”གྱི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཁུངས་སྣེ་ཁག་གཅིག་ཞིབ་བཤེར་་

གང་མགྱོགས་བྱས་ནས་གྱོད་གཞི་ཁག་་
གཅིག་ལས་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་
བྱེད་གཏེ་ཁག་གཅིག་ཐག་གཅོད་ནན་་
པོ་བྱེད་པ། སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
འཁྱོལ་བར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་སྲིད་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་
ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་ཁུར་པོ་དོར་་་་་
བ་དང་རང་འགུལ་ངང་གནས་ཚུལ་་་་་་
གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གཙོ་གནད་དང་དཀའ་་་་་་་
གནད་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ་དམངས་ཀྱི་་་་་
འདོད་བློ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་
བྱེད་པ། དབང་ཆ་སྤྱོད་པར་ལྟ་སྐུལ་་་་་
དང་།“གཏན་འབེབས་གསུམ”དང་་
འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཡོད་མེད་རྩད་ཞིབ་
བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ཚན་པ་དང་།
སྐར་ཁུང་ཚན་པ། ལས་གནས་གཙོ་བོ་
བཅས་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་་་
རྐྱེན་ཐེབས་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་་་
དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ།
མི་དོན་སེམས་གསུམ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་གིས་ཕྱི་ཚུལ་
རིང་ལུགས་གཏན་འགོག་བྱེད་པ།
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་བཟོ་བར་ལྟ་
སྐུལ་བྱས་ནས། ཐོན་མང་བ་དང་།
ཡང་སེ་ཐོན་པ། ངན་རེངས་བཅས་ཀྱི་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། གནད་་་་་་་
དོན་དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་དང་སྒྲིག་སྲོལ་
དང་ལམ་ལུགས་བཟོ་བའི་གསལ་ཐོ་་་་་་
བཟོ་བ་དང་། ཞན་ཆ་གསབ་པ་དང་་་་
ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་
གསོ་བཅོས་སྒྲིག་དང་གནས་སྡོད་མཛུབ་ཁྲིད་

ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་་་་་་་་་་་
དབྱིང་ཅེའི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་དུ་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
གཞོན་པ་པད་མ་དབང་འདུས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་
གནང་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེ་དུས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་གཙོ་གནད་ལས་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

པད་མ་དབང་འདུས་ཀྱིས། ཉེ་དུས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
རིམས་ནད་ཐོན་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་དུས་བབ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་་་་་་་་
པས་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁྱིམ་་་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམས་ནད་ལས་ང་ཚོར་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་་
ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་་་་་
བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ནས་རིམས་འགོག་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་
གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་ཚད་མཐོའི་འགན་འཁུར་་་་
བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ལ་སྔར་བས་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ།
ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་་་་་

ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁུག་ཆ་མི་་་་
ལུས་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་་་་་
དང་། གཙོ་གནད་འགག་སྒོར“འགག་སྒོ་རེར་ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་་་་
ཚན་ཁག་རེ་དང་། ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་ཆ་ཚང་རེ། འགན་འཁུར་་་་
མཁན་འགོ་ཁྲིད་རེ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྤྱད་དེ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་དང་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ། མཐའ་་་་་་
མཚམས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགྲོ་འོང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་དང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་ཞིབ་བཤེར་ཐོ་འགོད་ལམ་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྐམ་ལམ་འགག་སྒོ་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་བགྲོད་ལམ་གྱི་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འགག་་་་
སྒོ་དང་། མཐའ་སྲུང་། སྤྱི་བདེ་སོགས་སྡེ་ཚན་ལ་གཞོགས་འདེགས་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་མཐའ་མཚམས་ནས་་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་སོགས་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་་་
དགོས། དུས་མཚུངས་སུ་མཐའ་མཚམས་སུ་སྐྱོད་རྩིས་ཡོད་པའི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བར་ཉེ་དུས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམས་ནད་དུས་བབ་
གསལ་པོར་བརྗོད་དེ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཡུལ་་་
སྐོར་བའི་མི་གྲངས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རིམས་་
ནད་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། རིམས་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་་་་་་

དངོས་ཟོག་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཡོ་བྱད་ལ་དོ་དམ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་དང་གྲང་་
ཕྲེང་བཟའ་བཅའི་ཉེན་ཁར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་
དཔྱད་ལས་དོན། དེ་བཞིན་དངོས་ཟོག་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་འགོག་རང་བཞིན་གྱི་དུག་སེལ་ལམ་ལུགས་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་མགྱོགས་སུ་་
བཏང་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་་་
རྒྱུ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས་པ། དངོས་སྒྲུབ་དང་། སྙིང་
ཉེ། དམིགས་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་མཐའ་མཚམས་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་འགག་སྒོའི་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྨན་དོན་པ་་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་་་་
སོགས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་མི་སྣར་རང་་་་་
འགུལ་ངང་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་་་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། ཕྱི་
འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
ཐད་འཕྱུགས་པ་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་བློ་ཡིད་
ཚིམ་པའི་རིམས་འགོག་གི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


