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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་
གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲར་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་ལོ་་་
རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཡོན་ཡོངས་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་

དང་ཆབས་ཅིག རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཡུལ་་
དང་། ཏང་ཞུགས་ཧུར་བརྩོན་ཅན། གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་ཏང་གི་རྗེས་གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
གསོ་སྦྱོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་ནས་ཏང་གི་འོད་སྟོང་་་
འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་དང་རླབས་ཆེན་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་། ཉིན་ཤས་གོང་། ཉིང་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་གི་རྗེས་གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཏང་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་་་
ཏེ། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་
གཞོན་པ་ཧོ་ཧུའེ་ཆིན་གདན་དྲངས་ནས《འོད་སྟོང་འཕྲོ་་་་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་ངོ་100》ཞེས་་་་་་

པའི་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་
ཏང་ཡོན་དང་། ཏང་ཞུགས་ཧུར་བརྩོན་ཅན། གུང་་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་བཅས་120ལྷག་ཙམ་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣ་ཚོས་་་་་་་་
སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་ཚད་གཞིར་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་རང་ཉིད་ལ་བླང་བྱ་ནན་པོ་བཏོན་ཏེ། སྔ་་་་་་་
ཙམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་་་་་་་་
འདིང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། ཆབ་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས“དེ་་
བས་གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དམངས་ལ་་་་་་་་
ཕན་པ་འདོགས་པ་དང་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པའི་་་་
བྱ་ཐབས་ཁག་གཅིག་བཏོན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི“འཕྲལ་་་་་་་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག”བཅས་ཀྱི་་
གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུགསཚུགས།།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སས་་བོནབོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད།།

སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་གིསགིས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་གུངགུང་་གསེངགསེང་།་།
“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། མི་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་དོན་ཏེ་རང་བྱུང་ཁམས་སུ་བསྐྱོད་ནས་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གུང་གསེང་དགའ་གཏོང་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་རྐང་འཁོར་དབྱིངས་པ་ཚོས་་་་

ལྷ་སའི་གྲོང་འདབས་སུ་རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པརཔར་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་སྦྱིནསྦྱིན།།
ལགལག་་ལེནལེན་་པརཔར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

རངརང་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་སས་་མཐོརམཐོར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ།།
———— 20212021ལོའིལོའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གཟེངསགཟེངས་་རྟགསརྟགས་་ཐོབཐོབ་་མཁནམཁན་་ཙེངཙེང་་ཤིའུཤིའུ་་ལིའིལིའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་བསྣམས་ནས་ཚེས་1ཉིན་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ལྗོངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲོང་ཡན་སྔ་རྗེས་སུ་་་
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་།
འབྲས་སྤུངས་དགོན། སེ་ར་དགོན། གཙུག་ལག་་་
ཁང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཁྲོམ་ར་དང་། བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་་་་
སྐྱོང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་སོགས་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་སྦྲགས། དུས་ཆེན་རིང་འཐབ་ས་་་་་་
དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལས་དོན་་
མི་སྣར་གཟིགས་ནས། ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་་

དག་གི་འཚམས་འདྲི་དང་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་
ཞུས་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཀྲོང་ཡན་གྱིས་་་་་་་་་
དགོན་སྡེ་ཁག་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་། བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་།
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས“བློ་མཐུན་ཚོས་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཆུང་དོར་ནས་ཁྱིམ་ཆེན་སྐྱོང་བ་དང་། ངལ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་དུས་ཚོད་བློས་བཏང་ནས་ལས་རེས་བྱས་ཏེ།
ལྷིང་འཇགས་འཆམ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་་
དང་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡག་པོ་བཏོད་ཡོད།
རང་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་སྟོན་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་་་་་་་་་
གྲངས་བཏོད་ཡོད། ངས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་་་་་་
དང་། ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་རིངརིང་་
ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ངལངལ་་

རྩོལརྩོལ་་པརཔར་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། “ལོ་ལྔ་་་་་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
རིག་གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་བསམ་་་
འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ་
དང་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་ལ་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཏང་གིས་རིག་གནས་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་
བདེ་བླག་ངང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་་
གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་་་་་་་་

བྱས་ཏེ། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། ཉིང་ཁྲི་
དང་། ལྷོ་ཁ། ལྷ་ས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
སྤུས་ལེགས་བཏོད་པ་དང་། ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
སོགས་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་རིག་གནས་བྱེད་་
སྒོ་90ཡི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་བ། ཕུལ་བྱུང་རིག་རྩལ་བརྩམས་་
ཆོས་གསར་རྩོམ་དང་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ།

《བོད་ལ་འཆང་བའི་བརྩེ་སེམས》དང་།《ཐུན་་་་་་
མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས》《བར་སྐོར་གྱི་སྒོ་ར་བྱང་་་་་་་་
མ》སོགས་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་འཁྲབ་་་
ཚན་ཁག་གཅིག་བརྩམས་ནས་བཏོན་པ་དང་རིག་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་ཁྲི་6ཙམ་བྱས་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””རིངརིང་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་

གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
20202020ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་བརབར།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་75007500ལྷགལྷག་་

ཙམཙམ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོའིལོའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་རིནརིན་་ཐངཐང་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་6060..9595ཟིནཟིན་་པཔ།།

“ཤིང་པད་མ་སྨུག་པོ་དེ་དག་ཚང་མ་ནང་འདྲེན་་་་་་
བྱས་པ་ཤ་སྟག་རེད། བོད་དུ་གཙོ་བོ་པད་མ་སེར་པོ་དང་
ཤིང་པད་མ་སེར་པོའི་སྣ་ཁ་ལས་མེད”ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་་་
རིག་ཁང་གི་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ནང་དུ། བོད་ལྗོངས་མེ་ཏོག་་་
འབྲས་ཤིང་གསར་གཏོད་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་
ཙེང་ཤིའུ་ལིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་གསར་འགོད་་་་་་
པར་མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་ཤིང་པད་མའི་འདེབས་འཛུགས་་་་་
དང་ཞིབ་འཇུག་གི་འཕེལ་རིམ་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཁོ་མོས་ཤིང་པད་མ་འདི་དག་ལ་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ལྟར་་་་
གཡོག་བྱེད་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཙེང་ཤིའུ་ལི་དང་་་་
ཤིང་པད་མའི་དབར་གྱི་ལས་དབང་དེ་2007ལོ་ནས་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ལོ་དེར་ཙེང་ཤིའུ་ལི་ལ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་་་་་
གྱི་ཞིང་ལས་རིག་པའི་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གནས་་་་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་། སློབ་གནས་ཐོབ་རྗེས་བོད་དུ་ཡོང་ནས་་་་་་་
ལས་ཀ་གལ་ཆེན་དང་པོ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཤིང་པད་མ་སེར་་་་་་
པོའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས།

“སྐབས་དེ་དུས་ངས་བོད་དུ་ཤིང་པད་མ་ཡོད་པ་རྩ་་
བ་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ། ཤིང་པད་མ་ཇི་ལྟར་འདེབས་་་་་་་
དགོས་པའང་ཤེས་ཀྱི་མེད” དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་་་་་
ཉམས་མྱོང་གང་ཡང་མེད་པའི་དབང་གིས་ལྗིད་ཐེག་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཞིག་དང་སྐད་སྒྱུར་ཅིག་བཙལ་ནས་ས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་སར་བོད་ཀྱི་ཤིང་པད་མའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཙེང་ཤིའུ་ལིས་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད།

འོན་ཀྱང་མཐའ་མཇུག་གི་འབྲས་བུར་ཡང་ཙེང་་་་་་་་
ཤིའུ་ལི་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞིང་། “འདེབས་འཛུགས་
བྱས་པའི་ལོ་དང་པོར་མེ་ཏོག་བཞད་པ་དེ་ངའི་ངོས་ནས་་
བརྗོད་ན་ལྕག་སྐུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད”ཅེས་ཙེང་ཤིའུ་ལིས་
བཤད། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ཤིང་པད་མའི་སོན་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ལོ་གཅིག་དུས་་་་་་་་་
བཞིར་ཤིང་པད་མའི་ལྡུམ་རར་གཡོག་བྱེད་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བྱས་པ་ཕུད། རི་སྐྱེས་ཤིང་པད་མའི་ཐོན་ཁུངས་འཚོལ་་་་
བར་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་བཤད། ས་ཆ་གང་་་
དུ་ཤིང་པད་མ་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་ཚེ། ཁོང་གིས་དེ་གར་
འགྲོ་གི་ཡོད།

མི་ལ་ལས་ཤིང་པད་མར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་དོན་་
སྙིང་གང་ཞིག་ལྡན་མིན་ཐད་ལ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་ཙེང་ཤིའུ་ལི་ཡི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། དེ་་་

ནི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་རིགས་་
གསར་པའི་རྒྱུད་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད།
སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་རྩི་ཤིང(དཔེར་ན་པད་མ་སེར་པོ)ལ་་་་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

མི་སྣ་དང་མ་དངུལ་ཁ་ཐང་བའི་གནས་ཚུལ་འོག
ཙེང་ཤིའུ་ལི་དང་ཁོ་མོའི་ཚོགས་པས་དཀའ་ངལ་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྱད་བསད་དང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཞིབ་འཇུག་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྔ་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་རི་སྐྱེས་ཤིང་་་་་་་
པད་མའི་ཐོན་ཁུངས་150བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་དང་། པད་་་
མ་སེར་པོ་དང་ཤིང་པད་མ་སེར་པོ་6000ལྷག་གསོ་སྤེལ་་་
བྱས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ནས་རྩྭ་པད་མ་དང་ཤིང་པད་་
མའི་སྣ་ཁ་120ནང་འདྲེན་བྱས་པ། བོད་ཀྱི་ཤིང་པད་་་་་་
མའི་ཐོན་ཁུངས་ར་བ་ཐོག་མ་བཙུགས་པ། ས་མཐོའི་་་་་་་་
ཤིང་པད་མ་རྒྱུད་འདྲེས་དང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་གསོ་ལག་་་
ལེན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ། བརྟན་པའི་རྒྱུ་ཆ་་་
གསར་པ་ཁག་གཅིག་ཐོབ་པ། ས་མཐོའི་སྣུམ་སྤྱོད་ཤིང་་་་
པད་མ་འདེབས་འཛུགས་དང་ཤིང་པད་མ་དང་སྤུས་་་་་་་་་
ལེགས་ཁམ་བུ་གསོ་སྤེལ་སོགས་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གསར་པ་བཏོད་པ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་ཤིང་པད་མ(རྩྭ་་
པད་མ)འདེབས་འཛུགས་དང་གསར་སྤེལ་ལ་ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་
ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་རྙིང་པ་དང་སྣང་ཚུལ་གསར་པ་་་
ཐོན་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱིས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་་་་
ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་་་་
གིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་ཁུར་བ་་་་་་་་

དང་། ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྤྱི་་་་་་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་ཞིག་བཟོས་པ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་ལ་སུན་པོ་བཟོ་་
བའི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏིང་ཟབ་ངང་སྤེལ་་་་་་་
བའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་དང་།《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་
ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་འགའ》སོགས་སྲིད་ཇུས་་
ཀྱི་གཏན་འབེབས་བཟོས་ནས་བཀྲམ་ཏེ། གནད་དོན་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཚད་་་་་་་་
གཞི་མཐོ་པོས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)


