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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་གླངགླང་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༣༣ ཚེསཚེས་ ༢༤༢༤
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2021 ལོལོ་ཟླཟླ་ 5 ཚེསཚེས་ 5
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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

གཞོནགཞོན་་རབསརབས་་ཚོརཚོར་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་།་། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་།་། འགན་་་་འགན་་་་
འཁྲིའཁྲི་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་ནན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལལ་་རེརེ་་བ་་བ་་
ཡོདཡོད།། དེདེ་་རིངརིང་་ནིནི་་ལྔལྔ་་བཞིབཞི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རེདརེད་་ལལ་་ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་ལས་་ལས་་
འགུལའགུལ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ལོལོ་་102102འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཡངཡང་་རེདརེད།།
ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བའིབའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་འདིརའདིར་་ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུ་་་ནུ་་་
རྣམསརྣམས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་གཞོན་་་གཞོན་་་
ནུའིནུའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་རྗེསརྗེས་་དྲནདྲན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་།
ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་སྔོནསྔོན་་བྱོནབྱོན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་ཡངཡང་་རྗེསརྗེས་་དྲནདྲན་་ཟབ་་ཟབ་་
མོམོ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ལྔལྔ་་བཞིབཞི་་ནིནི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་དྲནདྲན་་ཤེསཤེས་་རེདརེད།། ལྔ་་་་་་ལྔ་་་་་་
བཞིའིབཞིའི་་ལསལས་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་སདསད་་ཐེགཐེག་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྔོན་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་པོཔོ་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་ཆའིཆའི་་འོག་་་་་་་་་་་་་འོག་་་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་པཔ་་དངདང་།་། 19211921ལོརལོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དངོསདངོས་་སུསུ་་དབུ་་་དབུ་་་
བརྙེསབརྙེས་་པཔ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ཤོགཤོག་་ལྷེལྷེ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་ཕྱེཕྱེ་་ཡོདཡོད།། ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་ལསལས་་འགུལའགུལ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནས་་་ནས་་་
བཟུངབཟུང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དཔའ་་་་དཔའ་་་་
ངརངར་་ཆེརཆེར་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཏོདབཏོད་་ཅིངཅིང་།་། ངང་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལ་་་་ལ་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གི་་་གི་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་ཀྱིསཀྱིས་་འབོདའབོད་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
དངདང་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུ་་་་་་་་སུ་་་་་་་་
གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ལལ་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ལངལང་་ཚོཚོ་་དངདང་།་། ཁྲགཁྲག་་དྲོནདྲོན།། དེ་་དེ་་
བཞིནབཞིན་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླ་་་་ཟླ་་་་
ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་བརྩམསབརྩམས་་ནསནས།། འཛམའཛམ་་གླིང་་་་་་གླིང་་་་་་
ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ངོ་་་་ངོ་་་་
མཚརམཚར””མངམང་་པོཔོ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལངལང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་ཧཧ་་ཅངཅང་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཀྲབཀྲ་་བ་་་་་བ་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུ་་་་་་་ཞུ་་་་་་་
དགོསདགོས།། འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱང་་་་་་རྒྱང་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་དུདུ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། གྲོང་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་བཏོན་་་་བཏོན་་་་

ནསནས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་རྩོམརྩོམ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་དུདུ་་བླངས་་་་་་་བླངས་་་་་་་
ཤིངཤིང་་ཁྲགཁྲག་་དྲོནདྲོན་་གཏོརགཏོར་་ཏེཏེ་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།།
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
ཟངསཟངས་་གྱངགྱང་་ལྕགསལྕགས་་རྩིགརྩིག་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གནས་་་་་གནས་་་་་
སུསུ་་མིགམིག་་རྐྱངརྐྱང་་རིངརིང་་པོཔོ་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་གཞག་་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོསཚོས་་ལངལང་་ཚོརཚོར་་གནོངགནོང་་འགྱོདའགྱོད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལྷག་་་ལྷག་་་
བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་
ནསནས་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་རངརང་་མདངསམདངས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབད་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་དངདང་་མངོནམངོན་་
མུསམུས་་རེདརེད།།

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལངལང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་ཧཧ་་ཅངཅང་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཀྲབཀྲ་་བ་་་་་བ་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
གཞོལགཞོལ་་དགོསདགོས།། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— ལྔལྔ་་བཞིབཞི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྲིསབྲིས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཉེ་ཆར“བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་་་་་་
གཟེངས་རྟགས”སྐབས་17པའི་གཟེངས་བསྟོད་་་
ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲོང་ཡན་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་།
ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་་་
ལྷ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་་་་
པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་ལ་རྟེན་་་་་་་

འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་
གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་ལས་དོན་པར་དུས་ཆེན་་་
གྱི་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཅུན་དང་་
བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11དང་སྐར་མ་30ལ་ཚོགས་་
ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཚང་མ་ཡར་བཞེངས་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་
གཟེངས་བསྟོད་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་་
པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆར་བཞུགས་པའི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱིས“ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་་་་་་་་་
བཞིའི་གཟེངས་རྟགས”དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་གཟེངསགཟེངས་་རྟགསརྟགས””སྐབསསྐབས་་
1717པའིཔའི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་
དབྱིང་ཅེས་ལྷ་སར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་
བསྟར་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ།
“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་གནང་བ་་
རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་

ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཀྲོང་ཡན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཧོ་ཝུན་ཧའོ་དང་།
པད་མ་དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་བཅས་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པར་་
ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
ཁྲོད་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་པ་དང་ཏང་གཤིས་ལ་སྔར་བས་
བཞུན་བརྡར་ཐེབས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་བ་ལོན་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་་་
བསྟར་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དམངས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་་་་

གསུངས་པ་རེད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་་་་་་་

གནས་པའི་མི་འདང་ས་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དབྱེ་་་་་
ཞིབ་གནང་རྗེས། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་་་་་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་་་་་་་
ལག་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་་་་་
པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་་་
བྱ་ལྟར། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་
ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་པ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་་
དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་དངདང་།་། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་་
གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་གསར་འགྱུར་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུ་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དུས་ཚིགས་དང་པོར་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་གྲུབ་་
ཆ་ལེགས་སུ་བཏང་བས་དངུལ་རྩ་འཁོར་རྒྱུག་བརྟན་་་
པོ་བྱུང་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་ཁྱོན་བརྟན་
པོའི་ངང་འཕར་ཞིང་། ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་་
ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6722.04ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་8.09%འཕར་བ་དང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་གསུམ་་་
པའི་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་ཁྱོན་་་་་་
འཕར་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་194.79ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་

མཚུངས་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12.35འཕར་ཡོད། སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་ཁྱོན་འཕར་ཚད་་་་་་་
དང་མིང་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་་་
ནས་ཆ་སྙོམས་བྱུང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
ཅུང་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཐུབ་ཡོད།

ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དང་ཕྱི་དངུལ་གྱི་བཅོལ་དངུལ་་་་་་་་
ལྷག་གྲངས་ཁག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4989.43ཟིན་པ་དེ་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་2.25%འཕར་བ་དང་། སྡེ་ཚན་་་་
དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། དུད་ཚང་གི་བཅོལ་དངུལ་དུས་་་
མཚུངས་ལས་9.88%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་ལོ་་་་་
གོང་མའི་དུས་མཚུངས་དང་སྤྱིར་ན་གཅིག་མཚུངས་་་་
རེད། དངུལ་རྩ་མིན་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཅོལ་དངུལ་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་4.46%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་་
དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.73གྱིས་མཐོ་བ་་
ཡོད། ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་བཅོལ་དངུལ་དུས་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་14.83%འཕར་ཡོད། དུས་བཅད་་་་་་་་
དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། དུས་སྒོ་ངེས་མེད་ཀྱི་བཅོལ་་་་་་་་་་་
དངུལ་དུས་མཚུངས་ལས་0.59%འཕར་ཡོད། དུས་་་
བཀག་བཅོལ་དངུལ་དུས་མཚུངས་ལས་21.34%
འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་་་་་་་་
ཆའི་གྲངས་29.02ཀྱིས་མཐོ་བ་ཡོད།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་
རྩའིརྩའི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་ཁྱོནཁྱོན་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་67226722..0404ཟིནཟིན་་པཔ།།

ལས་གནས་བརྟན་
པོར་བསྲུངས་ནས
“ལྔ་གཅིག”དུས་
ཆེན་བཏང་བ།
“ལྔ་གཅིག”དུས་ཆེན་གྱི་་

ངལ་གསོ་ནི་ལོ་གཅིག་གི་་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་ཀར་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་དུས་
ཚོད་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད། འོན་
ཀྱང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་པ་་་་་
ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན།
སྔར་བཞིན་ལས་ཀར་བྲེལ་བའི་
དུས་ཤིག་རེད། ཁོ་ཚོས་ལས་་་་
གནས་བརྟན་པོར་བསྲུངས་་་་་་
ནས་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་རྔུལ་ཆུར་བརྟེན་
ནས་ངལ་རྩོལ་བྱས་ཏེ་བབ་་་་་་་་
ཆགས་པའི་ངལ་རྩོལ་བའི་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དུས་ཆེན་་
ལ་མཚར་སྡུག་བསྣན་ཡོད།

འདི་ནི་བཟོ་པ་ཚོས་ལྷ་་་་་་
ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་གོང་དཀར་
རྫོང་བབས་ཚུགས་སུ་ལས་ཀ་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་་་་
བཟུང་། དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུས་་་་་་་་
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། འབད་འབུངས་སྟོབས་
བརྩོན་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གཅིག་སྡུད་་་་་
མངོན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོས“རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་དོན་ཆེན”སེམས་ལ་འཇོག་པར་ལྕག་སྐུལ།
དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། གཡུར་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་དབུ་བརྙེས་་་་
ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་རྟེན་་་
འབྲེལ་ཞུ་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་གུང་གཞོན་་་
སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཝང་ཧྲུའུ་ཨའོ་་་་་་་་་
སོགས་བློ་མཐུན་30ལ་སྐབས་25པའི“ཀྲུང་གོ་་་་་་་

གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས”སྤྲད་པ་་་་་་་
དང་པེ་ཅིང་ཁོའོ་ཤིང་ཀྲུང་ཝེ་སྐྱེ་དངོས་ལག་རྩལ་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི“ཁེ་ཀོན་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
ཚོགས་པ་སོགས་གཞོན་ནུའི་མཉམ་སྡེབ་14ལ་་་་་་་
སྐབས་25པའི“ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་་་་་་་་་
གཟེངས་རྟགས་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་སྤྲད་་་་
པ་རེད། དུས་རབས་གསར་པར་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་
མཐའ་མཚམས་སྲུང་མཁན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་སྤྱི་་
སོགས་གཞོན་ནུའི་མཉམ་སྡེབ་6ལ་སྐབས་25པའི
“ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས་་་་་་
མཉམ་སྡེབ”དང་ལིའུ་ཡེ་ཡའོ་སོགས་བློ་མཐུན་4
ལ་སྐབས་25པའི“ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་་་་
གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་པ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་གཟེངསགཟེངས་་རྟགསརྟགས””སྐབསསྐབས་་2525
པའིཔའི་་དཔྱདདཔྱད་་འདེམསའདེམས་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོར“ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་པ།
ཨ་མདོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་ལ“ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་

གཟེངས་རྟགས་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།


