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2020ལོའི“བཅུ་གཅིག་ཟུང”རིང་ཇོ་མོ་་
གླང་མའི་གཤམ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000
ལྷག་ཟིན་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་་་
བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོར་མྱུར་སྐྱེལ་ཐུམ་སྒྲིལ་རག་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ལམ་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས་
སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་ཀྱི“རིམ་པ”ཡང་གོང་་་་
མཐོར་སོང་ཡོད།

འགྲོ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཐད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་་་
དུ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་འགྲོ་ལམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་གཉེར་་
སྐྱོང་དུད་ཚང་86ཡོད་པ་དང་། འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་
འཁོར་རིགས་4635ཡོད་པའི་ནང་དུས་གཏན་
རླངས་འཁོར་1655དང་ཡུལ་སྐོར་རླངས་འཁོར་་
2864ཡོད། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་
དུས་གཏན་ལམ་ཐིག་509ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་

དང་། རིམ་ལྡན་འགྲུལ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་71དང་་
ངང་སྒུག་ས་ཚིགས་361བསྐྲུན་ཡོད།

འགྲོ་ལམ་ཟོག་འདྲེན་ལས་རིགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་འགྲོ་་་་་
ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཟོག་འདྲེན་ས་ཚིགས་13བསྐྲུན་
ལ། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་འགྲོ་ལམ་ཟོག་འདྲེན་་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གཉེར་སྐྱོང་དུད་ཚང་33002དང་།
ཉེན་ཆེའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
དུད་ཚང་35ཡོད་པའི་ནང་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་་
འཁོར་50287དང་ཉེན་ཆེའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་817ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་
གསུམ་པའི”རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་་་
བྱས་ན་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་4531
ཟིན་པ་དང་། དངོས་ཟོག་ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.44
དབོར་འདྲེན་བྱས་པ་རེད།

ཟླཟླ་་22ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན་་GG42184218གཡགགཡག་་རྔརྔ་་ནསནས་་ཡེཡེ་་ཁྲེངཁྲེང་་བརབར་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུང་་་་་་གཞུང་་་་་་
ལམལམ་་གྱིགྱི་་ལྷལྷ་་སས་་ནསནས་་གཞིསགཞིས་་རྩེའིརྩེའི་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་བརབར་་གྱིགྱི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དུམདུམ་་བུའིབུའི་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི((ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ))ལྷལྷ་་སའིསའི་་དུམདུམ་་བུརབུར་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཚོདཚོད་་
གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས།། ལམལམ་་དེརདེར་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་རྗེསརྗེས་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་གྲོངགྲོང་་ནསནས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོང་་གྲོང་་
ཁུལཁུལ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པརཔར་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀའིཀའི་་ཡསཡས་་མསམས་་ལསལས་་འགོརའགོར་་གྱིགྱི་་མེདམེད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””ཚུནཚུན་་དུདུ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་་གཞག་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད།། དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་རེདརེད།།

ཇོ་རྒོད་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་་་་་་
རྫོང་དབུ་མ་ཐང་ཤང་ཀོ་གཉེར་གྲོང་ཚོའི་ཁ་ལོ་་
བ་ཞིག་རེད། G6ཅིང་བོད་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་
ལམ་གྱི་ཡངས་པ་ཅན་ནས་ལྷ་སའི་དུམ་བུར་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་
ཐོས་རྗེས། ཁོང་གིས་ནག་ཆུ་ནས་ལྷ་སའི་བར་་་
གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཧྲིལ་པོར་སྔ་ཙམ་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁོ་པ་ཉིན་གཅིག་ལ་
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
ལས་ཕྱོད་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་བོད་ལྗོངས་ས་་་་་་་
ཁོངས་ནང་གི་ལམ་དུམ་རིམ་སྤོར་དང་མྱུར་་་་་་་་
ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་། “ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་
ཐིང་གི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་་་་་
ལ་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་བར་དང་།
གོང་དཀར་ནས་རྩེད་ཐང་། གཞིས་རྩེ་གནམ་་་་
ཐང་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། ཡངས་པ་ཅན་་་་
ནས་ལྷ་ས(མྱུར་བགྲོད)བཅས་ཀྱི་རིམ་མཐོའི་་་་་་
གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་
པར”ལྗོངས་ཡོངས་སུ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་སྐྲུན་་
བཞིན་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་དེ་ཡན་གྱི་གཞུང་

ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་1000དང་། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་11.88ཟིན་ལ། དེ“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི”དུས་མཇུག་ལས་གཞུང་
ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་4.05རིང་དུ་སོང་ཞིང་། མྱུར་་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་ཚད་སྤྱི་ལེ་728ཟིན་པ་དང་། གཞུང་ལམ་
དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྤྱིའི་་་་་་་་་
ལམ་ཐག“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི”དུས་་་་་་་
མཇུག་ལས་51.7%འཕར་ཡོད།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཆར་གཞིའི་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་འོག་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་བོད་་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི“སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོར”འགྱུར་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་། བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་
ལས་རིགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གཏོང་་་་་
ཚད་ཐད་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་་
བཏོད་ཅིང་། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2516
བཏང་བ་དང་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་128བཏང་བ་དེ“ལོ་ལྔ་་་་
ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི”རིང་བཏང་བའི་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་680ཡི་ལྡབ་3.7ཟིན་ལ། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་་་་
ཁྲོད་བཟུང་བའི་བསྡུར་གྲངས་གསུམ་ཆ་གཅིག་
ཡན་ཟིན་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་བོད་་་་
ཀྱིས“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡག་པོ་བཞིའི་ལམ”བསྐྲུན་་
པ་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཁྲི་་་
བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་་་་
བུར”བསྐྱོད་ཐུབ་པ་དང“བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
རླངས་འཁོར”ལ་སྡོད་ཐུབ་ཡོད།

ལོ་5ཡི་རིང་། བོད་ཀྱིས་ཁྱོན་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་
3123ལག་བསྟར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་་
ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་3.82གསར་སྐྲུན་དང་བསྐྱར་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་ཏེ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་286དང་།
སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོ་2905 མཐའ་མཚམས་་་་་་་
རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་236 ཡུལ་གཞན་དུ་གཅིག་
སྡུད་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་ས་་་་་་
ཚིགས(ཁུལ)391བཅས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཤར་་་་་་་
གཏོང་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་8.68ཟིན་པ་དང་། ཤང་དང་་་་
གྲོང་རྡལ་དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོར་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་ཚད་100%དང་99.96%ཟིན་པ།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་654དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་་་་
ཚོ་4094ལ་ཨར་འདམ་ལམ་བཏིང་སྟེ་ཤར་་་་་
བགྲོད་ཐུབ་ཚད་94.1%དང་74.8%ཟིན་་་
ཏེ། ལོ་3གྱི་སྔོན་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་

པུའི་འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་ལེགས་གྲུབ་་་
བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་རྫོང་མཐའ་མ་སྟེ། མེ་་་་་་་་་
ཏོག་རྫོང་ལ་ཨར་འདམ་ལམ་བཏིང་ནས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་མཐའ་མ་
སྟེ། མེ་ཏོག་རྫོང་དགའ་ལྡན་ཤང་ལའང་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་དུ་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་རྫོང་1དང་། ཤང་དང་་
གྲོང་རྡལ་102 སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོ་536བཅས་་
མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དང་་་་་
ཆུས་ཚང་མར་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་476
དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོ་2050ལ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ཆ་རྐྱེན་་་་་
འཛོམས་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་སྒྲིག་་་་་
ཚུད་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། རིམ་རྩིས་བྱས་
ན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་དུས་གཏན་་་་་
ལམ་ཐིག་224ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་གྲོང་་་
གསེབ་འགྲུལ་སྐྱེལ་གྱི“རྫོང་རེར་ཀུང་སི་་་་་་་་་་
རེའི”འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་
ཡོད།

↑↑འདིའདི་་ནིནི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་མང་་་་་་་མང་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྒོསྒོ་་འགྲམའགྲམ་་ནསནས““བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར””དུདུ་་སྡོདསྡོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

↓↓འདིའདི་་ནིནི་་GG66ཅིངཅིང་་བོདབོད་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཡངསཡངས་་པཔ་་ཅནཅན་་ནསནས་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་དུམ་་་་་་་དུམ་་་་་་་
བུའིབུའི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པ།
“ལམ་གཉིས”འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བཏང་ནས།1 གླེང་གཞི།

མཐུནམཐུན་སྒྲིལསྒྲིལ་ལམལམ་བཟངབཟང་པཔ་ཏྲའིཏྲའི་རིསརིས་ལྟརལྟར་བཀྲབཀྲ། བདེབདེ་སྐྱིདསྐྱིད་འཚོའཚོ་བརབར་སྙེགསསྙེགས་པའིཔའི་གོམགོམ་སྟབསསྟབས་མྱུརམྱུར།
—— “ལོལོལོ་ལྔལྔལྔ་ཚནཚནཚན་བཅུབཅུབཅུ་གསུམགསུམགསུམ་པའིཔའིཔའི”ཚུནཚུནཚུན་གྱིགྱིགྱི་བོདབོདབོད་ཀྱིཀྱིཀྱི་འགྲིམའགྲིམའགྲིམ་འགྲུལའགྲུལའགྲུལ་སྐྱེལསྐྱེལསྐྱེལ་འདྲེནའདྲེནའདྲེན་འཕེལའཕེལའཕེལ་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་སྐོརསྐོརསྐོར་གྱིགྱིགྱི་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་གླེངགླེངགླེང་།

མི་སེར“བདེ་འཇགས་རླངས་འཁོར”ལ་སྡོད་ཐུབ་པ།
“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡག་པོ་བཞིའི་ལམ”བསྐྲུན་ནས།2

མྱུར་སྐྱེལ་ཐུམ་སྒྲིལ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་གཤམ་དུ་བསྐྱལ་བ།
སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི“རིམ་པ་མཐོ་རུ”བཏང་ནས།3

གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་ནིནི་་རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་གིགི་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་གཏོགསགཏོགས་་པསཔས་་དེའིདེའི་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
གཞིགཞི་་ནིནི་་རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་དགོསདགོས།། ཡངཡང་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་ནིནི་་
གདངསགདངས་་ཀྱིཀྱི་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རོལརོལ་་མོའིམོའི་་རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
པསཔས།། དེའིདེའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་སྟངསསྟངས་་ལལ་་རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་དངདང་་ཅུངཅུང་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ཆའངཆའང་་ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
པཔ་་རེདརེད།། ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་ཞིངཞིང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ཇེ་་་་་ཇེ་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཁགཁག་་ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་དུས་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་
འདིརའདིར་་མིམི་་ཚོའིཚོའི་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་གཞསགཞས་་གསརགསར་་པཔ་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དྲདྲ་་ལམ་་་་ལམ་་་་
དུདུ་་གངགང་་མངམང་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ལྷགལྷག་་དོནདོན་་དརདར་་ཁྱབཁྱབ་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡན་་་་་་་ལྡན་་་་་་་
པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གླུགླུ་་གཞསགཞས་་དགདག་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནསནས་་ལེན་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་
པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་བོདབོད་་གླུགླུ་་དགདག་་རྒྱརྒྱ་་སྐདསྐད་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནསནས་་ལེནལེན་་པཔ།། ཡངཡང་་ནན་་གླུགླུ་་གཞས་་་་་་་་་་་གཞས་་་་་་་་་་་
མཉེནམཉེན་་ཆསཆས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་ཀྱིཀྱི་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་དགདག་་རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་ཏུཏུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་མངམང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་པསཔས།། གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའམཀའམ་་གྲངས་་་་་་གྲངས་་་་་་
འབོརའབོར་་ནིནི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་མངམང་་བབ་་རེདརེད།། དེསདེས་་ནན་་ཁོཁོ་་བོསབོས་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་རང་་རང་་
ཉིདཉིད་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་ཚུལཚུལ་་ཕྲནཕྲན་་བུབུ་་དང་་་་དང་་་་
རངརང་་ངོསངོས་་ནསནས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཐརཐར་་ཐོརཐོར་་དེདེ་་དགདག་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུལཚུལ་་དུདུ་་དཔྱདདཔྱད་་རྩོམརྩོམ་་འདིའདི་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ལགསལགས།།

དང་པོ། བསྒྱུར་བྱའི་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དགོས་ལ་རྩོམ་རིག་ཡིག་་་་
སྒྱུར་གྱི་ཤེས་ཡོན་ངེས་ཅན་ཡོད་དགོས།

སྤྱིརསྤྱིར་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་དངདང་།་། སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ།། རིག་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་དབརདབར་་དུདུ།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལོནལོན།། ཉམསཉམས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
མྱོངམྱོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ལམལམ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ནན།། ཐོགཐོག་་མརམར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བྱབྱ་་དང་་་་དང་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་གཉིསགཉིས་་ཀའིཀའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་སོགསསོགས་་ལལ་་རྒྱུསརྒྱུས་་མངའམངའ་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་ལལ།། བསྒྱུརབསྒྱུར་་བྱའི་་བྱའི་་
མམ་་ཡིགཡིག་་གིགི་་ནངནང་་དོནདོན་་དགདག་་འཁྲུལའཁྲུལ་་བབ་་མེདམེད་་པརཔར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་དད་་དུངདུང་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བྱ་་་བྱ་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་གཉིསགཉིས་་ཀའིཀའི་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་དགོསདགོས།། བསྒྱུརབསྒྱུར་་བྱའིབྱའི་་མམ་་ཡིགཡིག་་
གིགི་་དངོསདངོས་་སུསུ་་བསྟནབསྟན་་པཔ་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་བསྟནབསྟན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ཡངཡང་་ཆཆ་་ཚངཚང་་རྟོགསརྟོགས་་དགོསདགོས།།
དཔེརདཔེར་་ནན།། ཚངསཚངས་་མགུརམགུར་་རྒྱརྒྱ་་སྐདསྐད་་དུདུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ““མམ་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཨཨ་་མའིམའི་་ཞལཞལ་་རསརས།།
ཡིདཡིད་་ལལ་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་་དྲནདྲན་་བྱུངབྱུང””ཞེསཞེས་་པཔ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད““年轻姑娘的面容年轻姑娘的面容，，浮现浮现

在我的心上在我的心上””ཡངཡང་་ནན““未生娘的面容未生娘的面容，，浮现在我的心浮现在我的心
上上””ཞེསཞེས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་རེདརེད།། ““མམ་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཨཨ་་མམ””དེདེ““ནན་་གཞོནགཞོན་་བུབུ་་མོམོ””ཞིག་་་་ཞིག་་་་
ལལ་་ངོསངོས་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བའམབའམ་་ཡིགཡིག་་འབྲུའབྲུ་་རེརེ་་རེའིརེའི་་ནངནང་་དོནདོན་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནན་་
སྐབསསྐབས་་འགརའགར་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་ལལ།། ““མམ་་སྐྱེསསྐྱེས””ཟེརཟེར་་བབ་་ནིནི་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་ནངནང་་གོགོ་་བབ་་ཧཧ་་
ཅངཅང་་མངམང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་སྟེསྟེ།། ཚིགཚིག་་གིགི་་ཆཆ་་ནསནས་་མམ་་ལསལས་་སྐྱེསསྐྱེས་་པཔ།། དགགདགག་་སྒྲའིསྒྲའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མ་་་་་མ་་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་པཔ།། དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་ནསནས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རྗེསརྗེས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
མརམར་་གྱུརགྱུར་་བུདབུད་་མེདམེད་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཇུགའཇུག་་དོནདོན་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བབ་་རེདརེད།། རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་ནངནང་་དེ་་་་་དེ་་་་་
དངདང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་ཅིགཅིག་་རྙེདརྙེད་་དཀའདཀའ་་བསབས་་སྒྲསྒྲ་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས
““玛吉阿妈玛吉阿妈””ཞེསཞེས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནན་་འཚམའཚམ་་པརཔར་་སེམསསེམས།། སྤྱིརསྤྱིར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བྱའིབྱའི་་ནངནང་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
དངདང་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ནསནས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ནམནམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཤེསཤེས་་ཚདཚད་་ངེསངེས་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས་་པཔ་་རེདརེད།། བརྩམསབརྩམས་་སྒྲུངསྒྲུང་་ཞིགཞིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བརབར་་ཡང་་་་་་ཡང་་་་་་
རངརང་་ཉིདཉིད་་བརྩམསབརྩམས་་སྒྲུངསྒྲུང་་འབྲིའབྲི་་བརབར་་བྱངབྱང་་ཆཆ་་མེདམེད་་ནན་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཁགཁག་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། བསྒྱུར་་་་་་་་བསྒྱུར་་་་་་་་
བའིབའི་་དབངདབང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡངཡང་་འགྱུརའགྱུར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་མིམི་་ཐུབཐུབ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དང་་་་་དང་་་་་
ཚནཚན་་རིགརིག་་སོགསསོགས་་གངགང་་ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དེའིདེའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཤེསཤེས་་ཚདཚད་་ངེསངེས་་ཅན་་ཅན་་
ཞིགཞིག་་ངེསངེས་་པརཔར་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས།། དེདེ་་ནིནི་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་གག་་ཚོདཚོད་་ཡོད་་་་་་ཡོད་་་་་་
ནའངནའང་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས《《ཚདཚད་་མམ་་རྣམརྣམ་་འགྲེལའགྲེལ》》དངདང《《ཤེསཤེས་་རབརབ་་སྙིང་་་་་་་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་་་་་་་
པོཔོ》》སོགསསོགས་་བལྟསབལྟས་་པཔ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་གོགོ་་དཀའདཀའ་་བབ་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་རེདརེད།། གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་ནི་་་་་་ནི་་་་་་
རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་གིགི་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་གཏོགསགཏོགས་་པསཔས།། གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་དངདང་་རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དབརདབར་་འོའོ་་ཆུ་་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་་
འདྲེསའདྲེས་་པཔ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཕུལཕུལ་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་གཞསགཞས་་ཚིག་་་་་་་་་་་་ཚིག་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཡིནཡིན་་ནན་་དེདེ་་ནིནི་་ཕུལཕུལ་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་སྙནསྙན་་ངགངག་་ཅིགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་འཚལའཚལ།། དེར་་་་དེར་་་་
བརྟེནབརྟེན་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་དངདང་་གསརགསར་་རྩོམརྩོམ་་སྐབསསྐབས་་སྙནསྙན་་ངགངག་་གིགི་་དཔེདཔེ་་རྒྱནརྒྱན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གཟུགསགཟུགས་་རྒྱནརྒྱན།། རབརབ་་རྟོགརྟོག་་གིགི་་རྒྱནརྒྱན།། གསལགསལ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱནརྒྱན་་སོགསསོགས་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
གངགང་་བདེརབདེར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་ནན་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་དེདེ་་ལལ་་ཚིགཚིག་་གོགོ་་སླསླ་་ཞིངཞིང་་ཡིདཡིད་་ལལ་་འཛིནའཛིན་་བདེབདེ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། སྙནསྙན་་ངགངག་་གིགི་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། དོནདོན་་ཟབཟབ་་ལལ་་ཚིགཚིག་་བདེབདེ་་བབ།། དབྱངས་་་་་དབྱངས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་འདེགསའདེགས་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་འཕྲོདའཕྲོད་་པཔ་་སོགསསོགས་་འབྱུངའབྱུང་་ཐུབཐུབ་་ལལ།། བསྒྱུརབསྒྱུར་་བའིབའི་་གླུགླུ་་ཚིགཚིག་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
ཡངཡང་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་གྱིསགྱིས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཕྱུགཕྱུག་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་ཚིགཚིག་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གྲུབགྲུབ་་ངེསངེས།། དཔེརདཔེར་་ནན།།

དརདར་་ཁྱབཁྱབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གླུགླུ་་གཞསགཞས““སྙིངསྙིང་་སྡུགསྡུག་་ལགསལགས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་གིགི་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག
““喜欢你喜欢你，，那双眼动人那双眼动人。。笑声更迷人笑声更迷人，，那可爱面容那可爱面容””ཟེར་་་་་ཟེར་་་་་
བབ་་ལྟལྟ་་བུརབུར““ཁྱེདཁྱེད་་ལལ་་དགའདགའ།། མིགམིག་་གཉིསགཉིས་་མིམི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ།། དགོདདགོད་་སྒྲསྒྲ་་རྣརྣ་་བརབར་་སྙནསྙན།།
ཞལཞལ་་རསརས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན””ཞེསཞེས་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་ཡིནཡིན་་ནན་་མིམི་་འགྲིགའགྲིག་་པཔ་་མེད་་་་་་་་་་མེད་་་་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་།་། འགྱུརའགྱུར་་ཡིགཡིག་་གིགི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་དགདག་་སྐམསྐམ་་པོའམཔོའམ་་བྲོབྲོ་་བབ་་ཅངཅང་་ཅངཅང་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་འགྲོའགྲོ།།
དེདེ་་བསབས་་ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བསབས““ཕྲཕྲ་་ཆུངཆུང་་མིགམིག་་གཉིསགཉིས་་མཛེསམཛེས།། གསུངསགསུངས་་སྐདསྐད་་འཇོལའཇོལ་་མོམོ་་འདྲའདྲ།།
དཀརདཀར་་གསལགསལ་་ཟླཟླ་་བབ་་འདྲའདྲ””ཞེསཞེས་་སྙནསྙན་་ངགངག་་གིགི་་དཔེདཔེ་་རྒྱནརྒྱན་་ལལ་་སྦྱརསྦྱར་་བའིབའི་་ཁརཁར།། བོདབོད་་སྐད་་སྐད་་
ཡིགཡིག་་གིགི་་བརྡབརྡ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་་བོདབོད་་མིའིམིའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་བབ་་གངགང་་ཞིགཞིག་་གོ་་་་་་གོ་་་་་་
བདེབདེ་་བའིབའི་་ཚིགཚིག་་ཏུཏུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བསབས་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་ལྡནལྡན།། དེསདེས་་ནན་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་ཡིག་་་་་ཡིག་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བྱའིབྱའི་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་རྟོགསརྟོགས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་དད་་དུང་་་་་་དུང་་་་་་
རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་གིགི་་ཡོནཡོན་་ཚདཚད་་ཀྱངཀྱང་་ངེསངེས་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས་་པརཔར་་སེམསསེམས།།

གཉིས་པ། གཞས་ཚིག་ཡིག་སྒྱུར་མཁན་ལ་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་་་
ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་དགོས།

གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་དགདག་་རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོསའགྲོས་་དངདང་་
བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ལེནལེན་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས་་གཏོངགཏོང་་བདེབདེ་་ལལ་་ཉནཉན་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས་་ཉནཉན་་བདེབདེ་་ཞིངཞིང་་གོགོ་་སླ་་་་་སླ་་་་་
བའིབའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དགོསདགོས་་པསཔས།། གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ལལ་་ངེསངེས་་
པརཔར་་དུདུ་་རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་བྱའངབྱའང་་ངེསངེས་་ཅནཅན་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས།། ཡིཡི་་གེགེ་་ལལ་་ཆཆ་་བཞགབཞག་་ན་་་་ན་་་་
སྒྲསྒྲ་་དྲགདྲག་་ཞནཞན་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་པརཔར་་དངདང་།་། ཡངཡང་་ནན་་ཡིགཡིག་་འབྲུའབྲུ་་མངམང་་ཉུངཉུང་་དབངདབང་་གིསགིས་་རོལ་་་་་་་་་་་རོལ་་་་་་་་་་་
དབྱངསདབྱངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲསྒྲ་་རྟགསརྟགས་་མཐོམཐོ་་དམའདམའ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་གཏོངགཏོང་་བདེབདེ་་མིནམིན་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
ཡོདཡོད།། དཔེརདཔེར་་ནན་་རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་གིགི་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག““那就是青藏高原那就是青藏高原””ལྟལྟ་་བུརབུར་་མཚོན་་མཚོན་་
ནན།། ““གནསགནས་་འདིའདི་་ནིནི་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་མཐོམཐོ་་སྒངསྒང་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་ཡིནཡིན་་ནན།།
དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ནོརནོར་་བའིབའི་་ཆཆ་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་།་། གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་གིགི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཡིག་་་ཡིག་་་
འབྲུའབྲུ་་ལལ་་མངམང་་ཉུངཉུང་་ཤོརཤོར་་བའིབའི་་དབངདབང་་གིསགིས་་ངགངག་་ནསནས་་ལེནལེན་་དུསདུས་་སྔོནསྔོན་་མའིམའི་་གཞས་་་་་་་་་་་་་གཞས་་་་་་་་་་་་་
གདངསགདངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་དམནདམན་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་དཀའདཀའ་་བབ་་རེདརེད།། དེདེ་་བསབས་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་སྒྱུར་་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ནིནི་་ཚིགཚིག་་གིགི་་མངམང་་ཉུངཉུང་་མམ་་ཡིགཡིག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་པརཔར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནས་་་་ནས་་་་
སྔོནསྔོན་་མའིམའི་་གདངསགདངས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ཆེརཆེར་་མེདམེད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གསུམ་པ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་འཚོ་བའི་རང་བཞིན་་
གྱི་ཁ་སྐད་དུ་སྒྱུར་བར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས།

གླུགླུ་་གཞསགཞས་་ནིནི་་ཡིཡི་་གེགེ་་འབྲིའབྲི་་ཀློགཀློག་་ཤེསཤེས་་མཁནམཁན་་ཙམཙམ་་མིནམིན་་པརཔར།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཉནཉན་་མཁན་་་མཁན་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དངདང་་
མཛེསམཛེས་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་ལྗོངསལྗོངས་་སོགསསོགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་འགྱུར་་འགྱུར་་
ཡིགཡིག་་ཁཁ་་གསལགསལ་་ལལ་་གོགོ་་བདེབདེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འབདའབད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ནིནི་་འགགའགག་་རྩརརྩར་་མཐོངམཐོང་།་།
གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་ཏུཏུ་་ཡིགཡིག་་སྐདསྐད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དྲགསདྲགས་་པའམཔའམ་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་བརྡབརྡ་་སྤྲོད་་་་་་སྤྲོད་་་་་་
བོདབོད་་པཔ་་རངརང་་གིགི་་བརྡབརྡ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལལ་་མམ་་བསྟུནབསྟུན་་ནན་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གོགོ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་རྣརྣ་་ལ་་་་ལ་་་་
མིམི་་བདེབདེ་་བའིབའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ཐོནཐོན་་སྲིདསྲིད།། དེདེ་་ནིནི་་གླུགླུ་་གཞསགཞས་་གངགང་་ཞིགཞིག་་དརདར་་ཁྱབཁྱབ་་འགྲོའགྲོ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
བཀགབཀག་་རྡོརྡོ་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་འགྱུརའགྱུར་་སྲིདསྲིད།། གལགལ་་ཏེཏེ་་དགདག་་ཆཆ་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཁཁ་་སྐདསྐད་་མངམང་་ཙམཙམ་་སྤྱད་་་་སྤྱད་་་་
ནན།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་པར་་་་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འདིངའདིང་་ཐུབཐུབ།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན་་ངང་་ཚོསཚོས་་གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་སོགསསོགས་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
སྐབསསྐབས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་དོནདོན་་ཟབཟབ་་ཅིངཅིང་་གོགོ་་སླསླ་་བའིབའི་་ཁཁ་་སྐདསྐད་་མང་་་་མང་་་་
ཙམཙམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དགོསདགོས་་པརཔར་་སེམསསེམས།། དཔེརདཔེར་་ནན““སྙིངསྙིང་་སྡུགསྡུག་་ལགསལགས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གཞསགཞས་་ཚིག་་་ཚིག་་་
ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་ཆཆ་་བཞགབཞག་་ནན།། ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས““ཁྱེད་་་་་ཁྱེད་་་་་
རངརང་་འགྲིགའགྲིག་་ནན””དངདང““རངརང་་ཤེདཤེད་་ཚཚ་་དྲགསདྲགས””སོགསསོགས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནམ་་་་་་་ནམ་་་་་་་
ཞརཞར་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་བཤདབཤད་་དངདང་་ཤོདཤོད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་ཚིགཚིག་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སྤྱདསྤྱད་་འདུགའདུག་་པསཔས།། མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་ལལ་་ངགངག་་ནསནས་་ལེནལེན་་བདེབདེ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཆེནཆེན་་པོ་་པོ་་
ལྡནལྡན་་འདུགའདུག

མདོརམདོར་་ནན།། གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་སྐབསསྐབས་་རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་ཚདཚད་་ལྡན་་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོསའགྲོས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་གོགོ་་བདེབདེ་་བབ་་ལྟརལྟར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཤེསཤེས་་ཡོནཡོན་་འགའའགའ་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་
ཤིངཤིང་།་། གཞསགཞས་་ཚིགཚིག་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་ཡིགཡིག་་ཡངཡང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་གངགང་་དེའིདེའི་་བརྡབརྡ་་སྤྲོད་་་་སྤྲོད་་་་
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