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སོགསོག་་ཡིགཡིག་་གིགི་་དཔརདཔར་་བྱངབྱང་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ““བདེབདེ་་ལྡནལྡན་་ཁྲིཁྲི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་བཅུབཅུ་་དངདང་་ཟླཟླ་་བབ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའི་་་་པའི་་་་
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ཚིགསཚིགས་་དེདེ་་ནིནི་་ཟླཟླ་་ཚེསཚེས་་སོགསསོགས་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་མམ་་འཁོདའཁོད་་པརཔར་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཚུལཚུལ་་གྱིས་་་་་་་་་་་་གྱིས་་་་་་་་་་་་
གསུངསགསུངས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དེསདེས་་ནན་་ཁོཁོ་་བོའིབོའི་་བསམབསམ་་པརཔར《《འཇམའཇམ་་དབྱངསདབྱངས་་བདེབདེ་་ལྡན་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་པོསཔོས་་མཛདམཛད་་པའིཔའི་་རྒྱརྒྱ་་རྩིསརྩིས་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་པཔ》》ཞེསཞེས་་ཡོངསཡོངས་་གྲགསགྲགས་་སུསུ་་རྒྱརྒྱ་་རྩིས་་རྩིས་་
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ཡིནཡིན་་ཟེརཟེར་་ནན།། མམ་་གཞིགཞི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་དེདེ་་གཉིསགཉིས་་གཞུངགཞུང་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་བཏགསབཏགས་་པའིཔའི་་དོནདོན་་གཅིགགཅིག་་
མིངམིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ནངནང་་དོནདོན་་ཐདཐད་་འགལའགལ་་བབ་་ཡོངཡོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་མོདམོད།། འོན་་་་་་་་འོན་་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་།་། མིངམིང་་དེདེ་་གཉིསགཉིས་་འདོགསའདོགས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ལལ་་སྔསྔ་་ཕྱིའིཕྱིའི་་ཁྱདཁྱད་་པརཔར་་ཡོདཡོད་་དེདེ།།《《ནུབནུབ་་
གླིངགླིང་་རྩིསརྩིས་་གསརགསར》》ཞེསཞེས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་16441644ལོརལོར་་ཐངཐང་་རའོརའོ་་ཝངཝང་་གིསགིས་་བཏགསབཏགས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།《《新法算书新法算书》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་མིངམིང་་དེདེ་་ཆིངཆིང་་རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་མ་་་མ་་་
ཆནཆན་་ལུངལུང（（17111711——17991799））གིགི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་དགོསདགོས་་དབངདབང་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་བཏགསབཏགས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།《《ནུབནུབ་་གླིངགླིང་་རྩིསརྩིས་་གསརགསར》》བོདབོད་་སྐདསྐད་་དུདུ་་བསྒྱུར་་བསྒྱུར་་
སྐབསསྐབས《《新法算书新法算书》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་མིངམིང་་དེདེ་་དད་་དུངདུང་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད།།《《ནུབནུབ་་གླིངགླིང་་རྩིས་་་་་་་་་་་རྩིས་་་་་་་་་་་
གསརགསར》》གྱིགྱི་་སྐདསྐད་་དོདདོད་་དངོསདངོས་་ནིནི《《西洋新法历书西洋新法历书》》ཞེསཞེས་་པཔ་་འདིའདི་་ཡིནཡིན་་ནོནོ།། དེས་་་་་དེས་་་་་
ནན་་དེདེ་་གཉིསགཉིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འདྲེསའདྲེས་་ནན་་དོགསདོགས་་པའིཔའི་་གཞིརགཞིར་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་དོགསདོགས་་ནསནས་་ཕྱི་་་་་་་་་ཕྱི་་་་་་་་་
རབསརབས་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་ཕནཕན་་རེའིརེའི་་ཀུནཀུན་་སློངསློང་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་དེདེ་་ཟུརཟུར་་ཙམཙམ་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་མམ་་གཏོགསགཏོགས།།
བློབློ་་རིགརིག་་ཁབཁབ་་མིགམིག་་ལསལས་་དོགདོག་་པའིཔའི་་རྨོངསརྨོངས་་རྒནརྒན་་བདགབདག་་ལལ་་ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་སྐུསྐུ་་ཞབསཞབས་་ཧོངཧོང་་
མིནམིན་་ཤིནཤིན་་གྱིགྱི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་འཚོལའཚོལ་་བའིབའི་་སྤོབསསྤོབས་་པཔ་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་མིམི་་འབྱུངའབྱུང་་བབ་་ཡིནཡིན་་ནོནོ།།

གཉིས་པ། སྒྱུར་མཁན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཤད་པ།
དད་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་17111711ལོལོ་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་17151715ལོའིལོའི་་བརབར《《འཇམའཇམ་་དབྱངསདབྱངས་་བདེབདེ་་ལྡན་་་་་་ལྡན་་་་་་

རྒྱལརྒྱལ་་པོསཔོས་་མཛདམཛད་་པའིཔའི་་རྒྱརྒྱ་་རྩིསརྩིས་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་པཔ》》ཞེསཞེས་་བྱབྱ་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་གཞུང་་་་་་གཞུང་་་་་་
འདིའིའདིའི་་ལོལོ་་ཙཱའིཙཱའི་་བྱབྱ་་བརབར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་སྐདསྐད་་གཉིསགཉིས་་སྨྲསྨྲ་་བབ་་དགདག་་བཤདབཤད་་པརཔར་་བྱབྱ་་བབ་་ལ་་་ལ་་་
དོནདོན་་ཚནཚན་་གཉིསགཉིས་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བའིབའི་་མཚནམཚན་་མདོརམདོར་་བསྟནབསྟན་་པཔ་་དངདང་།་། མཚནམཚན་་དང་་་་་དང་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཤདབཤད་་པཔ་་གཉིསགཉིས་་སོསོ།།

དངདང་་པོཔོ་་ནིནི།། འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་དེའིདེའི་་འགྱུརའགྱུར་་བྱངབྱང་་དུདུ་་གསལགསལ་་བབ་་ལྟརལྟར་་བཀོདབཀོད་་ནན་་འདི་་་་འདི་་་་
ལྟལྟ་་སྟེསྟེ།། ““དེདེ་་ནསནས་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་དུདུ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་ནིནི།། འཇམའཇམ་་དབྱངསདབྱངས་་གོངགོང་་མམ་་རང་་་་རང་་་་
ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་མམ་་ལུགསལུགས་་འདིའདི་་ལལ་་མཁསམཁས་་པརཔར་་སྦྱངསསྦྱངས་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་སློངསློང་་ངགངག་་དབངདབང་་བློ་་་་་་་་བློ་་་་་་་་
བཟངབཟང་་དངདང་།་། དགེདགེ་་སློངསློང་་བསྟནབསྟན་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གཉིསགཉིས་་གསེརགསེར་་ཡིགཡིག་་ཏུཏུ་་མངགསམངགས་་ཏེཏེ།།
རྗེརྗེ་་བཙུནབཙུན་་དམདམ་་པཔ་་ཧོཧོ་་ཐོགཐོག་་ཐུཐུ་་ལལ་་སོགསོག་་སྐདསྐད་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བའིབའི་་རྩིསརྩིས་་དཔེདཔེ་་རྣམསརྣམས་་གནང་་་་་་་གནང་་་་་་་
ནསནས་་བོདབོད་་ཡིགཡིག་་ཏུཏུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཅིགཅིག་་ཅེསཅེས་་བཀའབཀའ་་སྩལསྩལ་་བབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན།། སྐྱེསསྐྱེས་་ཆེནཆེན་་དམདམ་་པཔ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
ཉིདཉིད་་ཀྱིསཀྱིས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མཛདམཛད་་དེདེ་་ཧུཧུ་་བིལབིལ་་ལལ་་གནགན་་རབརབ་་འབྱམསའབྱམས་་པཔ།། གུནགུན་་པཎྜིཔཎྜི་་ཏཏ།། ཨེར་་་་ཨེར་་་་
ཏེཏེ་་ནིནི་་བྷིབྷི་་ལིགལིག་་ཐུཐུ་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཅིངཅིང་།་། ཡིགཡིག་་མཁནམཁན་་གྲགསགྲགས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཡིགཡིག་་རིག་་་་རིག་་་་
པཔ་་དུདུ་་མམ་་དངདང་་བཅསབཅས་་པསཔས་་གླེགསགླེགས་་བམབམ་་དུདུ་་བཅོསབཅོས་་ཏེཏེ་་གོངགོང་་མའིམའི་་ཕྱགཕྱག་་ཏུཏུ་་འབུལའབུལ་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
མཛདམཛད””ཅེསཅེས་་སོསོ།། འགྱུརའགྱུར་་བྱངབྱང་་དེའིདེའི་་ནངནང་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་ནུབནུབ་་གླིངགླིང་་རྩིསརྩིས་་གསརགསར་་བོད་་་་བོད་་་་

སྐདསྐད་་དུདུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བབ་་དགདག་་གསལགསལ་་བརབར་་འཁོདའཁོད་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། རྗེརྗེ་་བཙུནབཙུན་་དམདམ་་པ་་་པ་་་
ཧོཧོ་་ཐོགཐོག་་ཐུཐུ།། ཧུཧུ་་བིལབིལ་་ལལ་་གནགན་་རབརབ་་འབྱམསའབྱམས་་པཔ།། གུནགུན་་པཎྜིཔཎྜི་་ཏཏ།། ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་བྷིབྷི་་ལིགལིག་་ཐུ་་ཐུ་་
རྣམསརྣམས་་སོསོ།།

གཉིསགཉིས་་པཔ་་བཤདབཤད་་པཔ་་ལལ།། དེདེ་་ཡངཡང་་རྒྱརྒྱ་་རྩིསརྩིས་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་དུདུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་སྐབསསྐབས་་ཐུགས་་ཐུགས་་
འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བཞེསབཞེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ཙཱའིཙཱའི་་ཕྱགཕྱག་་ལསལས་་ལལ་་འཇུགའཇུག་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བབ་་རྗེ་་་་་་་་་་་རྗེ་་་་་་་་་་་
བཙུནབཙུན་་དམདམ་་པཔ་་ཧོཧོ་་ཐུགཐུག་་ཐུཐུ་་གངགང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་སྐུསྐུ་་ཞབསཞབས་་ཧོངཧོང་་མིནམིན་་ཤིནཤིན་་གྱིསགྱིས““སོག་་་་སོག་་་་
སྐདསྐད་་ལསལས་་བོདབོད་་ཡིགཡིག་་ཏུཏུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བབ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་རྗེརྗེ་་བཙུནབཙུན་་དམདམ་་པཔ་་ཧོཧོ་་ཐོགཐོག་་ཐུཐུ་་ཞེསཞེས་་
པཔ་་ལོལོ་་ཚིགསཚིགས་་ལལ་་དཔགདཔག་་ནན་་ཏཱཏཱ་་ལའིལའི་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་མམ་་ཁལཁལ་་ཁཁ་་རྗེརྗེ་་བཙུནབཙུན་་དམདམ་་པཔ་་སྐུསྐུ་་ཕྲེང་་་་ཕྲེང་་་་
ཐོགཐོག་་མམ་་ཤེསཤེས་་རབརབ་་སྙིངསྙིང་་པོཔོ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་ཡིནཡིན།། དམདམ་་པཔ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་རབརབ་་དྲགདྲག་་ཤིངཤིང་་ཕགཕག་་སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ
16351635ལོརལོར་་འཁྲུངསའཁྲུངས།། རྩིསརྩིས་་དཔེདཔེ་་འདིའདི་་སྒྱུརསྒྱུར་་དུསདུས་་དགུངདགུང་་ལོལོ་་མཐོནམཐོན་་པོཔོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཅུཅུ་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ཉེའོཉེའོ””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་དངདང་།་། མཁསམཁས་་པའིཔའི་་དབངདབང་་པོཔོ་་དུངདུང་་དཀརདཀར་་བློབློ་་བཟངབཟང་་འཕྲིན་་་་འཕྲིན་་་་
ལསལས་་མཆོགམཆོག་་གིསགིས““ཁལཁལ་་ཁཁ་་སྐུསྐུ་་ཕྲེངཕྲེང་་དངདང་་པོཔོ་་ནིནི་་ཁལཁལ་་ཁཁ་་རྗེརྗེ་་བཙུནབཙུན་་དམདམ་་པཔ་་བློབློ་་བཟང་་་་་་་་བཟང་་་་་་་་
བསྟནབསྟན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ཞེསཞེས་་བྱབྱ་་བབ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་ནིནི་་རབརབ་་བྱུངབྱུང་་བཅུ་་་་་་་བཅུ་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ཤིངཤིང་་ཕགཕག་་སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་16351635ལོརལོར་་སྐུསྐུ་་འཁྲུངསའཁྲུངས།། དགུངདགུང་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་བདུནབདུན་་ཐོགཐོག་་ཏཱ་་ཏཱ་་
ལའིལའི་་བླབླ་་མམ་་རིནརིན་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་སྐུསྐུ་་ཕྲེངཕྲེང་་ལྔལྔ་་པརཔར་་མཇལམཇལ་་ཏེཏེ་་མདོམདོ་་སྔགསསྔགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་མངམང་་དུདུ་་གསན་་་་་གསན་་་་་
ནསནས་་རངརང་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་སོསོ།། གོངགོང་་གིགི་་གསུངགསུང་་ཚུལཚུལ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་སྔ་་་སྔ་་་
མརམར་་ཁལཁལ་་ཁཁ་་རྗེརྗེ་་བཙུནབཙུན་་དམདམ་་པཔ་་སྐུསྐུ་་ཕྲེངཕྲེང་་ཐོགཐོག་་མམ་་ཤེསཤེས་་རབརབ་་སྙིངསྙིང་་པོཔོ་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་དངདང་་
ཕྱིཕྱི་་མརམར་་ཁལཁལ་་ཁཁ་་སྐུསྐུ་་ཕྲེངཕྲེང་་དངདང་་པོཔོ་་ནིནི་་ཁལཁལ་་ཁཁ་་རྗེརྗེ་་བཙུནབཙུན་་དམདམ་་པཔ་་བློབློ་་བཟངབཟང་་བསྟནབསྟན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ཞེསཞེས་་མཚནམཚན་་མིམི་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་མམ་་གཏོགསགཏོགས་་དམདམ་་པཔ་་གངགང་་དེའིདེའི་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་འདས་་འདས་་
ལོལོ་་ཚིགསཚིགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་དབངདབང་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་མམ་་ཡིནཡིན་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་ཁལ་་་་ཁལ་་་་
ཁཁ་་སྐུསྐུ་་ཕྲེངཕྲེང་་དངདང་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།། མཁསམཁས་་དབངདབང་་ཁོངཁོང་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་
ཀྱིསཀྱིས་་གསུངསགསུངས་་པའིཔའི་་ཁལཁལ་་ཁཁ་་སྐུསྐུ་་ཕྲེངཕྲེང་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་རྩིསརྩིས་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་དུདུ་་སྒྱུར་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་
མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བབ་་རྗེརྗེ་་བཙུནབཙུན་་དམདམ་་པཔ་་ཧོཧོ་་ཐོགཐོག་་ཐུཐུ་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་ངེསངེས།།

ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བབ་་གཞནགཞན་་གསུམགསུམ་་སྟེསྟེ།། ཧུཧུ་་བིལབིལ་་ལལ་་གནགན་་རབརབ་་འབྱམསའབྱམས་་པཔ་་དངདང་།་། གུནགུན་་པཎྜི་་པཎྜི་་
ཏཏ།། ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་བྷིབྷི་་ལིགལིག་་ཐུཐུ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཚནམཚན་་གྱིགྱི་་ཐོགསཐོགས་་སྟངསསྟངས་་ལལ་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བརྟག་་་་བརྟག་་་་
ནན།། གུནགུན་་པཎྜིཔཎྜི་་ཏཏ་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གུནགུན་་ནིནི““སྔརསྔར་་མནམན་་ཆིངཆིང་་རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་སྐབསསྐབས་་ཏཱཏཱ་་ལའིལའི་་བླབླ་་མམ་་
རིནརིན་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་དངདང་་པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་རིནརིན་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཡབཡབ་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་གོངགོང་་མསམས་་གོགོ་་གནས་་གནས་་
དངདང་།་། ཆོཆོ་་ལོལོ་་གནངགནང་་བའིབའི་་མིངམིང་་གུངགུང་་ཟེརཟེར་་བབ་་དེའིདེའི་་སྒྲསྒྲ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཡིནཡིན་་པཔ་་སྟེསྟེ།། རྒྱརྒྱ་་སྐདསྐད་་དུདུ
（（公公））ཟེརཟེར””ཞེསཞེས《《དུངདུང་་དཀརདཀར་་ཚིགཚིག་་མཛོདམཛོད་་ཆེཆེ་་མོམོ》》རུརུ་་གསལགསལ།། ཆོཆོ་་ལོལོ་་དེདེ་་ལསལས་་པཎྜིཔཎྜི་་ཏ་་ཏ་་
དེདེ་་ཉིདཉིད་་ངེསངེས་་པཔ་་དོནདོན་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་པཎྜིཔཎྜི་་ཏཏ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གདོནགདོན་་མིམི་་ཟཟ་་ཞིངཞིང་།་། གཞནགཞན་་རྣམ་་་་་རྣམ་་་་་
གཉིསགཉིས་་ལལ་་ཡངཡང་་ཁགཁག་་སོསོ་་སོརསོར་་རབརབ་་འབྱམསའབྱམས་་པཔ་་དངདང་།་། ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་སྟེསྟེ་་རིནརིན་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཆོཆོ་་ལོལོ་་
ཡོདཡོད་་པསཔས་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གིགི་་ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བབ་་ཞིགཞིག་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པརཔར་་སེམསསེམས།།

གསུམ་པ། བསྒྱུར་གྱི་ཐབས་བཤད་པ།
དེདེ་་ཡངཡང་།་། ལོལོ་་ཙཱའིཙཱའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངམང་་དུདུ་་

མཆིསམཆིས་་ཀྱངཀྱང་།་། ““སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་དུདུ་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་རིགསརིགས་་གཉིསགཉིས་་ཙམཙམ་་ལྡནལྡན་་ཏེཏེ།། གཅིགགཅིག་་ནི་་་ནི་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་དམིཊདམིཊ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་ཅིངཅིང་།་། དེའིདེའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལལ་་ཉེཉེ་་བརབར་་བསྟུནབསྟུན་་པའི་་་པའི་་་
རངརང་་འགྱུརའགྱུར་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། གཅིགགཅིག་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བྱའིབྱའི་་སྐདསྐད་་ཆའིཆའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་རྣམས་་་་་རྣམས་་་་་
ཅིཅི་་ནུསནུས་་སྒོསསྒོས་་སོརསོར་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་ཅིངཅིང་།་། དེརདེར་་ཉེཉེ་་བརབར་་བསྟུནབསྟུན་་པའིཔའི་་གཞནགཞན་་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་
ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་འབའའབའ་་སྟོདསྟོད་་ཚེཚེ་་དབངདབང་་རྡོརྡོ་་རྗེསརྗེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་རངརང་་འགྱུརའགྱུར་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་

གཞནགཞན་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ཙཱའིཙཱའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་ནིནི““སྐདསྐད་་ཆའིཆའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆའམཆའམ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ལས་་ལས་་
འགོངསའགོངས་་ཏེཏེ།། ལོལོ་་ཙཱའིཙཱའི་་མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་གངགང་་ཉིདཉིད་་སྐདསྐད་་བརྡབརྡ་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས།། མཛེས་་་་་་་་་་མཛེས་་་་་་་་་་
དཔྱོདདཔྱོད་་སོགསསོགས་་སུསུ་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་པཔ་་ཡིནཡིན””ཡངཡང་།་། རྩརྩ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བྱསབྱས་་ནན་་རངརང་་ཅགཅག་་གིས་་་་་གིས་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་བརྗོདབརྗོད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་དངདང་་ཐདཐད་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་གཉིསགཉིས་་རངརང་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་སེམསསེམས།། ལོ་་ལོ་་
ཙཱའིཙཱའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བྱའིབྱའི་་མམ་་ཡིགཡིག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བལྟོསབལྟོས་་ནསནས།། གང་་་གང་་་
ལལ་་དེདེ་་འཚམའཚམ་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་མཐོངམཐོང་་སྟེསྟེ།། བསྒྱུར་་བསྒྱུར་་
བྱབྱ་་གཅིགགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་སྐབསསྐབས་་བབབབ་་ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་བྱའིབྱའི་་ནངནང་་དོནདོན་་དངདང་།་། ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་སོགས་་་་་སོགས་་་་་
ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སྐབསསྐབས་་རེརེ་་དོནདོན་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་དངདང་།་། མཚམསམཚམས་་རེརེ་་ཐདཐད་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའང་་་་་་པའང་་་་་་
ཡོདཡོད།། དོནདོན་་དུདུ་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བྱའིབྱའི་་མམ་་ཡིགཡིག་་གིགི་་ནངནང་་དོནདོན་་བུབུ་་ཡིགཡིག་་ཏུཏུ་་མངོནམངོན་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
ཡོདཡོད་་མེདམེད་་ལལ་་ངེསངེས་་པརཔར་་གཙིགསགཙིགས་་སུསུ་་འཛིནའཛིན་་དགོསདགོས་་པརཔར་་སེམསསེམས།།

《《འཇམའཇམ་་དབྱངསདབྱངས་་བདེབདེ་་ལྡནལྡན་་རྒྱལརྒྱལ་་པོསཔོས་་མཛདམཛད་་པའིཔའི་་རྒྱརྒྱ་་རྩིསརྩིས་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་དུདུ་་བསྒྱུར་་བསྒྱུར་་
པཔ》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་རྩིསརྩིས་་གཞུངགཞུང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ནིནི་་སོགསོག་་ཡིགཡིག་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མམ་་ལསལས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། འགྱུརའགྱུར་་མམ་་ནསནས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བའིབའི（（重译重译））འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་འདུའདུ་་ལལ།།
གཞུངགཞུང་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི““ཚིགཚིག་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་དཔེདཔེ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་ཆདཆད་་ལྷགལྷག་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་།་། ཐད་་་་་ཐད་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་ཤེདཤེད་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་དབངདབང་་གིསགིས་་ཚིགཚིག་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་པོཔོ་་གོགོ་་དཀའདཀའ་་བབ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང””ཞེསཞེས《《བོདབོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
སྐརསྐར་་རྩིསརྩིས་་རིགརིག་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན》》དུདུ་་གསལགསལ་་བབ་་ལསལས་་གཞུངགཞུང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་དངོས་་དངོས་་
སུསུ་་སོགསོག་་ཡིགཡིག་་ལསལས་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བབ་་དངདང་་ཞུཞུ་་དགདག་་པཔ་་རྣམས་་རྣམས་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་མམ་་ཡིགཡིག་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐདཐད་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཁོཁོ་་ནའིནའི་་ཐབསཐབས་་ལམ་་་་ལམ་་་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཡིགཡིག་་ཏུཏུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གསལགསལ་་བརབར་་མངོནམངོན།། འགྱུརའགྱུར་་ཡིགཡིག་་
ནསནས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བའིབའི་་གཞུངགཞུང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་དུསདུས་་མམ་་ཡིགཡིག་་དངདང་་འགྱུརའགྱུར་་ཡིགཡིག་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱད་་་་་་དཔྱད་་་་་་
བསྡུརབསྡུར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འདིསའདིས་་བུབུ་་ཡིགཡིག་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཡོང་་་་་ཡོང་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་པཔ་་མིམི་་དམནདམན་་པཔ་་ཐོནཐོན་་སྲིདསྲིད་་ཀྱངཀྱང་།་། ཐདཐད་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཤེདཤེད་་ཆེཆེ་་བབ་་དེསདེས་་
བུབུ་་ཡིགཡིག་་གིགི་་སྐདསྐད་་བརྡའིབརྡའི་་འགྲོསའགྲོས་་དངདང་་མིམི་་མཐུནམཐུན་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་དེའིདེའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་བསྒྱུར་་་བསྒྱུར་་་
གྱིགྱི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་རྣམསརྣམས་་ནིནི་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐརསྐར་་རྩིསརྩིས་་ཀྱིཀྱི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་དངདང་་མགོམགོ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་དུདུ་་མ་་མ་་
བསྟུནབསྟུན་་པསཔས་་བརྗོདབརྗོད་་བྱབྱ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་མམ་་རྟོགསརྟོགས་་པའིཔའི་་ཉེསཉེས་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྱུངབྱུང་།་། མམ་་ཟདཟད《《འཇམ་་་་་་འཇམ་་་་་་
དབྱངསདབྱངས་་བདེབདེ་་ལྡནལྡན་་རྒྱལརྒྱལ་་པོསཔོས་་མཛདམཛད་་པའིཔའི་་རྒྱརྒྱ་་རྩིསརྩིས་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་པཔ》》ཞེསཞེས་་པའི་་་པའི་་་
གཞུངགཞུང་་འདིའདི་་ནིནི““རྒྱརྒྱ་་གཞུངགཞུང་་ནུབནུབ་་གླིངགླིང་་རྩིསརྩིས་་གསརགསར་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ལལ་་བམབམ་་པོཔོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ཡོདཡོད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ནངནང་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་སོགསསོགས་་བམབམ་་པོཔོ་་སུམསུམ་་ཅུཅུ་་ཙམཙམ་་བདམསབདམས་་ནསནས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་ལས་་་ལས་་་
གོགོ་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་རྣམསརྣམས་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་མེདམེད་་པསཔས་་སྐྱོནསྐྱོན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། གཞུང་་་གཞུང་་་
འདིའིའདིའི་་རིགརིག་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་སྐབསསྐབས་་དེའིདེའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྩིསརྩིས་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་གསརགསར་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མ་་་་་་་མ་་་་་་་
ཟདཟད།། རྒྱའིརྒྱའི་་རྩིསརྩིས་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནའངནའང་་རིགརིག་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་མཆིས་་་་་་་་་མཆིས་་་་་་་་་
པསཔས།། སྐབསསྐབས་་འཕྲལའཕྲལ་་གྱིགྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུནརྒྱུན་་སོགསསོགས་་མམ་་སྤེལསྤེལ་་བསབས་་སྐྱོནསྐྱོན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཏེཏེ།། དཔེདཔེ་་མཛོདམཛོད་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཡངགཡང་་རྟེནརྟེན་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ལསལས་་ཤེསཤེས་་མཁནམཁན་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་སུསུ་་ལྷུང་་་་་ལྷུང་་་་་
བབ་་རེདརེད””ཅེསཅེས《《སྐརསྐར་་ནགནག་་རྩིསརྩིས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྐོརསྐོར་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་རྩིསརྩིས་་བོདབོད་་དུདུ་་དརདར་་ཚུལཚུལ་་ཅུང་་་་་་ཅུང་་་་་་
ཟདཟད་་བཤདབཤད་་པཔ་་ཤེལཤེལ་་དཀརདཀར་་མེམེ་་ལོངལོང》》དུདུ་་གསུངསགསུངས་་ཤིངཤིང་།་། དེའིདེའི་་ནངནང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གསུམགསུམ་་གྱི་་གྱི་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་གཞུངགཞུང་་འདིསའདིས་་སྐབསསྐབས་་དེརདེར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་རིགརིག་་སྐརསྐར་་རྩིསརྩིས་་རིགརིག་་གཞུངགཞུང་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ཐདཐད་་ཀའིཀའི་་ནུསནུས་་པཔ་་མངོནམངོན་་སུམསུམ་་དུདུ་་མམ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་འགྲེལའགྲེལ་་བརྗོདབརྗོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་།
གཞུངགཞུང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཐདཐད་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཤེད་་་་་་་་ཤེད་་་་་་་་
ཆེརཆེར་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་གཞུངགཞུང་་འདིསའདིས་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་ཤེདཤེད་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་རིགརིག་་སྐརསྐར་་རྩིས་་་་་་་རྩིས་་་་་་་
རིགརིག་་གཞུངགཞུང་་ཐདཐད་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཕནཕན་་པཔ་་མིམི་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཞིབཞི་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་སྙམསྙམ།།

（བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྲིག་པུའུ། བུ་་
ཆུང）

རྒྱ་རྩིས་ཆེ་མོའི་བོད་འགྱུར་སྐོར་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471
33སྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། 2021 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 1

“ངའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་འཁྲབ་སྟོན་་
བྱེད་ཐེངས་རེ་རེ་ནི་རང་ཉིད་ཡར་རྒྱས་་་་་་་་་
འགྲོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་རེ་རེ་ཡིན་པས། ང་་་་་
རང་གཞས་གཏོང་བར་སེམས་གཏིང་ནས་་་
དགའ་པོ་ཡོད། གཞིས་རྩེ་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་
ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ད་བར་དུ་ལོ་40ཙམ་་་་་་་
ཕྱིན་ཡང་། གླུ་གཞས་གཏོང་རྒྱུར་དགའ་་་་་་
བའི་སྤྲོ་སེམས་ད་དུང་ཉམས་མེད”ཅེས་གླུ་་་
གཞས་མཁས་ཅན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་
པ་དང་པོའི་འཁྲབ་སྟོན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཚོགས་
གཙོ་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་དངུལ་ཆུ་བློ་
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

སྔོན་མར་དངུལ་ཆུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་་
ཀྱིས་གཞིས་རྩེ་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པར་ལས་ཀ་་་་་
བྱས་མྱོང་ལ་དགེ་རྒན་ཡང་བྱས་མྱོང་། སྔ་་་་་
ཕྱིར་བོད་ལྗོངས་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གྲྭ་དང་། ཀྲུང་
དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་སྒྱུ་རྩལ་ཚན་ཁག
ཧྲང་ཧའེ་རོལ་དབྱངས་སློབ་གླིང་། ཧུའུ་་་་་་
ནན་ཧོའེ་ཧྭ་སློབ་གླིང་བཅས་སུ་ཟབ་སྦྱོང་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཧུའུ་ནན་ཧོའེ་ཧྭ་སློབ་གླིང་གི་་་་
སྒྱུ་རྩལ་ཚན་ཁག་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་་་་་
རེད། “དེ་དུས་ང་ནི་རོལ་དབྱངས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་སུ་སློབ་ཡོན་རང་གིས་བཏང་ནས་་་་་་
ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་སྐྱོད་མཁན་གྱི་སློབ་མ་་་་་
ཐོག་མ་དེ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་་་་་
ཉིད་གཞས་གཏོང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་བ་་་་་་
དང་་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཡག་་་་་་་་་
ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ཡོང་ཆེད་ཡིན། ནང་་་་་་་
མིས་རྟག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ང་ལ་་་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སྦྱིན་པར་ཐུགས་་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་དངུལ་ཆུ་བློ་བཟང་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

རྗེས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གྲངས་ནང་དངུལ་ཆུ་་་་
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ། 1988ལོར་གསེར་་་
འབྲུག་བུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གླུ་པ་གདན་
ཞུའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་དམིགས་བསལ་གྱི་་་

གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་དང་། 2021ལོར་རྒྱལ་་
ཡོངས་བོད་རིགས་ཀྱི་གླུ་གཞས་བསྡུ་རུབ་་་་་་
དཔྱད་འདེམས་འགྲེམས་གཏོང་བྱེད་སྒོའི་་་་
ནང་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་སོགས་མང་པོ་ཐོབ་
པ་མ་ཟད། “མི་རིགས་ཀྱི་གླུ་གཞས་མཁས་་
ཅན” རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་གཞས་དཔྱིད་་་
དཔལ་གྱི་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་གླུ་གཞས་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་གསར་རྩོམ་གྱི་བྱ་དགའ་ཆེ་མོའི་
འགྲན་བསྡུར་གྱི“གླུ་གཞས་མཁས་པ་བཅུ”
“སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན”སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་་་་་
མཚན་སྙན་ཡང་ཐོབ་ཡོད།

དངུལ་ཆུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“གླུ་་
གཞས་ལེན་པ་ལས་ངར་སྤྲོ་སྣང་དཔག་མེད་
སྦྱིན་ལ། ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་
མདངས་མཐོང་རིམ་བཞིན་དཀའ་ལས་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་ཚང་མ་འགྲིག་འདུག་སྙམ་གྱི་འདུག
ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་འདི་མི་མང་པོར་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་འདོད་ལ། མི་དམངས་་་་་་་
དང་གཞི་རིམ་ལ་མུ་མཐུད་ཞབས་འདེགས་་
ཞུས་ནས་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་འདོད”
ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

2021ལོ་ནི། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བའི་ལོ་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། དངུལ་ཆུ་བློ་བཟང་བཀྲ་་་་་་
ཤིས་དང་བཅས་པས《གསེར་མདོག་གི་སྙེ་་་་
མའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ》དང《ཤར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
དམར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད》སོགས་བརྩམས་ཆོས་
གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“བརྩམས་་་་་་་་
ཆོས་དེ་དག་འདོན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལོ་
རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ནས། ཚང་མས་ད་་་་་
ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་གཅེས་་་་་་
སྤྲས་དང་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མི་བརྗེད་་
པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་་་་
བའི་སྒོ་ནས་གཞི་རིམ་ལ་དོ་ཁུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད། (ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་་་་་་་་
བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

མཛོ་སྒང་རྫོང་གི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཅིག་ཡིན་པའི་མིག་མངས་ནི་རྩེད་ཡུལ་་་
གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ལག་ཆའང་སྤྱོད་མི་་་་་་་
དགོས་ལ། ལོ་དང་། དུས་ཚོད། ས་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་མེད་པར་ཡུལ་དུས་གང་རུང་དུ་རྡོ་རིལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྡེའུ་
བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། དེ་ནི་སྐྱེས་པའི་་་་་་་་་་
དབར་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པའི་རོལ་རྩེད་ཅིག་ཀྱང་རེད།

མཛོ་སྒང་རྫོང་གི་མིག་མངས་ནི་དམངས་ཁྲོད་དུ་རང་ངོས་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཞིང་། མིག་མངས་ཀྱི་འགྲིག་ནི་ཐིག་རིས་3དང་
ཐིག་རིས་6 ཐིག་རིས་9 ཐིག་རིས་12 ཐིག་རིས་15བཅས་་་་་་
འཕྲེད་གཞུང་སྣོལ་མ་ལས་གྲུབ་རེད། མིག་མངས་རྩེད་རྩལ་་་་་་་་
སྤྱིར་བཏང་བས་རྩེ་བ་ནི་ཐིག་རིས་6དང་9ཅན་ཡིན་པ་དང་།
མིག་མངས་རྩེད་རྩལ་ཅུང་མཁས་པས་ཐིག་རིས་12སམ་ཡང་ན་
15ཅན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཐིག་རིས་3ཅན་ནི་ཕྲུ་
གུས་རྩེད་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཐིག་རིས་ག་ཚོད་མང་བ་ཡོད་ཚེ་་་་་
དཀའ་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་རེད།

ལོ་52ལ་སླེབས་པའི་གཡུང་དྲུང་ཚེ་བརྟན་ནི་མིག་མངས་་་་

རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་མིག་མངས་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་ནི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་་
གྲོགས་པོ་མཉམ་འཛོམས་དང་སྤྲོ་གསེང་གི་སྐབས་སུ་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་པ་ཡིན། མིག་མངས་རྩེད་ཡུན་ཅུང་རིང་བ་དང་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་རྩེ་བར་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཆུ་ཚོད་6དང་7ཙམ་འགོར་
གྱི་ཡོད་ལ། རྩེ་མཇུག་མ་འགྲིལ་བར་དུ་ངལ་གསོ་རྒྱག་གི་མེད།
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་སུ་མི་གཉིས་ཀྱིས་མིག་མངས་རྩེ་བ་དང་་་་་་་
ལྟད་མོ་བ་ཚོས་གཞོགས་གཉིས་ནས་ཐབས་ཇུས་འདོན་རོགས་་་་
བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མཛོ་སྒང་རྫོང་གི་མིག་མངས་ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
ལུས་རྩལ་དང་རོལ་རྩེད། དེ་བཞིན་རྩལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་དེར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་
མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས། མཛོ་སྒང་རྫོང་གི་མིག་མངས་ཀྱང་་་
ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྨང་གཞི་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་

ཆོས་མངོན་པར་གསལ་བས་ཀུན་གྱིས་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཐོང་ཆེན་འོག་་་་་་

མཛོ་སྒང་རྫོང་གིས་ཡོངས་བཤེར་དཔུང་ཁག་བཙུགས་ཏེ་སྔ་་་་་་་་
རྗེས་སུ་མཛོ་སྒང་མིག་མངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞི་བསྡུ་་་་་་་
རུབ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཡི་གེ་དང་རི་མོ་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་དཔྱད་གཞི་ཉར་ཚགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།
2012ལོ་ནས་བཟུང་ད་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་་
རྒན་རབས་པ་ཚོར་རིག་གཞུང་བཅར་འདྲི་བྱས་ཏེ་ངག་བརྗོད་་་
པར་གཞི་དང་། རྒྱུན་འཛིན་སློབ་ཁྲིད་པར་གཞི། རྣམ་གྲངས་་་
ལག་ལེན་གྱི་པར་གཞི། ཕྱོགས་བསྡུས་པར་གཞི་སོགས་འབྲེལ་་་་
ཡོད་ནང་དོན་ལ་གྲངས་འཛིན་རིག་གནས་ཉར་ཚགས་རབ་་་་་་་་
དང་རིམ་པ་བྱས་ཏེ་རྩ་ཆེའི་དྲན་ཤེས་དག་དེང་རབས་ལག་རྩལ་
ལ་བརྟེན་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་རྒན་་་་་་་་་་་
རབས་པ་ཚོར་དམིགས་ཏེ་ངག་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
བརྒྱུད་དཔྱད་གཞི་བཟོ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་ཡང་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད།
———— ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མཛོམཛོ་་སྒངསྒང་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་མིགམིག་་མངསམངས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

དངུལདངུལ་་ཆུཆུ་་བློབློ་་བཟངབཟང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིསཀྱིས།།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བསྟོད་དབྱངས་

ཕུལ་ནས་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་་་
སྤེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས། ལྷོ་ཁ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་
རིག་གནས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་་་་་་་
ལྡན་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་
སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་
མོའི་འཁྲབ་གཞུང་མང་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་་་
གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
སུ་བཏང་ཡོད་ལ། མངོན་མིན་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཡང་་་་་་་
སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

འདི་ནི་2020ལོའི་ཡར་་་་་་་
ཀླུང་རིག་གནས་དུས་ཆེན་རིང་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

རྒྱུན་འཛིན་དང་
སྲུང་སྐྱོང་།


