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“ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་བ་
མ་ཟད། ཡུལ་མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མཉམ་དུ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་་
ཡོང་བ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་མེད། མི་ཚེ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་་་་་་་་་་་
མེད”ཅེས་སྲི་གཅོད་ཀྱིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་གསར་འགོད་་་་་་་་་
པར་བཤད།

འདི་ལོ་ལོ་44ལ་སླེབས་པའི་སྲི་གཅོད་ནི་ཨ་མདོ་རྫོང་མཚོ་དམར་་་་
ཤང་མཚོ་ཡག་མ་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གོང་ལོ་མང་རིང་ཁྱིམ་ཚང་
གི་མི་བཞིའི་འཚོ་བ་སྲི་གཅོད་ཀྱིས་ཚོང་ཙག་ཙིག་བརྒྱབ་པའི་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་ཕྲན་བུར་བརྟེན་གྱི་ཡོད། ལོ་གཅིག་ལས་ཀར་ཇི་ལྟར་བྲེལ་ཡང་་་་
ཡོང་འབབ་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོ་སོང་འདང་ཙམ་ལས་མེད།

2015ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གནད་སྨིན་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
སྲི་གཅོད་ཁྱིམ་གྱི་ལོའི་ཡོང་འབབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ཚད་གཞིར་་་་
སླེབས་མེད་པར་བརྟེན། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་གྲས་སུ་བཅུག་པ་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས་སྲི་གཅོད་་་་
སེམས་པ་མ་སྐྱིད་པར་གྱུར་ནས“འཚོ་བ་འདི་འདྲ་སྐྱེལ་ན་མི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲིག”སྙམ།

ཐབས་ཤེས་ནི་དཀའ་ངལ་ལས་མང་། སྲི་གཅོད་དང་ཁྱིམ་མིས་་་་་་་
གྲོས་བྱས་ནས་དེ་ཙམ་མང་པོ་མེད་པའི་གསོག་དངུལ་ཁར། སྤུན་་་་་་་་་་་་
མཆེད་དང་གྲོགས་པོའི་ས་ནས་དངུལ་ཕྲན་ཙམ་གཡར་ཏེ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་

ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་ནས། གཙོ་བོ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་་་་་་་་
བའི་མཁོ་ཆས་བཙོངས་བས་འཚོ་བ་ཉིན་བཞིན་ཡག་ཏུ་ཕྱིན།

མཚོ་མ་ཤང་ནི་རྫོང་གྲོང་དུ་འགྲོ་སའི་ལམ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་ཡུལ་མི་ཡང་ཅུང་གཅིག་བསྡུས་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས། སྲི་གཅོད་ཀྱིས་་་་
ཤང་གནས་ཡུལ་གྱི་མ་ལམ་ཟུར་དུ་གུར་ཁ་ཤས་ཕུབ་སྟེ“སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་་་་་་་
ཁ”བཙུགས་ནས་དབྱར་ཁའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དེར་
གླིང་ཁ་གཏོང་བར་ཡོང་མཁན་ཡུལ་མིར་སྣེ་ལེན་བྱས་པས་ཡོང་འབབ་་་་
ཀྱང་རིམ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན།

2016ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྲི་གཅོད་དང་ཁྱིམ་མི་ཚོས་རྩིས་ཤིག་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་སྟེ། “སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་ཁ”ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་5600ལྷག་ཙམ་་་
དང་། ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ནས་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་2.1 སྣོད་བཅུད་ལས་
གནས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྒོར་6000བཅས་བསྡོམས་ཚེ་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལོའི་ཡོང་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་འགའ་སོང་རྗེས། དམིགས་བསལ་གྱི་རེ་ཞུའི་ཡི་གེ་ཞིག་གྲོང་་་
ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་བསྐྱལ་བ་རེད། དེའི་ནང་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་ནི་མཚོ་མ་ཤང་མཚོ་
ཡག་མ་གྲོང་ཚོའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན། 2016ལོར་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཁེ་གཙང་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་8000ལས་བརྒལ་ནས “སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་པ་གཉིས་་་་་
དང་འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པར་བརྟེན་རང་ཉིད་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་འདོད་ཡོད་པས། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་
བསྐྱལ་བའི་དབུལ་སྒྲོལ་རེ་ཞུའི་ཡི་གེར་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་
ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་སྲི་གཅོད་ནས་ཞེས་བྲིས་ཡོད།

སྲི་གཅོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་་་
བྱུང་བའི་གཏམ་བཟང་དེ་གང་སར་ཁྱབ་རྗེས། གྲོང་ཚོའི་མི་ཚང་མས་་་་

ཁོང་ནི“ཕྱུག་འགྱུར་འཇོན་ཐང་ཅན་ཆུང་ཆུང”དང“སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་་
གྱི་མིག་དཔེ”རེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2017ལོར་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དེ་བས་མང་བ་དབུལ་སྒྲོལ་ཡོང་་་་་་་
བར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཡུལ་མིའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སེམས་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཆེད། མཚོ་ཡག་མ་གྲོང་ཚོར“གྲོང་ཚོ་རེ་ལ་མཉམ་
ལས་ཁང་རེ”འཛུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་དེ། ཡུལ་མི་ཚང་མས་དམངས་་་
གཙོའི་ལམ་ནས་འདེམས་ཤོག་འཕངས་ནས། སྲི་གཅོད་མཉམ་ལས་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་འཛིན་འགོ་པར་གདམ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་་་་
ཐོབ་ཡོད། “སྲི་གཅོད་དེ་སྔོན་ཚོང་བརྒྱབ་མྱོང་བས། ཐབས་ཤེས་མང་་
པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོར་ཁོང་གིས་ལས་འགན་འདི་འཁུར་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་བཤད།

སྲི་གཅོད་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་ལྕི་བ་དང་སྒྱིད་ལུག་བྱེད་མི་ཉན་པ་ཤེས་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་ལས་གཏོད་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ལམ་སེང་་་་་
མིང་ཐོ་བཀོད་དེ་ཞུགས་པ་དང་སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་ལག་ཁྱེར་ཡང་་་་
བདེ་བླག་ངང་རག་ཡོད།

ཨ་མདོ་རྫོང་གི་ལས་ཡུལ་ཁག་ལ་ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་མི་འདང་བ་ཤེས་་་་
རྗེས། སྲི་གཅོད་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་གྲོས་བྱས་ཏེ།
“དབུལ་སྐྱོར་ས་ཕག་བཟོ་གྲྭ”ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཀོད།
“བྱེ་མ་གྲོང་ཚོར་ཡོད་ལ། ཨར་འདམ་སྡེབ་ཉོ་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད།
རྣམ་གྲངས་ཐོག་མར་གཉེར་བའི་མ་དངུལ་གྱིས་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་ཆོག”ཅེས་་
སྲི་གཅོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོར་ངལ་རྩོལ་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་མང་བས་ཚང་མས་ནུས་ཤུགས་འདོན་ཚེ་ཡོང་འབབ་མི་རག་པ་་་་
མེད་ཅེས་བཤད།

མི་རིང་བར“མཚོ་ཡག་མ་གྲོང་ཚོའི་དར་རྒྱས་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁང”གི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་དུ་མཁོ་བའི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་དང་རྒྱུ་ཆ་དབོར་བ། ཡུལ་མི་ལས་གྲུབ་པའི་བཟོ་པའི་རུ་ཁག་་
ཀྱང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། སྲི་གཅོད་ཀྱིས་དེ་སྔོན་ཚོང་བརྒྱབ་མྱོང་བར་་་་
བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གང་སར་ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་བཙལ་བས་ཐོན་ཟོག་་་་་་་་
བྲིན་ཁ་ཧ་ཅང་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ཡོད།

2018ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ“དབུལ་སྐྱོར་ས་ཕག་བཟོ་གྲྭར”ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་19ལྷག་བྱུང་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་57ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་སྟེ་ཆ་སྙོམས་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་རེར་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་1500བགོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

སྲི་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་གླེང་མ་ཐག་གྲོང་ཚོའི་མི་ཚང་མས་བསྔགས་་་་་་་་་་
བརྗོད་མི་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྐལ་བཟང་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་་
གཅིག་རེད། འདི་ལོ་ལོ་34ལ་སླེབས་པའི་སྐལ་བཟང་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་་་་་
ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་བས་གྲོང་ཚོའི་ཆེད་ལས་གླ་པ་ཞིག་རེད། གྲོང་་
ཚོའི་ནང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཤིག་བཙུགས་ཡོད་པ་ཐོས་རྗེས།
སྐལ་བཟང་གིས་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་ལས་ཀ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་འཚོ་་་
བ་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་དགོས་བསམ་ཞིང་། སྲི་གཅོད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་་་
ཤེས་རྗེས། སྐལ་བཟང་ལམ་སེང་བཟོ་གྲྭའི་ལས་མིར་བཅུག་པ་དང་།
ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་། སྐལ་བཟང་གིས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་རྔུལ་ཆུར་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

ད་ཆ་སྲི་གཅོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི
“འབྱོར་འབྲིང་གི་དུད་ཚང”ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་གི་བུ་མོ་པད་མ་བདེ་་་་་
ཆེན་ཨ་མདོ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ལས་ཀ་གཏན་འཇཌ་
ཡོད་པ་དང་། བུ་ཚེ་རིང་བསམ་འཕེལ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འགྲིམ་ནས་
སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཡོད། བཟའ་ཟླས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཐོན་ལས་ཆུང་ངུ་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཡོང་འབབ་མི་དམན་པ་ཡོད། “ངའི་ལས་ཀ་ནི་ཡུལ་
མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་
ཚང་མ་ཕྱུག་པོ་ཆཌ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་སྲི་གཅོད་ཀྱིས་བཤད།

ལག་གཉིཉིས་ལ་བརྟེརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོབློལ་དང་། བློབློ་གྲོབློས་ལ་བརྟེརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོབློང་བར་བྱས་པ།
—— ཨ་མདོ་རྫོང་མཚོ་ཡག་མ་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་སྲི་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་དགུན་ས་ཤང་སྒར་གྲོང་་་་་་་་
གསར་ནི་སྒར་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་ས་བབ་ཁོད་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ལ་རྩྭ་ཆུ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཡོད།

ས་གནས་དེ་གའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་་
ལ་དམིགས་ཏེ། 2005ལོ་ནས་བཟུང་སྒར་རྫོང་གིས་དེ་གར་་་་་་
དགུན་ས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་གླིང་བསྐྲུན་པ་དང་་་་་
ལོ་10ལྷག་ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། རིམ་རྩིས་བྱས་་་་
ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6000ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་མི་ཐབས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྩྭ་མུའུ་12220བཏབ་པའི་ཁྲོད་འབུ་སུ་ཧང་སྨུག་་་
པོ་མུའུ་9520ཡོད་པ་དང་། སྒར་གྲོང་གསར་གྱི་ཞིང་ཆུ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཁུལ་འདུ་འགོད་དང་། སོག་སྨད་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་་་་་
འདུ་འགོད། གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་ཆག་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་བཅས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁྱོན་མུའུ་་་་་་
33713མང་དུ་བཏང་བ་དང་། མུའུ་5521ལེགས་སུ་བཏང་་་
ཡོད། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་500བཏང་ནས་སྒར་གྲོང་གསར་དུ་་་་་
མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་འདེབས་དང་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་གཏོང་
གི་ལག་རྩལ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དེ་མུའུ་960ལྷག་ཙམ་་་
ལ་ཁྱབ་ནས་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད། མ་དངུལ་སྒོར་་་་་
ཁྲི་1100ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་དགུན་ས་ཤང་གི་བཞོན་མ་གསོ་
ཚཌ་རྟེན་གཞི་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལེཌ་སྒྲུབ་བྱས་
པ་དང་མིག་སྔར་བཞོན་མ་565ཡོད་པ་རེད།

2011ལོར་སྒར་གྲོང་གསར་གྱིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་
སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་དགུན་ས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་་་་་
དཔེ་སྟོན་གླིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁང་ཏའོ་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། དུད་ཚང་219ཡི་མི་628

མ་རྐང་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཤུགས་་་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་ཡོ་ཆས། རྩྭ་ཐང་། རྨོ་ཞིང་། ཕྱུགས་རིཌ་་་་་་་
སོགས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་གཅིག་་་་་་
གྱུར་དོ་དམ་བཀོད་སྒྲིག་ནང་བཅུག་ནས་གཅིག་སྡུད་དོ་དམ་་་་་
དང་། གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག ལས་རྗེས་ཞིབ་དཔྱད། རྩོལ་་་་
བསྟུན་ཐོབ་སྤྲོད་བཅས་བྱས་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་འོ་མའི་་་་་་་་་
ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་བཞོན་མ་315དང་འབྲི་གཡག་50ཡོད་པ་་་
དང་། འོ་མ་དང་། ཕྱུ་ར། མར། ཞོ་སོགས་དཀར་ཆུའི་ཐོན་་་
རྫས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྱེད་ཐབས་དེ་ཁོ་ནར་བརྟེན་་་་་
ནས་གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་་་་་
སྒོར་8000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཚུན། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་སྔ་རྗེས་
སུ་དུས་ཐུང་རྒྱགས་གསོ་དང་། ཚོང་ཁང་། ཇ་ཁང་། འབྲོག་་་
ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་། འདོན་འཇུག་འཕྲུལ་འཁོར་བོགས་གཏོང་།
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་། སྣུམ་མཛོད། སོ་་་་་་་
ཕག་བཟོ་གྲྭ་སོགས་དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་མང་པོ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད།

སྒར་གྲོང་གསར་གྱི་དེ་སྔའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཟླ་ཚེ་ནི་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་་་་་
བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད། དེ་སྔ་ཁོང་གིས་གང་སར་ལས་ཀ་་་་
ཙག་ཙིག་བྱས་ནས་ནང་མི་བཞི་པོ་འཚོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་ཙམ་ལས་མེད་པས་འཚོ་་
བ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡོད། 2011ལོར་ཟླ་ཚེ་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་་་་་
ཞུཌ་རྗེས་ལོ་དེ་རང་ལ་ཁེ་སྤོགས་རག་ནས་2019ལོར་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་གིས་བྱེ་རྡོ་ར་བར་ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་་་་་་་
བཟའ་ཟླ་ཡང་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོར་ལོ་གཅིག་ནང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་
5ལྷག་ཙམ་བྱུང་ནས་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད།

ཁྱིམ་ཆས་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་གསར་རྐྱང་ཉོ་ཐུབ་པ་་་

བྱུང་བས་བཟའ་ཟླ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཡོད།
ཟླ་ཚེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་ངང“གལ་སྲིད་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་
སྐུལ་ཁྲིད་མེད་ཚེ་ང་ཚོའི་ནང་མི་རྣམས་ད་ཆ་ད་དུང་འཚོ་བ་སྐྱོ་
པོར་ལུས་སྲིད་པས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་བསྒྲུབས་
པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུཌ་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འབྱུང་འགྱུར་་་
གྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

སྒར་གྲོང་གསར་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་མགོན་པོས་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར། 2019ལོར་ཁང་ཏའོ་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཡོང་འབབ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་199ཟིན་ནས་དུད་་
ཚང་219ཡི་མང་ཚོཌ་628ལ་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་127བགོས་པ་་་་་་
དང་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་2000ཡན་བྱུང་ཡོད། 2016ལོ་ནས་
བཟུང་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་གྲོང་ཚོ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་35ཡི་མི་107དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས་་
གྲོང་ཚོ་དེ་ཡོངས་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ད་ཆ་སྒར་གྲོང་གསར་གྱི་ཁང་ཏའོ་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གིས་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་
དོད་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ངལ་ལས་འབབ་་་་་་་་་་་
འཕར་དང་དབུལ་སྒྲོལ་ལས་དོན་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་
སྤེལ་ཐུབ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་
གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཐོན་ལས་རིམ་པ་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། འབབ་་་་་་་་་་་
འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་་
རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་མགོན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་བཤད།

རྩྭ་ཆུ་འཛོཛོམིས་པས་ནོ ནོར་ལུག་ཤེ་ཤེཤེད་རྒྱས་།
———— སྒརསྒར་་རྫོངརྫོང་་དགུནདགུན་་སས་་ཤངཤང་་གིསགིས་་ཁངཁང་་ཏའོཏའོ་་ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཟུརཟུར་་བྲིསབྲིས།།

→ འདི་ནི་ཁང་ཏའོ་་་་་་

ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་

ཁང་གིས་གཉེར་བའི་ཚོང་ཁང་་་

གི་ཚོང་ལས་དར་ཞིང་ཉོ་ཆ་རྒྱག་

མཁན་མང་བ།

ལོ་7རིང་ཉིན་གཅིག་ལྟར་གཉིས་ལྡན་་་་་
དུད་སྦྲེལ་གྱི་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ། བྱ་སྤྱོད་་་
ངོ་མའི་ཐོག་ནས“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་་་་
སྤྱི་མིའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་སྲིད་ཇུས་དང་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི“སྒྲོག་འགྲེལ་པ”དང་། སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་་་་་
ཚུལ་ལ“བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན” མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར“བརྗོད་མཁན”
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི“འདུམ་འགྲིག་པ”
དམངས་ཆེད་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི“ལས་ཚབ་་་
པ” མང་ཚོཌ་ལ་ཞབས་འདེཌ་ཞུ་བའི“སྙིང་
ཉེ་བ”བཅས་ནི་གཅིག་འཛུགས་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་་
མི་ཨུ་ལྷན་གྱི“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མི་་
སྐལ་བཟང་རེད།

འདི་ལོ་61ལ་སླེབས་པའི་སྐལ་བཟང་ནི་
གཅིག་འཛུཌ་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི
“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མི་ཡིན་ཞིང་།
སྡེ་ཁུལ་དུ་ཁོང་གིས་ཁོངས་གཏོཌ་ཁུལ་གྱི་་་་་

གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་གྱི་ཁོངས་མི་9དང་སྡེ་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་དང་ཕྱོཌ་མི་58ལ་དོ་དམ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་འགན་གཙོ་བོ་ཁུར་གྱི་ཡོད། 2013
ལོར་བགྲེས་སོང་སྐལ་བཟང“གཉིས་ལྡན་་་་་་་་
དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མིར་བདམས་པ་ནས་བཟུང་།
སྤྱི་མིའི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་ཆེད།
ཁོང་གིས་དུས་བཀག་ལྟར་གཉིས་ལྡན་དུད་་་་་
སྦྲེལ་གྱི་དུད་ཚང་དུ་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་་་་་
ནས། ཁོང་ཚོ་དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། དམངས་
ཀྱི་འདོད་ཚུལ། དམངས་འཚོའི་བདེ་སྡུག་་་་་་་
བཅས་ཤེས་རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ནུས་པས་ལྕོཌ་ཚོད་ཀྱིས་གྲོང་མིར་་་་
རོགས་རམ་བྱས་ནས་དོན་དངོས་དཀའ་ངལ་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་གོང་རིམ་གྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་སྡེ་ཁུལ་་་་
གྱི་གྲོང་མིར་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་བསྒྲཌ་ཀྱང་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁོང་གིས་ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་་་་་
པའི་གསོ་རིག་ཤེས་བྱ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་འདོན་སྤེལ་ཁར། རང་ཉིད་ཀྱིས་དངུལ་་་
བཏོན་ནས་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཁང་པ་གླས་ཏེ། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་གྲོང་མི་
མང་ཚོཌ་ལ་རིན་མེད་ངང་ན་ཚ་བལྟས་ནས།
རང་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་སེམས་དང་ལག་རྩལ་ལ་་་་

བརྟེན་ནས་གོས་དཀར་ལྷ་རྗེའི་བླ་ན་མེད་་་་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ནས་གྲོང་མི་མང་་་་་
ཚོཌ་ཀྱི་གཟུཌ་གཞི་བདེ་ཐང་ཡོང་བར་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད།

“ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་9པ་་་་་་་
ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་6པ་བར་བགྲེས་སོང་་་་་་་་་
སྐལ་བཟང་གི་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་པ་བསྟེན་་་་་་་་
པར་ཡོང་མཁན་ནད་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད།
བགྲེས་སོང་སྐལ་བཟང་གིས་ནད་པ་ཚང་་་་་་་་་
མར་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཁ་ཡ་བྱས་ནས་་་་་་་་
ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་ཞིབ་ཚཌ་པོས་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་མ་ཟད། གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་་་་་་་་
སྐད་ཆ་སྤྱད་ནས་ནད་པར་དོཌ་གཞི་སེལ་་་་་་་་
རོཌ་ཀྱང་བྱས་ཏེ་སྨན་གཏོང་སྟངས་དང་་་་་་་་་
བདེ་ཐང་གི་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་
གཅིག་འཛུཌ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་དང་པོའི་དྲ་་་
མིག་དཔོན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད།

“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མིའི་་་་་་་་
ལས་ཀ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྐོར་གཡེང་དང་། སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དོ་དམ། སྡེ་ཁུལ་་་
ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མིའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཐོ་འགོད་བྱེད་པ་སོགས་རེད།
སྐལ་བཟང་གིས་རྒྱུན་དུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་་་་་་་་་
སྐབས་མི་དང་། ས་ཆ། གནས་ཚུལ་བཅས་་་་
ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་རང་གི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེཌ་བྱས་ཏེ། ཁོངས་གཏོཌ་
ཁུལ་ལ་གཞོཌ་འདེཌ་བྱས་ནས་འགལ་བ་་་་་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་གི་ལས་དོན་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་འགལ་བ་གཞི་རིམ་དུ་་་་
སེལ་བ་དང་གནད་དོན་ཐོན་མ་ཐག་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་་་་་
སུ་སྐལ་བཟང་གིས་རྒྱུན་དུ་གྲོང་མི་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྡེ་ཁུལ་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦྲ་་་་
བྱས་ནས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་དུས་བདེ་་་་་་་་
དང་ཞི་མཐུན་མཉམ་གཏོད་དང་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་་
རང་རྟོགས་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་་་་་
རང་བཞིན། དེའི་ནང་ཞུཌ་རྒྱུ་བཅས་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱས་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་་་་་་་་
དབར་རོཌ་རེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
ཆཌ་ཡོད། སྐལ་བཟང་གིས“གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་་
དང་གྲོང་མིས་ང་རང‘གཉིས་ལྡན་དུད་་་་་་་་་་་
སྦྲེལ’གྱི་སྤྱི་མིར་བདམས་པས་དགའ་ཚོར་་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་ལ་སྤོབས་པའང་སྐྱེ་ཡི་འདུག
ཕྱིས་འབྱུང་ངས‘གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ’གྱི་་་་་
སྤྱི་མིའི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་ནས་གྲོང་མིར་་་
ཞབས་འདེཌ་ཞུ་བའི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འཁུར་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མིའི་སྙིང་ཉེ་བའི་ཞབས་ཞུ་བ།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གཅིག་འཛུགས་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་

གྱི་གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་གྱི་སྤྱི་མི་སྐལ་བཟང་གི་སྐོར་བཀོད་པ།
དབུལ་སྒྲོ ནོལ་གཏམི་རྒྱུད་།

ཉེཤེཉེཤེ་་འགྲམིའགྲམི་་གྱིམིགྱིམི་་དཔཤེདཔཤེ་་བཟངབཟང་་མིམིམིམི་་སྣསྣ་།་།


