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སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2021 ལོལོ་ཟླཟླ་ 4 ཚེསཚེས་ 30
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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་་་་་་
དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ། གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་་་
ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། “ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་
པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་
པའི་འཁྱེར་སོ་བཟང་པོ། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་རྗེས་བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་་
སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་

ནས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་་་་་
ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་དེ་བཞིན་སྐོར་་་་་་
སྐྱོད་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་་
ཁོངས་མི། ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་་
པ་རེད། དེ་རྗེས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་
གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ཁྱོན་ཡོངས་དང་གང་མགྱོགས་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་
ཅེས“ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་གནས་ལུགས་གསལ་རྟོགས་དང་།
ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་དད་སེམས་འཕེལ་བ། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་་་་་་
ནས་སྤྱོད་བཟང་གོང་བཀུར། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་ལག་ལེན་་
ནན་བསྟར་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་དམིགས་ཚད་བླང་བྱར་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པར་གོ་བ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངོས་་་་
སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལ་གསར་བརྗེའི་་་་

སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་། གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་་་་་་
སྤེལ། གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
ཡང་དག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙུགས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་གཅིག་་་་
གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས” ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

འདི་ལོ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བཞིན་པའི“ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཏང་གཤིས་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་་
བས་ནན་པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དེ་བས་དམ་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་དང་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་་་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པའི་བྱེད་སྒོ་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཚན་པའི་ཏང་ཙུའུ（ཏང་ཨུད）40
ལྷག་ཙམ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་མིག་དཔེ་བསྟན་ནས་རང་རང་སོ་་་་་་་་་
སོས་ནང་དོན་བདམས་ནས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་དང་་་་་
རང་ངོས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་གོ་བདེ་བའི་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཆུང་གྲས་་་་་་་་་
དང་དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་ཐུང་གྲས་ཁག་གཅིག་གསར་བཟོ་བྱས་
ཏེ་དྲ་རྒྱའི་སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་དང་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ།།
གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་

བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧྲེནཧྲེན་་ལིནལིན་་དངདང་་ཡོནཡོན་་ཆོནཆོན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་
ལྷ་སར་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཅུས་ཀྲང་ཀོའུ་ཀྲུང་ཝུན་དང་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཀྲོང་ཡན་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་ལིའུ་ཅང་དང་ཁྲེན་ཡུང་ཆི། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀའོ་
ཀྲེ་ཏན་དང་ལི་དབྱིང་ཁྲོན་བཞུགས་མོལ་ལ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་

ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་་
ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་་་་་་
པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་
རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
ལུས་རྩལ་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དམངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་སྲོལ་བཟང་རིམ་བཞིན་དར་་་
བ། རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་་་
པ་བྱུང་བ། ཁང་ཕྱིའི་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་་
པོ་བྱུང་བ། རི་འཛེག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་་་་་
དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་་
བཅས་དང་ལུས་རྩལ་ལས་དོན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་་ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཅུསཅུས་་ཀྲངཀྲང་་ཀོའུཀོའུ་་

ཀྲུངཀྲུང་་ཝུནཝུན་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་དངདང་་ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་ཟླ་4
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་་་་་་་
སྣའི་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
ཁག་དྲུག་པས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་དང“ཀྲུང་ཧྭ་བྱིས་པའི་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལི་ཀེའི་ལོ་་་
18ཀྱི་ཆེད་དོན་ཐེབས་རྩ”དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་
འབབ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མཆུ་རྐན་གཉིས་ཤོའི་་་་་་་
ནད་པར་རིན་མེད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ད་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཉིན་5ནས་7བར་སྤེལ་རྒྱུ་་་་
དང་པེ་ཅིང་གི་གྲགས་ཅན་བྱད་བཞིན་མཛེས་བཟོའི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ནད་པ་24ལ་རིན་མེད་ངང་གཤགས་་་་་་
བཅོས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“ས་བབ་ཅུང་མཐོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་་་་་་
མཆུ་རྐན་གཉིས་ཤོའི་ནད་པ་ཐོན་ཚད་ནང་ས་ལས་མང་བ་ཡོད།
ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་་་
མཆུ་རྐན་གཉིས་ཤོའི་ནད་པར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རིན་མེད་་་་་་་
སྨན་བཅོས་དང་རོགས་སྐྱོབ་བརྒྱུད་སླར་ཡང་རང་ཡིད་རང་་་་་་་་
ཆེས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བའི་རེ་་

བ་ཡོད”ཅེས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མཁན་དང་། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ། ཀྲུང་གོ་གསོ་་
རིག་ཚན་རིག་ཁང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་བཟོའི་ཕྱི་ནད་སྨན་་་་་་་
ཁང་གི་གཙོ་བཅོས་སྨན་པ་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ཁེ་་་་་་
མིང་གིས་བརྗོད།

“གལ་སྲིད་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་སྤེལ་མེད་ཚེ། ངའི་ཚ་་་་་
བོ་ཚེ་གང་མཆུ་ཤོའི་གནས་སུ་ལུས་ངེས་རེད”ཅེས་སྒེར་རྩེ་རྫོང་་་
ནས་ཡིན་པའི་ནད་པའི་ནང་མི་དགའ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་་
འགུལ་ཐེབས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཉིན་དེར་སྨན་བཅོས་་་་
བྱེད་མཁན་དང་པོ་ཡིན་པའི་དགའ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་བོ་ལྷུན་་་་་
གྲུབ་ཀྱི་གཤགས་བཅོས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། “ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་་་་་
གཤགས་བཅོས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བར་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱུང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རྣམ་པ་དང་བྱེད་་་་་་་
སྒོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚང་མར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་འོས་་་་་་་་་་་
འགན་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་དེ་བྱད་བཞིན་མཛེས་བཟོའི་་་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་ཀྱི་བསླབ་རྒན་སྨན་པ་དང་། སྦྲིད་སྨན་སྨན་པ།
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནད་སྐྱོང་པ་བཅས་མི་7ལས་་་་
གྲུབ་ཡོད།

དགའདགའ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་འཕྱུརའཕྱུར།།
མངའམངའ་་རིསརིས་་ཀྱིཀྱི་་མཆུམཆུ་་རྐནརྐན་་གཉིསགཉིས་་ཤོའིཤོའི་་ནདནད་་པརཔར་་རིནརིན་་མེདམེད་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རངརང་་ཉིདཉིད་་ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་
ཏེཏེ་་ཆུཆུ་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དངདང་་ཆུཆུ་་ལལ་་

དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཉེ་དུས་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་

ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་དང་སྣང་་་་་་་་་
རྫོང་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་སྣང་་་་་་་་་
རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ“ཆུ་གྲོན་་་་་་་
ཆུང་གི་ཀྲུང་གོ་ང་དང་མཉམ་་་་
དུ་འགྲོགས”ཞེས་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆུ་གྲོན་་་་་་་་་
ཆུང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་་་་
གྱི་བྱེད་སྒོ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་ནས།
དགེ་སློབ་ཚོས་ཡང་དག་པའི་་་་་
ཆུ་སྤྱོད་འདུ་ཤེས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་ཚང་མར་་་་
ཆུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཆུ་ལ་དགའ་་་་
ཞེན་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་་་་་་
འཇགས་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་་་་་་་་་་་
འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་ཐོག་་་་་་
མིང་བཀོད་ནས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་་་་་
དང་ཆུ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱ་རྒྱུའི་་་་
ཁས་ལེན་བཞིན་པ།

ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་ཐེབསཐེབས་་སས།།
ངང་་ཚོའིཚོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་ལི་ཡེ་་་
ཚོགས་པ་ཧྭ་ལིན་འཛིན་ལོར་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་་་་་
ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལིན་ལི་བཅས་པ་དང་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་གནང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་
ལ་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་འཇམ་
དཔལ་དང་རེན་ཝུའེ་བཞུགས་མོལ་ལ་ཞུགས་པ་་་
རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ལིན་ལི་དང་བཅས་པ་རང་་་་་་་་
ལྗོངས་སུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་་་
ཞུས་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ལི་ཡེ་ཚོགས་པས
“དཀྲིས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་བླང་བྱ་ལྟར་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་་་་་་
ལས་དང་ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཉམ་་་
དུ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་དགོས་་་
པ་མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་་་་་་
བརྒྱུད་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དེ་་
བས་མང་བ་ལས་ཀར་བསྡུས་ནས་མི་རིགས་ཁག་་

དབར་སྤེལ་རེས་དང་། འགྲོ་འོང་། མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་པའི་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རེ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མི་རིང་བའི་་་་་
གོང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་་་་
འགའ་བཀྲམ་ཡོད། ང་ཚོས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཚད་ལྡན་དང་སྤུས་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཐོག་ནས་མ་འཇོག་བྱེད་་་་་་
མཁན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་ཤོས་་་་་་
ཤིག་བསྐྲུན་ཏེ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིན་ལིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ད་ཆའི་བོད་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་་་་་་
ལམ་ཡངས་པོ་མངོན་བཞིན་འདུག བོད་ཀྱི་དོན་
དངོས་དང་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་དངོས་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་་
གཉིས་ཕན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་ལིནལིན་་ལིལི་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་སླར་ཡང་ཁྲེང་ཏུར་་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་
གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་་་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་ཞིང་། ཁོང་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོས་་་་་
ནད་སྡོད་པུའི་ཐོག་སོ་ལྔ་པའི་རུས་ནད་ཚན་ཁག་་་་
གི་ནད་ཁང་དུ་བསྐྱོད།

ནད་པ་མིན་ལ་ནད་པའི་ནང་མི་ཡང་མིན་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་དོན་སྙིང་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་་་་་
ནས་བརྗོད་ན། སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་ནི་ནད་པ་་་་་
མང་པོའི་ནང་མི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོ་མོ་ཆབ་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་གི་དམིགས་བསལ་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་་་་་་
བཀུར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་

རེད། ཉེ་ཆར་ཁོང་གིས་སླར་ཡང་ནད་པ་12སྟེང་་་
ཆེན་རྫོང་ནས་ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་་་་་་
དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་་་
ཁྲིད།

ནད་པ་12ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས་ལོ་ན་མཐོ་ཤོས་
ལོ་བརྒྱད་ཅུར་སླེབས་པ་དང་ཆུང་ཤོས་ལོ་17ལ་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། ཁོང་ཚོ་མང་ཆེ་བར་པུས་ཚིགས་དང་
དཔྱི་ཚིགས་ཀྱི་ནད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་པ་དང་།
ལ་ལ་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ། ལ་ལ་་་་་་་་་་་
ལངས་ཀྱང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས། གལ་ཏེ་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་སྨན་བཅོས་མ་བྱས་ཚེ་རྐང་པ་ཞ་རིལ་ཆགས་་་་་་་་
ཉེན་ཡོད། སྟེང་ཆེན་རྫོང་གི་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་་་་་་
བཀུར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་འོག་ཁོང་ཚོས་ལ་ཀླུང་མང་པོ་བརྒྱབ་་་་་
སྟེ། ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་་
ཁྲུའི་སྨན་ཁང་གི་རུས་ནད་ཚན་ཁག་ཏུ་ནད་་་་་་་་་་་་

བསྟེན་པར་ཡོང་།
ནད་པ་12དེ་དག་ལ་སྨན་བཅོས་དེ་བས་་་་་་་་

ལེགས་པ་བྱ་ཆེད། ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་ཁང་གིས་ནད་ཁྲི་་་་་་་་
དཀོན་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་འཕྲལ་མར་ནད་པ་་་་
དེ་དག་ལ་ཉལ་ཁྲི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་
དུང་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ཡག་པའི་སྨན་པ་ཆེད་་་་་
མངགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས།

“ང་ཚོས་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་་
སྨན་གཡོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ནད་པའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་ནད་སྐྱོང་གི་འགན་འཁུར་དུ་བཅུག་ནས་
ཁོང་ཚོར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ལེགས་
པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་གཤགས་་་་་
བཅོས་བྱས་རྗེས་ཀྱི་དྲག་སྐྱེད་ལའང་ཕན་ཐོགས་་་་་་
ཡོད། སྨན་དོན་མི་སྣའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་་་་་་
འོག་ནད་པ་མང་པོ་ཞིག་གཤགས་བཅོས་བྱས་རྗེས་
ཀྱི་དུས་ཐུང་ཉིན་ཁ་ཤས་ནང་ནད་སྐྱོང་མི་སྣའི་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་འོག་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ཁྲེང་་་་་་་་
ཏུར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྨན་་
ཁང་གི་རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་
ལི་ཆང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དེདེ་་ནིནི་་ངང་་ཚོཚོ་་ནདནད་་བསྟེནབསྟེན་་སའིསའི་་སྒརསྒར་་སས་་ཆེཆེ་་མོམོ་་ཡིནཡིན””
—— ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་གི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་

ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཁྲེང་ཏུར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།


