
2021ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་2115ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་16.7%
འཕར་བ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་
གྲངས་0.4ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་ཁག་བཞི་གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
འཕར་བའི་རྣམ་པ་མངོན་པ་དང་། གླ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་
ཡོང་འབབ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་གི་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ།
རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ། གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཁེ་གཙང་་
ཡོང་འབབ་བཅས་སོ་སོར་དུས་མཚུངས་ལས་34.8%
དང་། 8.3% 67.7% 4.1%བཅས་འཕར་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་བོད་ལྗོངས་བརྟག་ཞིབ་་་
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་ཧྥང་ཕིང་་་
གིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པར། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་་་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་ནུས་ལྷག་་་
མ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་ཚད་སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་་
པ་དང་། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་
19.63ལས་ཞུགསགཞན་སྒྱུར་་ཐུབ་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་9.97བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་400མན་གྱི་ལས་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཨར་པོའི་རུ་ཁག་ལ་འགན་གཙང་སྤྲད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་དང་། ལྷ་ནག་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ། ལྷ་གཞིས་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ། ལྷ་ས་་་་་་་
གོང་དཀར་གནམ་ཐང་རྒྱས་སྐྲུན་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་་་་་་་
གྲས་ལ་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པ་ལས་མི་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་ནུས་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་་་
བཏང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚོའི་ཡོང་འབབ་་་
མང་དུ་བཏང་བ། གླ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་

མགྱོགས་མྱུར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། དུས་ཚིགས་དང་་་་་་་

པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་
གླ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་600ཟིན་པ་དེ་་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་34.8%འཕར་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་
མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་བརྒྱ་་
ཆའི་གྲངས་8.6འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་ལ། གླ་་་་་་་
ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་འབབ་འཕར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་་་་་་
གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།

གླ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་གཉེར་
སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
འཕར་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མགྱོགས་་
མྱུར་སླར་གསོ་བྱུང་བ་ལས་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཤུགས་དེ་བས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོར་་་་་་་
བོད་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་
ཁྲི་171.00ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་་་་་
2.4འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
13.78བྱུང་སྟེ་ལྡབ་3.1འཕར་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་གཟིགས་་་་
སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཁེ་་
གཙང་ཡོང་འབབ་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བར་འདེགས་སྐྱོར་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལི་ཧྥང་ཕིང་གིས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས‘ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་་
གསར་གཏོང་བའི’འབོད་སྐུལ་དང‘དགུན་དུས་བོད་ལ་་་་
ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་པའི’གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐུལ་་་་་་་་
སློང་འོག་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་སླར་གསོ་བྱུང་་་
སྟེ་སྡེབ་ཚོང་དང་། སིལ་ཚོང་། ཞག་སྡོད། བཟའ་བཏུང་་
ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་
ཐེབས་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་སོང་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་་
ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བསྟུན་ནས།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་་

བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
ཐོན་དབང་རྒྱུ་རྐྱེན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་་
པར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་རྒྱུ་ནོར་ཡོང་ཁུངས་་་་་་
ཉིན་རེ་བཞིན་སྣ་མང་ཅན་བཅས་བྱུང་ནས། དེ་ཞིང་པའི་་
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁ་གསབ་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་་་་་་་
གཙང་ཡོང་འབབ་སྒོར་156ཡོད་པ་ལས། ས་ཞིང་གི་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་ནང་བཤུག་དང་འགན་གཙང་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བོགས་དངུལ་གྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཁེ་གཙང་་་་་་
ཡོང་འབབ་དང་། བོགས་གཏོང་ཁང་པའི་རྒྱུ་ནོར་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ། ཁེ་སྤོགས་ཡོང་འབབ་བཅས་སོ་་་་་་་
སོར་སྒོར་17དང་། སྒོར་15 སྒོར་11བཅས་འཕར་ཡོད།

དབུལ་སྐྱོར་ཐ་སྐྱོང་ལས་མང་ཚོགས་ཚོ་དེ་བས་གདེང་
ཚོད་ཡོད་པར་བྱས་ཤིང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་་
མི་དམངས་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་་་་
པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་ཚགས་་་་་
དམ་དུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩ་རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་དང་། སྨན་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ། མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་་་་་་་་
སོགས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཡོངས་ཁྱབ་གཞི་རྩའི་ཆ་་་་་་་
ནས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། 2021ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་མི་རེར་ཟླ་རེར་་་་་
སྒོར་185ནས་205བར་སྤར་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་་་་
མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་གི་ཚད་གཞི་མི་རེར་ལོ་རེར་་་་་
སྒོར་4713ནས་སྒོར་5060བར་སྤར་ནས་མ་མཐའི་འཚོ་་་་
བའི་འགན་སྲུང“འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་་་་་
འགན་སྲུང”བྱུང་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞན་སྒྱུར་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ་བརྟན་་་་་་་
པོའི་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས16.7%འཕར་བ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་མའེ་དབྱིང་།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་
ཆབ་ནག་ཤང་ཤེལ་དཀར་མོན་པ་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་དགའ་ལྡན་་་་་
ཤང་ཀླུ་ཁུག་གྲོང་ཚོ་དང་མཁར་སྟེང་་
གྲོང་ཚོ་ནས་གནས་སྤོས་པ་ཞིག་རེད།
2016ལོར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
འོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ནས་བོད་ཤོག་ལག་ཤེས་ཐོན་་་
རྫས་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་
ཁང་བཙུགས་པ་རེད། མཉམ་ལས་་་་
ཁང་གིས་གཙོ་བོ་བོད་ཤོག་ལས་སྣོན་་
དང་། ཐང་ག སྣག་ཚ། སྤོས།
ཤིང་བརྐོས། བོད་ཤོག་ལག་ཤེས་་་་་་་
ཐོན་རྫས་སོགས་འཚོང་གི་ཡོད།
མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་་་
པའི་བོད་ཤོག་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་་་་་་
ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ་མ་
ཟད། ནང་སའི་ཞིང་ཆེན་མང་པོ་་་་་་
ཞིག་ཏུའང་བཙོངས་ཏེ་གྲོང་མི་སུམ་་་
ཅུ་ལྷག་ཙམ་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་་་་་
ནས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་
མིས་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་ལ་སྤེལ་་་་་་
རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ཉེ་དུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཤེས་དཔལ་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་
དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བ། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉང་བྲན་དོན་གཅོད་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་སོའོ་དང་ཚེ་གསུམ་ཐང་སྡེ་ཁུལ(ཆུ་ཐོག་སྤྱི་གླིང)དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚུགས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་བྱས་པའི“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ངོ་ལོ་100འཁོར་བ་་་
དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70”འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི“གུང་ཁྲན་ཏང་སླེབས་རྗེས་སྡུག་་་
བསྔལ་བདེ་ལ་གྱུར་སོང”ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱའི“ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་གཤམ་་་་
སྤེལ་ལྔ་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པ་བཞི་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས”བྱེད་སྒོ་སྣེ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྤེལ་
བར། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཞོལ་པ་ལྷ་མོའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་སེ་ར་ལམ་ཆུ་ཐོག་སྤྱི་གླིང་དུ་སྐལ་བཟང་གཡང་ཆགས་ཞེས་པའི་རིག་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ།（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་འཕྲིན་སྤེལ་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་4
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྲིད་ཁྲིམས་་་་
དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོའི་དག་ཐེར་རང་བཤེར་རང་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་བླང་བྱ་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་དང་།
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལག་བསྟར་ལས་དོན་སྔར་བས་ཚད་ལྡན།

ལག་བསྟར་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་་་
ཆར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཇོ་མདའ་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་འཇོ་མདའ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་
ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་ཁང་ལག་བསྟར་་
ཅུས་སུ་བཅའ་སྡོད་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁང་

གི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།
ད་རེས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་བསྟར་ཅུས་སུ་བཅའ་སྡོད་

ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་ནི་སྲིད་
ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོའི་དག་ཐེར་གྱི་རང་བཤེར་
རང་བཅོས་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐབས་
གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་བསྟར་་་
ཅུས་སུ་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱི་གཞུང་དོན་ཁང་འཛུགས་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་
ཨུ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ལམ་སྲུང་མཉམ་འགོག་ལས་དོན་འགོ་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ལན་ཀྲོའུ་ལྕགས་ལམ་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་
ཝང་ཕིང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་།
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ལམ་སྲུང་གི་མཉམ་འགོག་ལས་དོན་་་་་་་་
དང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་། ཝང་་་་་་
ཕིང་གིས་ལན་ཀྲོའུ་ལྕགས་ལམ་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལམ་སྲུང་ལས་དོན་དང་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་་་་་
དོན་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་

གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཝང་ཕིང་དང་བཅས་པར་་་་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ལན་ཀྲོའུ་ལྕགས་ལམ་ལྟ་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ལམ་སྲུང་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རོགས་རམ་ཡུན་རིང་་་་
གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་དང་། ལྷ་གཞིས་་་་་་་
ལྕགས་ལམ། སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་
བཅས་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་ཆེན་པོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་དང་། བོད་ཀྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་ཆེན། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་་་་
ཐིག་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལམ་ཐིག སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་
ལམ་ཐིག བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་ཐིག་བཅས་རེད་ཅེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་
ཅུས་ལན་ཀྲོའུ་ལྕགས་ལམ་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་

འགོ་ཁྲིད་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་
28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་སྐབས་་་་་་་་
129པའི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་འདུས
(ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས)མུ་མཐུད“སྤྲིན་ཚོམ”ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་འཚོགས་ཤིང་། དེས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པའང་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་་་

ལྗོངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་ལས་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཨ་་་
སྒོར་ཁྲི་60.1ཟིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་འདུན་་
མངགས་ཐོ་རག་ཡོད་པ་རེད།

འགྲེམས་ཚོགས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐད་གཏོང་དང་། ཕབ་གཏོང་།
སྤྲིན་ཚོམ་འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་གྱི་དྲ་ཐོག་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་

མཐུད་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཟོག་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་ཐེངས་དང་པོ་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་མང་པོ་བཀྲམ་པས་རང་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤུས་་
རྟགས་ཅན། ཁྱད་ལྡན་ཅན་བཅས་གཙོ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གོང་་་་་་་་
ཚེས་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་་་
དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་།
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཀྲུའུ་་་་
ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་མི་སྣས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》སློབ་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ《སྲོལ་ཡིག》གི་དགོངས་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པར《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐུལ་སློང་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་
ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་སོགས་
ཏང་ཕྱིའི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣས་རང་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

བསྟན་ཁོས《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔ་་་་་་་་
དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། འཐབ་ཕྱོགས་་་་་
གཅིག་གྱུར་མི་སྣས་གཞན་ལ་དཀྲི་ཐབས་བྲལ་བའི་་་་
འགན་འཁྲི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས།《སྲོལ་ཡིག》སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་
པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཁར། “ཕན་འདོགས་པ་ལྔ”ཚད་་་་
གཞིར་བཟུང་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་་་་་

ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་་་་
སྐད་ཆ་མང་ཙམ་ཤོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་་
བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ། གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་
སྐོར་མང་ཙམ་ཤོད་པ། གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་
དགོས་ཚུལ་སྐུལ་སློང་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དང་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་གོང་་་་
འཕེལ་གྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། རིན་་་་
ཐང་ལྟ་བས་སྣེ་ཁྲིད། བྱ་གཞག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་ཏང་ཕྱིའི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། “སྐྱོན་བྲལ་གཉིས”ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱི་་་་་་་་
དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིམ་པའི་མི་་་་་
སྣའི་ལས་དོན་གསར་པའི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་
དང་ཕན་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་
ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོར་གཙོ་གནད་དུ་བཞག་སྟེ་་་་་་་་
ཏང་ཕྱིའི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་་་་
གཅེས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་སྲ་བརྟན་དང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་་་་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

བསྟན་ཁོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་མི་སྣས《ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》སློབ་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་34“སྤྲིན་ཚོམ”གྱི་ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་ལ་ཞུགས་པ།

ཁྲིམས་ཁང་ལག་བསྟར་ཅུས་སུ་བཅའ་སྡོད་བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་
དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་པོ་བཙུགས་པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི”
གོམ་པ་ཡག་པོ་སྤོས་ནས་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད།


