
2021ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཐབ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲོལ་ཡིག》གི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་འགོ་་་
ཚུགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། ལྗོངས་
སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་་
གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་བསྟན་ཁོ་སློབ་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

བསྟན་ཁོས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྲིད་་་་
ཇུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་
པ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་་་་
བ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། “བདེ་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་ཏང་་་་་་་
ཕྱིའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། གཞི་རྟེན་དང་ལས་སྟེགས་་་
གསར་གཏོད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་་་་
པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་གྲས་གསར་པའི་མི་སྣའི་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་

པ། ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་མཚོན་བྱེད་རང་་་་
བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་ཏང་ཕྱིའི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། མི་སེམས་འགུག་ཐབས་དང་ཐུན་མོང་་་་
གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་
གྱུར་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དང་ཤུགས་་་
རྒྱག་ས་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་་་་་་
དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་ཏན་་་་
ཏིག་གཏོང་དགོས་ཤིང་།《སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་་་
འབེབས་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི
“ནུས་པ་གསུམ”ལ་ཞུན་བརྡར་ཧུར་ཐག་གིས།
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རྩ་བ་བརྟན་སྲུང་སྒོས་གསར་་་
གཏོད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ཏེ། ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ནུས་པར་བརྟེན་ནས《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཏང་་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང“དེ་བས་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་སོགས་བྱེད་སྒོའི་་་་་་
གཞི་རྟེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་
བཏང་སྟེ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་དབུ་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་
ལྷན་མི་འབོར་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ལྟེ་གནས་་་་
ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་་་་་
སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་དུ་་
བསྐྱོད་དེ“ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཏང་་་་
གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ་བ། བྱ་བ་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་པ”ཞེས་པའི་ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་་་་་
བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་་་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འོས་་་་་་་་
འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྨན་་་་་་་
པས་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲག་ཤེད་འཇལ་བ་དང་།
རྩ་ལྟ་བ། ནད་རྟགས་འདྲི་བ། སྨན་སྤྲོད་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་

གཏན་བཟའ་འཐུང་ལ་དོ་སྣང་དང་། འོས་་་་་་་་་་
འཚམ་གྱི་ལུས་སྦྱོང་དང་གཉིད་ཉལ་བའི་གོམས་་་
གཤིས་འཇགས་རྒྱུའི་མངགས་བྱ་བྱས་པ་མ་ཟད།
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྒོར་་་
8000རི་བའི་བོད་སྨན་དང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་སྤྲད་་་་
པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ད་དུང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་་་་་་
ཏོག་གསར་རིམས་ནད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བརྡ་ཆ་དང་དེ་བཞིན་དག་་་
རྫས་དང་འགྱིག་གི་ལག་ཤུབས་སོགས་རིན་ཐང་་་་
སྒོར་ཁྲི་1.45ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
དངོས་རྫས་སྣ་ཁ་18སྤྲད་པ་དང་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོས་མང་ཚོགས་300ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་་་་་་་་་་་
ཐོགས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
དུས་ཚིགས་དང་པོར་གཞིས་རྩེའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་6491མང་དུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་དང་བྱེད་སྟངས་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཚུགས་གནས་མཐོ་བ་དང་།
ཚད་གཞི་མཐོ་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་
ནས“ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ”དང“ལས་ཞུགས་་་་་་་
འགན་ལེན”གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
བས་མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དུས་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྩལ་་་་་་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དུས་ཐེངས་85གཉེར་་་་་་་
ནས། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་4951ལ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། དེའི་ནང་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་དུས་ཐེངས་57སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བ་་་་་་་
དང་། མི་3529ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་མི་3178

གསོ་སྦྱོང་ཚད་ལོན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། གསོ་སྦྱོང་་་
བྱས་རྗེས་མི་2580ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད།

ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། འདི་ལོ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བརྒལ་བ་དང་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
བརྒལ་བའི་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མངའ་
རིས་ས་ཁུལ་དང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
ཧུའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་་་་
འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་བཙུགས་ཏེ་ལས་མིའི་གཞི་
གྲངས་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མཐིལ་རྟོགས་
བྱས་ནས་ལས་གནས་སྦྲེལ་མཐུད་དང་། ཕྱིར་་་་་་་་
གཏོང་སྒྲིག་འཛུགས། ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། མིག་སྔར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ཧུའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་13
དང་ལས་གནས་སྦྲེལ་མཐུད་རགས་ཙམ་བྱུང་ནས་
ཕྱིར་སྐྱོད་འདོད་འདུན་གྲུབ་ཡོད།

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་
གྱུར་སྲོལ་ཡིག》གི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་

པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་མིམི་་འབོརའབོར་་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུསཔུས།།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་པ།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་གཞིས་རྩེའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་དུ་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་6491འཕར་བ།

ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ལུས་རྩལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་མལ་་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་དེ། སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ཆེད་དོན་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་རྫོང་དེའི་་་་་་་
སློབ་འབྲིང་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་དང་།
རྫོང་སྲིད་གཞུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁུལ་ཆུང་གི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་་་་་་་་
ཁང་དང་། ལུས་སྦྱོང་ཁང་། བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོ་ཁང་སོགས་སུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ《དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་ལག་བསྟར་འཆར་་་་་་་་་
གཞི》དང་དེ་བཞིན་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞི་་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་། དམངས་ཡོངས་་་
ལུས་སྦྱོང་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཡོད་མེད། ནུས་པ་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཚུལ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་།
དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་་
གྲངས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་ཆ་དང་། སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་་
ཐད་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཡང་བཏོན་པ་་
རེད།

འདི་ནི་བརྟག་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་ཡིན།

བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་དངོས་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་པ།

ཁོང་གིས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4700ཡོད་པའི“དཀའ་་
ཚེགས་ཆེ་བའི་ཁུལ”དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ལ། ལྷག་བསམ་་་
རྣམ་དག་ངང་འགན་འཁྲི་ལེགས་པར་ཁུར་ནས་བགྲང་བྱ་་་་་
20ཡི་རིང་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་ལ་གཞོལ་ཞིང་། ལྷག་བསམ་་
དཀར་པོ་མཐོ་གྲང་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་བོད་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་
ས་གཞི་ཆེ་མོར་ཕུལ་བ་རེད།

ཁོང་ནི་མཚོ་ཆེན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་རྒྱུན་ཨུ་དང་།
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ལིན་ཅང་ཕིང་རེད། 2020ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་17ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་ལིན་ཅང་ཕིང་གིས་མཚོ་ཆེན་་་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་སྡོད་བྱ་ཁང་དུ་ལས་རེས་བྱེད་སྐབས།
ངལ་དུབ་ཆེ་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་མཐོའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་
ཀླད་ཆུ་བསགས་པ་དང་གློ་བར་ཆུ་བསགས་ནས་ཉལ་ཁྲིའི་་་་
སྟེང་འགྱེལ་ཏེ་ང་ཚོ་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་ཞིང་། གྲོངས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་དགུང་ལོ་39ཡིན་པ་རེད།

2000ལོའི་ཟླ་7པར་ལིན་ཅང་ཕིང་ཆེད་སྦྱོང་ཚན་ཁག་
ནས་ཐོན་རྗེས་སྔོན་ཆད་ཁོང་གི་ཕས་འབད་འཐབ་གནང་་་་་
མྱོང་བའི་མངའ་རིས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་གདམ་
ག་བྱས། ཁོང་གི་ཕ་ལིན་ཧྥུའུ་ཀུའེ་ཡིས་བོད་དུ་བསྐྱོད་པ་་་་་་་
ནས་2014ལོར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ལྟ་སྲུང་ཁང་ནས་རྒན་་་་་
ཡོལ་ཞུས་པའི་བར་བོད་དུ་ཕྱག་ལས་ལོ་40གནང་ཡོད།

“བློ་མཐུན་ཚོ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས།
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ནི་ཁོང་ཚོར་ཐོབ་འོས”

2019ལོའི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་་་་་་་་་་་་
དམག་གཟིཌ་མཛད་སྒོ་ཆེ་མོ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་
འཚོཌ་ཤིང་། དེའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་གཟིགས་སྟེགས་ཐོག་བོད་་་་་
ལྗོངས་མངའ་རིས་ནས་ཕེབས་པའི་འཐུས་མི་རྒྱ་མཚོ་ཕུན་་་་་
ཚོགས་བསྡད་ཡོད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེན་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ལིན་ཅང་ཕིང་་
གི་བྱས་རྗེས་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་རེད།

ཟླ་གཅིག་གི་གོང་དུ་ཆུ་མིག་མཚོ་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་
ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་ཡིན་པའི་ལིན་ཅང་ཕིང་ལ་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་་་་་་་
ཞིག་འབྱོར་བ་ནི་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70
འཁོར་བའི་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོ་ཆེ་མོར་ཞུགས་རྒྱུ་དེ་་་་་
རེད། གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་འབྱོར་རྗེས་ལིན་ཅང་ཕིང་གིས་ཆབ་
སྲིད་ཨུ་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ཕུན་ཚོགས་ལ“ཁྱེད་ངའི་སྔོན་ལ་ལས་་་་་
ཀར་ཞུགས་ལ། བསླབ་པ་རྒན་ཤོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཡིན། ཁྱེད་་་་་
ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་བྱ་དགའ་ལེན་་་་་་་་
པར་ཕེབས་རོགས”ཞེས་ཞུས།

རྒྱ་མཚོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས“དོན་དངོས་ཐོག་ཀྲན་ཀྲང་ལིན་་
ལགས་ང་ལས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་་་
རེད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་བྱུང་།

ལིན་ཅང་ཕིང་གཞུང་དོན་གྱིས་རྐྱེན་པས་སྐུ་གཤེགས་་་་
རྗེས། མཚོ་ཆེན་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝེ་་་
ལི་ཡིས་ལིན་ཅང་ཕིང་གི་བྱས་རྗེས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་འབྲི་བའི་་་
སྐབས། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ནི་ཅུས་ཀྲང་ཁོང་ལ་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ངོ་དྲགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་་་་
རེད།

གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་གྱི་མདུན་དུ་ཁོང་གིས་དུས་་་་་་་་
རྟག་ཏུ་སྔོན་ལ་མི་གཞན་པར་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། ཆུ་་་
མིག་མཚོ་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་རིང་ཁོ་ནར

“ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ལས་པ”འདེམས་སྐབས་སྐལ་བཟང་ཡོན་་
ཏན་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། “ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་་་
ཡོན”འདེམས་སྐབས་དོན་གྲུབ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་སོགས་་་་་་་་
རེད། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་དོན་གང་་་་
ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་སྐབས། ཁོང་གིས“ང་འགོ་ཁྲིད་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པས་བྱས་རྗེས་ངས་འཁྱེར་ན་ག་ལ་འགྲིག བློ་མཐུན་ཚོ་
དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ནི་ཁོང་
ཚོར་ཐོབ་འོས་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་་་
གསུངས།

འོན་ཀྱང་ལས་དོན་དངོས་ནང་ཁོང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་གདོང་མཆོང་བྱེད་ལ། ཆུ་མིག་མཚོ་ཞིབ་བཤེར་་་་
ས་ཚིགས་ནི་ཤིན་ཅང་དང་བོད་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་པས་བོད་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི“བྱང་སྒོ་ཆེ་་་་་་
མོ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། དེར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5118
ཟིན་པ་དང་ལོར་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་་
ཏུའུ་20ལ་སླེབས་པའི་ཁར་ཆ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་ལས་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཡང་ལྗིད་རྫོབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ལིན་་་་
ཅང་ཕིང་གིས་རང་ཉིད་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་་་་
ལས་གནས་སུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

“གཞི་རིམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས། གཞི་་
རིམ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་སེམས་ཁུར་་་་་་་་་
མང་ཙམ་བྱེད་དགོས”

2019ལོའི་ཟླ་12པར་ལིན་ཅང་ཕིང་ལ་ས་བབ་སྨི་་་་་་་་་
4700ཟིན་པའི་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གི་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་ལས་་་
འགན་གསར་པ་འཁུར་དུ་བཅུག་པ་དེས་ཁོང་ལ་འགན་འཁྲི་
གསར་པ་ཞིག་དཀྲིས་ཡོད།

རྫོང་ཡོངས་སུ་མངགས་གཏོང་ཁང་ལྔ་དང་། ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་གཅིག ཉེན་རྟོག་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་བཅས་ཡོད་ཅིང་། ལིན་ཅང་ཕིང་གིས་ལོ་གཅིག་གི་་་་
ནང་གནས་དེ་དག་ལ་ཐེངས་ག་ཚོད་བསྐྱོད་པ་ཁོང་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་དཀའ་ལ། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གིས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་མང་པོའི་མིང་ཤེས་ཤིང་། དབྱང་ཅུན་
ནི་དེ་དག་ཁྲོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

དབྱང་ཅུན་2016ལོར་མེ་ཏོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྤྱི་་་
བདེའི་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ཤིང་། དེའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4900ལྷག་ཟིན་་་་་
པ་མ་ཟད་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡོད། ལོ་གསུམ་
ལྷག་ཙམ་སྡོད་རིང་དབྱང་ཅུན་ལ་སྙིང་འཕར་ཤུགས་ཆེ་བ་་་་
དང་། མགོ་ན་བ། སོ་རྩ་མི་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་་
ཐོན་ཞིང་། དབྱང་ཅུན་གྱིས“སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་ནི་གཉིད་་
མི་ཁུག་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་རེ་མཚན་གང་གཉིད་མི་ཁུག་་་་་་་་
པས་ཉིན་གཉིས་པར་ལས་ཀ་བྱེད་དུས་རྣམ་རིག་མི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཅའ་སྡོད་ས་ཚིགས་སུ་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་གནས་་་
ཚུལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས།

རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི“འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”ཡིན་པའི་ལིན་ཅང་ཕིང་གིས་གཞི་རིམ་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་འཚོ་བར་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་གི་་་་
ཡོད། 2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་མཚན་མོར་མཚོ་ཆེན་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་403ནང་གློག་སྒྲོན་གསལ་་་་
ཐིང་ངེར་སྤར་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞིའི་སྡིངས་ཆའི་དཀྱིལ་་་་
དུ་བཞུགས་པའི་ལིན་ཅང་ཕིང་གིས“གཞི་རིམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་
ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡིན། ཉེན་རྟོག་པ་ལ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ན་་་་་་་་་་
ནའང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ་དང་། བློ་མཐུན་ལ་་་་
ལས་བཅའ་སྡོད་ས་ཚིགས་སུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་་་་་་་་་་་་
བདུན་ཙམ་འགྲོ་གི་ཡོད་པས། གཞི་རིམ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་
རྟོག་པར་སེམས་ཁུར་མང་ཙམ་བྱས་ནས་ལས་གནས་བརྗེ་་་་་
རེས་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

མི་རིང་བར་གཞི་རིམ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་་་
གནས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་ཟ་མའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་་་་

བརྡ་ཐོ་ཞིག་བཀྲམ་སྟེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་
པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་137གྱི་མི་གྲངས་ཕྱེད་ཀ་་་་་་་
ཙམ་ལས་གནས་བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་ཅིང་། དབྱང་ཅུན་ཡང་ཆ་་་་
རྐྱེན་ཅུང་བཟང་བའི་ཟླ་གཞུང་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

“ངའི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཉེན་རྟོག་བྱ་གཞག་་་
ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། གལ་སྲིད་ལས་་་་་་་་་་་་
གནས་ནས་ཁ་བྲལ་ཚེ་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་གོས་་་
ཕུད་པའི་དུས་དེ་ཡིན”

2019ལོའི་ཟླ་12པར་ཅིན་ཅང་ཕིང་ལ་ཐོབ་ཐང་ཐོལ་་
པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་མཚོ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་འགན་་་་་་་
ལེན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བསྐོས་ཤིང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་
གྱི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མགྱོགས་མྱུར་ཁོང་དུ་་་
ཆུད་ཆེད། ཁོང་གིས་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་་
ཟ་མཉམ་འཐུང་བྱས་ལ། ཤོད་པའི་སྐད་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང
“དུས་ཚིགས་དང་པོའི་ལས་དོན་གང་འདྲ་སྒྲུབ་ཐུབ་སོང་་་་
ངམ། ད་དུང་དུད་ཚང་ག་ཚོད་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་མེད་དམ།
དེ་གོང་བཤད་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཁག་གཅིག་གི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་སོང་ངམ”ལ་སོགས་པའི་དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་སྐོར་ཡིན་པ་་་་་་
རེད། རྫོང་ཡོངས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཀྱང་། མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་ལ་ད་དུང“སྒུག་རྟེན་སློང”གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་་
ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས། ཁོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཏང་གི་དམངས་་་་་་
ཕན་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། འབྲོག་པ་མི་་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་མི་འདང་བ་ཤེས་
རྗེས། ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་དང་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ལ། མཚོ་ཆེན་རྫོང་གིས་ལོ་་་་་་་
རེའི་དུས་ཚིགས་སོ་སོར་ཐེངས་རེ་སྤེལ་བའི“གཉེན་ཉེར་་་་་
ཐུག་པའི”ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྒོར་ཁོང་ཐེངས་གཅིག་་
ཀྱང་ཆད་མྱོང་མེད་པ་རེད།

ལིན་ཅང་ཕིང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་འགན་འཁྲི་གཙང་་་་
སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་ཁྱིམ་མི་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཁོམ་མེད་པ་རེད།

“ང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཁོར་ཞག་འཁེལ་བས། ད་
ཐེངས་ལོག་ཡོང་སྐབས་ངས་ཁྱེད་དང་ཕྲུ་གུ་ཡུན་ནན་དུ་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལ་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ལིན་ཅང་ཕིང་གིས་སྐུ་འཚོ་
བཞུགས་སྐབས་ཁས་ལེན་ཐེངས་མང་གནང་ཡང་། བློ་ཕམ་་
པ་ཞིག་ལ་ལས་ཀའི་དབང་གིས་ད་བར་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་་་
ཐུབ་མེད་པ་རེད།

“ཁོང་ལས་བྲེལ་ཆེ་བས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མ་ཐུབ་་་་་་་
ནའང་། ངས་ཁོ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་
ཐག་རིང་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་ཡོད་པའི་བཟའ་ཟླ་ལའེ་མེ་ཡིས་་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ལིན་ཅང་ཕིང་རྒྱུན་དུ་ལས་བྲེལ་་་
ཆེ་ཞིང་ཟ་མ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཟ་ཁོམ་མ་བྱུང་བས་ཕོ་བའི་ནད་་་་་
ཇེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་བསྟུད་མར་ཕྱག་ལས་ཚད་ལས་་
བརྒལ་བ་གནང་བར་བརྟེན་ཕྱི་ཚུལ་ནས་གཟུགས་པོ་ཐང་་་་་
ཡང་དོན་དངོས་ཐོག་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྨན་ལ་བརྟེན་པ།
སྒམ་ནང་དུ་སྙིང་སྨན་དང་ཕོ་བའི་སྨན་མང་པོ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་གསལ་པོར་ཤེས་པ་རེད།

“ཅང་ཕིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་་་་་
ནས་སྐུ་ལས་ཁག་སོང་། ཁྱེད་ད་དུང་ཚན་པ་གཞན་ལ་ལས་་
སྒྱུར་གནང་རྩིས་མེད་དམ”ཅེས་སློབ་གྲོགས་རྙིང་པ་ཞིག་་་་་་་
གིས་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་དྲིས་པར། ཁོང་གིས“ང་་
ཉེན་རྟོག་བྱ་གཞག་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། གལ་སྲིད་་་་་་་་
ལས་གནས་ནས་ཁ་བྲལ་ཚེ་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་གོས་ཕུད་་་་་་་་
པའི་དུས་དེ་ཡིན”ཞེས་ལན་བཏབ་གནང་བ་རེད།

（པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

བོད་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་བཅངས་པའི་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ།
———— མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་དེདེ་་སྔའིསྔའི་་ཅུསཅུས་་ཀྲངཀྲང་་ལིནལིན་་ཅངཅང་་ཕིངཕིང་་ལལ་་རྗེསརྗེས་་དྲནདྲན་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཉེ་འགྲམ་གྱི་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ས།
ང་ཚོའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ།


