
2021ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 自治区党委统一战线工作领导小组会
议召开
▲ 国旗飘扬“西藏解放第一村”
▲ 我区扎实开展“我为群众办实事”实践
活动
▲ 我区森林覆盖率提高至12.31%
▲ 激情燃烧的岁月
——记原阿里军分区政委丁德福

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版

▲ 一腔为民情 倾注麦地卡

——记“全国脱贫攻坚先进个人”巴桑次
仁
▲ 乡村旅游成为我区经济增长新亮点
▲ 2021年自治区基层宣讲员培训班开班
▲ 西藏当代陶瓷文化研究院在拉萨成立
▲ 三方签署合作协议加强进藏主通道客
货枢纽

第三版
▲ 保护动物
▲ 一周天气预报

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་ཆར་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས《ངས་མང་་་་་་་་་

ཚོགས་དོན་དུ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་ཐབས་་་་་་་་་
མཆོག་འདོན་པའི་ཡི་གེ》བཀྲམ་ནས་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་མ་་་་
ཟད། དབྱེ་ཞིབ་དང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱང་བྱས་པ་་
རེད། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་
བཅུ་པའི་མི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དག་ཐེར་ཚུར་ལན་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དག་ཐེར་གནད་དོན་་
དང“ངས་མང་ཚོགས་དོན་དུ་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབ་་་
རྒྱུ”ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་་་་་
སྲུང་། ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་
20ལྷག་ཙམ་དག་ཐེར་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དང་།
ལས་ཞུགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་12ལ་ལས་་་་
ཞུགས་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་་་་་་་་་་
2021ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་སུ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་་་་
600ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཚད་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཟླ་4ཚེས་2ཉིན་ཁེ་ལས་བྱ་གཞག་་་་་་་

ཚན་པ་30སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལས་བསྡུའི་་་་་་་་
འདུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལས་ཞུགས་ལས་་་་་
གནས་301མཁོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་སྡོད་ཁང་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་ད་དུང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་གྲོང་མིའི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་དམིགས་ནས། ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་་
བཀོད་བྱེད་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.82
བཏང་སྟེ་ཁུལ་ཆུང་36སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་
རེད།

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་་་་་་་
ནས་བཟུང་། ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དམའ་འབྲིང་སློབ་གྲྭའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འཐུང་ཆུ་གཙང་མའི་འདུ་འགོད་ལ་སྐུལ་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་་་་་
344ལ་ཆུ་གཙང་བཟོའི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་་་་
པ་མ་ཟད། བུ་བཅོལ་ཁང་909ཡི་བདེ་འཇགས་་་་
འཐུང་ཆུའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་7000
བཏང་ནས་དགེ་སློབ་ཁྲི་18.8ཙམ་ལ་ཆུ་གཙང་མ་་
འཐུང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་ཁོ་དང་རིག་རྡོར་
གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་འགུལ་ཧུར་ཐག་དང་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་དམ་འཛིན་དང་།
ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་ལ་དམ་འཛིན། འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་དགོས།

གཅིག་ནས་སྲིད་ཇུས་ཁག་གི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
རྒྱུ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་
ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣས་ཏང་གི་གཞི་རྩའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་།
གཞི་རྩའི་ལམ་ཕྱོགས། གཞི་རྩའི་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་་་་
རྒྱུས། བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་སློབ་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། ཏང་ལ་དགའ་ཞེན། སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་དགའ་ཞེན་བཅས་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་་
དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་ཆ་ལག་ཚང་པོས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བསྡུ་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་
དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཚད་གཞིར་བཟུང་་་་
ནས་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་། ལས་དོན་ཁག་ལ་ཞིབ་ལྟ་ནན་ཏན་བྱེད་་
པ། ཉམས་མྱོང་བསྡུ་ལེན་དང་མི་འདང་ས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ། ལམ་་་་
སྲོལ་ཆགས་པ་དང་། སྐྱོན་ཆ་གནད་འཕིགས་ངང་འཚོལ་བ། ཞན་ཆ་་་་
སེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

གསུམ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་
གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་
ཚོགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་བརྩེ་བ་འཆང་ས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་ས་ཡིན་པ་དང་བོད་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ཤེས་་་
སུ་བཅུག་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་ཁྱིམ་གཞིས་ཁ་བྲལ་མི་རུང་བ་དང་།
མི་རིགས་ཁ་ཐོར་མི་རུང་བ། ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་ཆད་མི་རུང་བ་བཅས་ཀྱི་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་བས་མི་སེམས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ་བྱེད་དགོས།

བཞི་ནས་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་་་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཧུར་ཐག་རྒྱག་དགོས། རྐྱེན་མ་བྱུང་གོང་ནས་བཟློག་་་་་
རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་་
མི་ལྷགས་པའི་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། རང་འགན་་་་་་་
ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་ཕོད་མིན་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་བྱེད་པར་་་་
ལྟ་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“ཚད་གཞི་བཞི”དང“ཕན་པ་ལྔའི”བླང་བྱ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དང་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་་་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་
ཡོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ལྔ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།“ཚང་་་
དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་གཅིག”གི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་་་
དང་། ཞབས་ཞུ། ཁྲིད་སྟོན། སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་་་

དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་་་་་
སྣས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་། བསམ་བློའི་མོས་སེམས།
བརྩེ་དུང་གི་མོས་སེམས་བཅས་བཅངས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

དྲུག་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དར་ཆ་་་་་་
མཐོན་པོར་བསྒྲེང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་ཕྱིའི་ཤེས་ཡོན་་་་་་
ཅན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་གྲས་གསར་པའི་མི་སྣའི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་རང་རེའི་ཏང་དང་གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་དང་བློ་་་་་་་་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་གྱི་མི་སྣ་དང་དེའི་རྗེས་རབས་པ་དང་། བོད་ལ་ཞི་བས་བཅིངས་་
འགྲོལ་དང་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་་་་་་
གལ་ཆེན་ཁྲོད་ང་ཚོར་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་དང་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་
རང་སྲོག་བློས་གཏོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་རབས་པར་མཐོང་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཆེད་དོན་ཡིག་ཚགས་བཟོ་བ། སྟོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་་་་་་་
རིགས་སྤུན་ཟླའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས། རིམ་ཁག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ཏེ“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་་་་
ལྡོག་གཏོང་བ་དང་། བྱེད་སྟངས་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་
པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་བྱེད་པའི་་་་
དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་རང་་་་་་

ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་པ་་་་་་་
སོགས་ཐད་ནས་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལལ་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།།ཤེས་རིག་བདག་དབང་།

འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་རིག་བདག་དབང་ཉིན་མོ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཅང་དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛེས་སུ་དང་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བ།
↑འདི་ལོ་ཚུན་ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལིའུ་ཅང་ཆུས་ཀྱིས་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ།

སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛེས་སུ་བཏང་བ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་་་་་་
རེད། མིག་སྔར་ལིའུ་ཅང་ཆུས་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་འཇུག་འགྲིལ་ལ་ཉེ་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་གསར་རྐྱང་དུ་འགྱུར་་་
ཡོད། འདི་ནི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་ལིའུ་ཅང་ཆུས་ཅིན་ཏེ་གྲོང་རྡལ་པའེ་ཧྲན་གྲོང་ཚོའི་ཧྲན་ཀྲུང་གྲོང་སྡེའི་མདུན་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།

རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱས་པ།

↑ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱིས་པའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ཉིན་མོ་རེད།
ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆའོ་ཤིས་ཆུས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་བྱིས་པའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་རིམས་འགོག་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆའོ་ཤིས་ཆུས་ཡུས་ཤིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་
གནས་སུ་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་བཞིན་པ།

“བདེ་ཐང་མེ་འཁོར”
↑“བདེ་ཐང་མེ་འཁོར”སྨན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གྲོང་མི་མེ་འཁོར་་་་་་་་

སྨན་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱ་རྒྱུར་གདན་དྲངས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པེ་ཅིང་ཞེ་ཧོ་སྨན་ཁང་མིག་་་་
ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་དང་སྨན་གཡོག་གིས་གྲོང་མི་ཚོར་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་མིག་ལ་བརྟག་་་་་་་་་
དཔྱད་དང་བློ་དྲིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་མ་ཟད། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་མིག་བདག་སྐྱོང་་་་་
གི་སྤྱི་ཕན་འཆད་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

“བདེ་ཐང་མེ་འཁོར”ནི་ཤང་ཀང་སྤུན་ཟླས་སྤྲད་པའི་མེ་འཁོར་ནང་གི་ཕན་བདེའི་མིག་ནད་་་་་་་་
སྨན་ཁང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཆེད་མངགས་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སྐྱ་གྲིབ་ཕོག་མཁན་་་
ལ་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་སྨན་བཅོས་བྱ་ཆེད་རེད། འདི་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་བདེ་ཐང་མེ་འཁོར་གྱིས་མུ་་
མཐུད་ནད་པར་སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་བདེ་ཐང་མེ་འཁོར་ནང་མིག་བདག་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཕན་འཆད་ཁྲིད་ཉན་བཞིན་པ།


