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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གྲངས་་་
ཁ་ཤས་ལས་ཡུལ་དུ་བསྡད་དེ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པ་དང་མཚན་མོ་ལས་གྲྭའི་་
སྤུས་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་ཁོང་ལས་་་་་་་
ཡུལ་ནས་སྡོད་གནས་སུ་ལོག་སྐབས། འཐབ་འཛིང་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་་་་་
གིས་ཁོང་གི་ལྷམ་རྡོལ་བ་དང་། ལག་པར་ཡང་ཤ་རོ་སྐྱེས་པ། ངོ་གདོང་
ནག་ལ་སྐམ་པ་བཅས་ལོ་ན་འདྲ་བའི་བློ་མཐུན་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ལོ་་
བཅུ་ཙམ་གྱིས་རྒད་པ་མཐོང་སྐབས། སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར“ཆབ་་་
སྲིད་ཨུ་ཡོན་ལགས། ཁྱེད་རང་དཀའ་ལས་འདི་འདྲ་རྒྱག་དགོས་དོན་་་་་
གང་ཡིན་ནམ། ཉིན་ལྟར་ལས་ཡུལ་དུ་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལྟོ་ཟ་བ་དང་
མཉམ་དུ་ངལ་རྩོལ་གནང་གི་ཡོད། སྐུ་གཟགས་ལ་ཐུགས་འཇགས་་་་་་་་་
གནང་རོགས”ཞེས་བཤད། ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་ཡིས་དགོད་བཞིན་དུ“གལ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། འཐབ་འཛིང་བ་ཚོས་ང་མཐོང་ན། ངར་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་རེད”ཅེས་བཤད། དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་་
དམག་སྒར་བསྐྲུན་ཚར་བ་རེད། དམག་སྒར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་
དེར། ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་ཡིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་དུ“ལོ་གཅིག་ལྷག་་་
ཙམ་རིང་། བློ་མཐུན་ཚོ་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་སོང་། ཡིན་ནའི་ང་ཚོས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་དྲན་དང་དྲན་གསོ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་་་་་་་
ཡོད་ལ། སྔར་སོང་གི་ལོ་ཟླར་དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

མངའ་རིས་ཀྱི་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་དང་ལོ་མང་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་་་་
དང་ཤིང་འབྲས་དཀོན་པར་བརྟེན་དཔོན་དམག་ཚོར་འཚོ་བཅུད་མ་་་་་་
འདང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་མཐོའི་ནད་ཕོག་གི་ཡོད། དཀའ་གནད་དེ་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་ཡིས་མངའ་རིས་སུ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་་
པའི་སེམས་ཐག་བཅད། ཉིན་ཞིག་ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་ཡིས་དྲག་ཆས་པུའི་སྒོ་་་་
རའི་རྒྱབ་ཀྱི་འགྱིག་ཤོག་གི་འོག་ནས་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཁ་ཤས་སྐྱེས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས། ཁོང་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་སེམས་སུ“རྩྭ་སྐྱེས་ན། སྔོ་་་་་་་
ཚལ་སྐྱེ་ཐུབ”སྙམ། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་དྲག་ཆས་པུའི་སྒོ་རའི་རྒྱབ་ཏུ་་་་་་་་

ཚལ་ཞིང་བཟོས་ནས་པོ་ཚལ་གྱི་སོན་གཏོར་ནས་ཆུ་རྒྱག་པ་དང་འགྱིག་་་
ཤོག་བཀབ་པ་སོགས་བྱས། དུས་ཚོད་གང་མཚམས་སོང་རྗེས། དུས་་་་་་
ཚོད་ཡོད་རིམ་བཞིན་ཁོང་གིས་སྒོ་རའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཚལ་ཞིང་ལ་ཅེ་་
རེར་ལྟ་བཞིན་བསྡད། འཐབ་འཛིང་བ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་རྒྱང་རིང་ནས་་་་་
ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་མཐོང་བས“མགྱོགས་པོ་བལྟོས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་གྱི་
གཟིགས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། མནའ་མར་ལྟ་བ་དང་འདྲ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཕན་ཚུན་ཤོད་རེས་བྱས། ཉིན་བཅུ་སོང་རྗེས། པོ་ཚལ་སྔོ་་
ཐིང་ངེར་སྐྱེས་པ་མཐོང་སྐབས། ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་་་་་་་་
གནངས་འཆར་བཞིན་ཆུ་རྒྱག་པ་དང་། རྫས་ལུད་རྒྱག་པ། ས་སོབ་་་་་་་
སོབ་བཟོ་བ་བཅས་གཡོག་བྱེད་གང་ཡག་བྱས་པས། པོ་ཚལ་དེ་བས་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་སྐྱེས། ཁོང་གིས་རྫོང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་བོད་རིགས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་གདན་དྲངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་པོ་ཚལ་ལ་ལྟ་སྐོར་་་་
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། པོ་ཚལ་བཀོག་སྟེ་མི་རེར་ཆགས་པ་རེ་སྤྲད།
དེར་ཡོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་པོ་ཚལ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། རྩ་་
མདར་ཡང་སྔོ་ཚལ་སྐྱེ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མ་ཟད། པང་གར་ཉར་་་་་་་་་་
བཞིན་ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་ལ་ཡིད་རང་གི་མིག་མདའ་འཕངས། ཕྱིས་སུ་ཏིང་་་་
ཏེ་ཕུའུ་ཡིས་པད་ཚལ་དང་། ལ་ཕུག སུར་པན། ཆའེ་ཙེ། ཀྲོ་མ་ཀྲུ།
ཆིང་ཚལ་བཅས་བཏབ། ཁོང་གིས་མངའ་རིས་ཀྱི་དཔོན་དམག་སྐུལ་་་་་་
སློང་བྱས་ཏེ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་དུ་སྔོ་ཚལ་བཏབ་ཅིང་། ས་བབ་མཐོ་་
ཚད་སྨི་4300ཡི་དམག་ཁུལ་ཡན་ལག་ཁང་གནས་སའི་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་་་་
འབབ་གྲོང་རྡལ་ནས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4700ཡོད་པའི་མདའ་པ་་་་་་་་
དང་སྤུ་གླིང་སོགས་མཐའ་སྲུང་ལེན་ཏུའེ་བར་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་རེད། འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་དུ་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་རྗེས།

མངའ་རིས་ཀྱི་དཔོན་དམག་དང་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་་་
ཟ་རྒྱུ་ཡོད།

ལོ་ཞིག་གི་དཔྱིད་ཀར་ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་ཡིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མངའ་རིས་
སུ་དམག་མི་གསར་པ་200སྐྱེལ་བར་འགྲོ་སྐབས། གློ་བུར་དུ་སྨི་རྒྱ་་་་་་་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་བརྒྱ་ཡན་ཡོད་པའི་རི་རྩེ་ནས་གངས་ཉིལ་ཏེ་འགྲོ་ལམ་་་
འགགས། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་འཕྲལ་མར་ཚང་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
གངས་གསོག་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ལམ་བཤངས། རླངས་འཁོར་དུ་་
འཛུལ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་ཡང་འཁྱགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་རི་ནས་ཉིལ་ཏེ་ཏིང་་
ཏེ་ཧྥུའུ་སྡོད་སའི་རླངས་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལྷུངས་པ་དང་ས་ངོས་སུ་དེ་མ་
ཐག་ཏུ་འོབ་དོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས། དཔྱིད་དུས་ནི་གངས་འཁྱགས་་་་་
བཞུར་བ་དང་ཆུ་རྒྱས་པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པས་གངས་ཆུས་ལམ་་་་་་་་་་་་
བསྣུབས་ནས་ལྗིད་འདེགས་རླངས་འཁོར་12ཙམ་མདུན་དུ་སྐྱོད་ཐབས་
བྲལ། ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཁྱགས་ཆུར་་་་་་་
མཆོངས་ཏེ་རླངས་འཁོར་ལ་ལམ་སྟོན་བྱས། སྐབས་དེ་དུས་ཏིང་ཏེ་་་་་་་་
ཧྥུའུ་འཁྱགས་ནས་ཁ་འདར་ཤོར་བ་དང་ངོ་གདོང་སྨུག་པོ་ཆགས་པ་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་དམག་མི་གསར་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ནས་བབས་ཏེ་ཁོང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་རྩིས་བྱེད་སྐབས།
ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས“སུ་ཡང་ཡོང་མི་དགོས། ང་ནི་་་་་་་་
དམག་མི་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན། འདི་གའི་ས་གཤིས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་་་་་་་
པས་ཚང་མ་བདེ་འཇགས་ངང་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།
ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་འཁྱགས་ཆུར་་་
ཆུ་ཚོད་8ཙམ་བསྡད་མཐར་རླངས་འཁོར་དང་འཐབ་འཛིང་བ་གསར་་་
པ་200ཙམ་བདེ་འཇགས་ངང་ཆུའི་ངོགས་སུ་བསྐྱལ་བ་དང་རང་ཉིད་་་་

ལ་དེ་ནས་བཟུང་ནད་གཞི་ཕོག དེ་དང་འདྲ་བའི་གནས་ཚུལ་ཏིང་ཏེ་་་་
ཧྥུའུ་ཡིས་བརྒྱུད་མྱོང་བ་གྲངས་ལས་འདས། རང་བྱུང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་་་་
པ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་རྐྱེན་གྱིས་ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་་་
ཡིས་འཆི་གསོན་དང་འཐབ་པའི་ལས་ཀ་གྲངས་མེད་བྱེད་མྱོང་ཡོད།
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་མ་བསྐྱོད་གོང་ཁོང་གིས་ཡི་་་་
གེ་བྲིས་པའི་ཤོག་རྩར་ཤུག་ལྕོག་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་
ཞིག་གི་ངོས་ནས་ལས་ཀ་རྩིས་སྤྲོད་དང་བཟའ་ཟླ་དང་ཕ་ཞིག་གི་ངོས་་་་་
ནས་བཟའ་ཟླ་དང་བུ་ཕྲུག་ལ་མངགས་བཅོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་25ཡི་རིང་ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་ཡིས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ཚང་མ་་་་་་་
དང་། གྲོང་སྡེ་ཚང་མ། འབྲོག་ར་ཚང་མ་བཅས་སུ་སྐྱོད་མྱོང་ཡོད་ལ།
ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཡང་བཞག་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གི་བྱས་་་་་་
རྗེས་ས་གནས་དེ་གའི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གླེང་གི་ཡོད།
བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་བྱེད་པ། སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་
བ་བཅས་ཀྱི་ཁོང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལ་མང་ཚོགས་ཚོའི་བརྩི་བཀུར་དང་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་འཐབ་གྲོགས་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད།
བློ་མཐུན་ཏིང་ཏེ་ཧྥུའུ་ལ་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཐེངས་གཉིས་ཐོབ་་་
པ་དང་། ལན་ཀྲོའུ་དམག་ཁུལ་ཁང་དང་ཤིན་ཅང་དམག་ཁུལ་ཁང་་་་་་་
གིས་ཁོང“མཐའ་སྲུང་བ་རྒན་གྲས་དང་། ས་མཐོའི་དམག་མི་རྒན་་་་་་་་་
གྲས། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས”བཅས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་་་་་
དང་། “སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ”“དམག་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་་་་་
པ”“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་དོན་ལས་དོན་པ”སོགས་ཀྱི་གཟི་་་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲད་ཡོད།

(པ་སངས་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ལོ་ཟླ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཙམ་ཡང་་་་་
འཁྱེར་མྱོང་མེད། སྐབས་དེར་རང་ཉིད་ལོ་ན་ཆུང་བས་རྟག་་
ཏུ་སྒར་སའི་ཉེ་འདབས་སུ་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མི་སྦྱོང་་་་་་
བརྡར་བྱེད་པ་དང་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ལ་ལྟ་བར་་་་་་་་
འགྲོ་ཡི་ཡོད། དེ་ག་ནས་གློག་བརྙན་ཐེངས་དང་པོར་ལྟ་རྒྱུ་་་་
བྱུང་ལ། འབྲས་རྡོག་ཐོག་མ་དེ་ཡང་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་། བཅིངས་་་་་་་
འགྲོལ་དམག་མིས་ང་ཚོར་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག”

བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མི་བརྒྱུད། ཕུར་པ་དང་གྲོང་མི་་
ཚོས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་སྐར་ལྔའི་
དར་དམར་མཐོང་ཐུབ་པ་རེད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་གསར་་་
བརྗེའི་ས་བོན་སེམས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་མྱུ་གུ་འབུས།

1969ལོར་ཕུར་པ་དམག་ལ་ཞུགས་ནས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སྲུང་། ཁོང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནང་ཞུགས་པ་་་་་
དང་། “ང་དམག་དང་ཏང་ལ་ཞུགས་དོན་ནི་ཁོང་ཚོ་དང་་་་་
འདྲ་བའི་མི་ཞིག་བྱས་ནས་ཁྱིམ་སྲུང་རྒྱལ་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཕུར་པས་བརྗོད།

དམག་ཞབས་ཐིམ་ནས་གྲོང་ཚོར་ལོག་རྗེས་ཕུར་པས་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་རུ་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་བ་དང་གྲོང་མིའི་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་
བ་རེད། ཕམ་འདོད་མེད་པའི་ངར་ཤུགས་དང་འཚོ་བ་་་་་་་་་་
གསར་པར་བཅངས་པའི་རེ་སྨོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐམ་ཐོག་་་་་་
གྲོང་ཚོས་སོན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་དང་། ཆུ་ཡུར་གསར་སྐྲུན།
དགུན་གྲོ་དང་། སྲན་མ། བྲ་བོ་སོགས་བཏབ་པ་དང་སྔོན་་་་
གྱི་དུས་ཚིགས་གཅིག་ནས་དུས་ཚིགས་གཉིས་བར་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་བྱུང་ནས་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

“སྤོབས་སེམས་ཆེ་ཤོས་ནི་ཚང་མར་ལྟོ་གྲོད་པ་རྒྱགས་པ་
ཞིག་བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་རེད”ཅེས་ཕུར་པས་བརྗོད།

སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་རྗེས་སྐམ་ཐོག་གྲོང་ཚོར་ཐོན་་་་
སྐྱེད་དུད་ཚང་ལ་འགན་གཙང་སྤྲད་པ་རེད། 1955ལོར་་་་་་་
སྐྱེས་པའི་རྡོ་དགའ་ཡིས་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ལ་ས་ཞིང་མུའུ་3དང་་་་་

རྨོན་ཕྱུགས་1བགོ་བཤའ་རག་ནས་འཚོ་བ་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་གསལ་པོར་དྲན་གྱི་ཡོད།

2016ལོ་ནས་བཟུང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་་
འཐབ“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར”རྒྱག་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་དང་།
རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས། མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་་་་་་་་་་་
གཤིས་བཅས་ལས་སྐམ་ཐོག་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་ཡོང་་་་་་་་་
མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ས་ཚིགས་ཨང་དང་པོར་གྱུར་་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འཇོ་མདའ་རྫོང་གིས་གསར་་་་་
བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་སྔོག་འདོན་གང་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་འབྲི་ཆུའི་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གྲུ་ཁ་་་་་་་་་
སོགས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བཏོད་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་ཡུལ་མིའི་མགྲོན་ཁང་་་་་་་
དང་། རྟ་བོགས་མར་གཏོང་བ། ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ།
མཛེས་ལྗོངས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
ལས་རིགས་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པར་་་
གྱུར་ཡོད།

ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་སྐམ་ཐོག་གྲོང་ཚོས་མི་རབས་་་
ནས་མི་རབས་བར་གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་དང་དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་་་་
ཡོད།

དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་འཆར་རིམ་བཞིན་སྐམ་ཐོག་གྲོང་་་་་
ཚོའི་དུད་ཚང་ཚང་མས་རང་འགུལ་ངང་ཐོག་ཁའི་སྐར་ལྔའི་་
དར་དམར་གསར་རྐྱང་བརྗེས་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་་་
ལུགས་དང་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་བཅངས་ལུགས་མཚོན་་་་
པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་་
19ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

“བོད་ཀྱི་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་གྲོང་ཚོ་ཨང་དང་པོར”
རྒྱལ་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ།

 

































 གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་འདིའིའདིའི་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས།།

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས་སྔོན་
བརྡ(2021ལོའི་ཟླ་4ཚེས་26ཉིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་2
ཉིན་བར)

གཟའ་ཟླ་བར། ཉིང་ཁྲི་དང་། ལྷོ་ཁ། ནག་ཆུའི་་་་་
ཤར་རྒྱུད། ཆབ་མདོའི་བྱང་རྒྱུད་བཅས་སུ་གནམ་་་་་་་་་་་་
འཐིབས་ནས་ཆར་པ(གངས)ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་
ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ(གངས)འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ། ལྷ་ས་
དང་གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གནམ་འཐིབས་ནས་ཆར་པ
(གངས)ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་མིག་དམར་དང་ལྷག་པར། ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷོ་་
ཁར་ཆར་པ(གངས)ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་ཁག་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཆར་པ(གངས)འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ། ཆབ་་་་་་་་་་
མདོའི་ལྷོ་རྒྱུད་དང་གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གནམ་་་་་་་་་་་་་་
འཐིབས་ནས་ཆར་པ(གངས)ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ལ་གཞིས་རྩེ་དང་ལྷོ་་་་་
ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆར་པ(གངས)ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་་་་
ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ(གངས)འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ། ལྷ་
ས་དང་། ནག་ཆུ། ཉིང་ཁྲིའི་ལྷོ་རྒྱུད་བཅས་སུ་གནམ་་་་་་
འཐིབས་ནས་ཆར་པ(གངས)ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་མཇུག་ཏུ་ཉིང་ཁྲི་དང་། ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད།
གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་བཅས་སུ་གནམ་འཐིབས་ནས་ཆར་པ
(གངས)ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་་་་

པ(གངས)འབྲིང་བ་ནས་ཆེ་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ། ནག་་་་་་
ཆུའི་དབུས་ཤར་རྒྱུད་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་་་་་་་་་་
དབུས་རྒྱུད། ཆབ་མདོའི་བྱང་རྒྱུད་བཅས་སུ་གནམ་་་་་་་་་
འཐིབ་ནས་ཆར་པ(གངས)ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་་་་་
ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ(གངས)འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་འཁོར་འདིར་ནག་ཆུ་དང་། མངའ་རིས།
གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལྷགས་པ་
ཆེན་པོ་རིམ་པ་6ནས་7བར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ཡར་ཀླུང་་་་་་་
གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ལུང་ཤུར་རྒྱུད་དུ་ལྷགས་པ་རིམ་་་
པ་4ཙམ་རྒྱག་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ
1.གཟའ་འཁོར་འདིར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུས་ཤར་་་་

རྒྱུད་དང་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆར་པ་དང་གངས་མང་བ་དང་ས་་་་་
བབ་མཐོ་བའི་ལམ་དུམ་བུར་གངས་གསོག་དང་འཁྱག་་་་
པ་ཐེབས་སླ་བས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་
ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་གངས་རྡིབ་དང་འདམ་་་་་་་
རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེར་དོགས་ཟོན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

2.གཟའ་འཁོར་འདིར་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་མང་བས་་་
རླུང་འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་
གྱི་བྱ་ཁྱེའུ་སྐྱོབ་མཁན།

← འདི་ནི་མོ་སི་ཁོའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པ་ཐེ་ལེ་ཤིས·ཝེར་ཤུན་གྱིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་་་་་
ལི་ཡའི་ཝི་ཁེ་ཐོ་རུའེ་ཡ་ཀྲོའུ་མོ་སི་ཝུའུ་ཏེའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་་་་་་
བའི་སྲོག་ཆགས་སྲོག་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་སུ་བྱ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་སྐྱོབ་
བཞིན་པ།

སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས།།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གྲམ་ཐང་གི་བྱ་ཁྱེའུ།
↑ ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་བྱ་ཁྱེའུ་ཉིན་མོ་རེད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བྱ་ཁྱེའུ་ནི་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཚོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་སྲོག་ཆགས་ཤིག་རེད། འདས་ཟིན་པའི་་

དུས་རབས་གཅིག་རིང་མིའི་རིགས་ཀྱིས་བྱ་ཁྱེའུ་ཚད་བརྒལ་ངང་འཛིན་པ་དང་། འཚོ་གནས་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བྱ་ཁྱེའུ་ཡི་གྲངས་་་་་་་
འབོར་མགྱོགས་མྱུར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། འདི་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བྱ་ཁྱེའུ་ཁྱུ་གཅིག་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཤིས་མོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བྱ་ཁྱེའུ་གྲམ་ཐང་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཟླཟླ་་44ཚེསཚེས་་2525ཉིནཉིན་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་བྱབྱ་་ཁྱེའུཁྱེའུ་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་རེདརེད།།

ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ཏ་ཉི་ཏིང་དུ་བྱ་ཁྱེའུ་
སྔོ་ནག་ཚང་དུ་ལོག་པ།

→ ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་བྱ་ཁྱེའུ་ཉིན་མོ་རེད། བྱ་ཁྱེའུ་
སྔོ་ནག་ནི་ནེའུ་ཙི་ལན་དུ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དང་གྲངས་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་་
སྲོག་ཆགས་རིགས་ཤིག་རེད། བྱ་ཁྱེའུ་སྔོ་ནག་ནི་བྱ་ཁྱེའུ་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལས་་་་
གཟུགས་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་རེད། བྱ་ཁྱེའུ་སྔོ་ནག་བློ་ཁོག་ཆུང་་་་་་་་
བས་རྟག་ཏུ་མི་དཀོན་པའི་ས་ཆར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་ཚོ་ཁྱུ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་རྒྱ་མཚོར་ཟས་རིགས་འཚོལ་བར་སྐྱོད་་་་་
པ་དང་ཉི་མ་བཞུད་རྗེས་ཁྱུ་ཚོགསབསྒྲིགས་ནས་ཚང་དུ་ལོག་གི་ཡོད།
དེར་བརྟེན་བྱ་ཁྱེའུ་སྔོ་ནག་མཐོང་བ་ནི་ལས་སླ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་གཏན་་་་་་
ནས་མིན། འདི་ནི་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་གླིང་ཕྲན་ལྷོ་མའི་ཏ་ཉི་ཏིང་སྲུང་སྐྱོང་་
ཁུལ་ནས་པར་བླངས་པའི་བྱ་ཁྱེའུ་སྔོ་ནག་ཡིན་པ།


