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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་
20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲོང་ཡན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྒྱུར་་
བཅོས་གཞུང་དོན་ཁང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་
སྐྱོང་ཡང་གནང་ནས། ཉེ་དུས་ཀྱི་ལས་དོན་གནས་་་་་་
ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་་

ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་ཞུགས་བློ་མཐུན་གྱི་སྙན་སེང་གཏམ་་་་་་་་་་་

བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས། ཀྲོང་ཡན་གྱིས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སོང་ཚུན་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་པན་ཀྲང་གནང་བའི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཅུན་ལར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་་་་
གི“གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་
ལྡོག”ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལམ་ཡག་ཏུ་་
ཕྱིན་པ་དང་། གློག་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཕྱིན་པ། ཡུལ་ལྗོངས་
མཛེས་སུ་ཕྱིན་པ། ཆུ་མོ་དྭངས་བ། ནམ་མཁའ་གཡའ་་
དག་པ། མི་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དང་ལྷག་པར་དུ་2016ལོར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པའི་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཁག་གསུམ་པར་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་
ཚུན། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་མི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་་་་
དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དངོས་ལ་གཞི་་་
ཚུགས་པ། ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་་་་་་
བྱེད་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ལེ་ལག་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་མགྱོགས་་་་་་་
མྱུར་བསྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
རྡལ་གྱི་རྣམ་པར“བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས”མངོན་པ་་་
མ་ཟད “ཉམས་འགྱུར”ཡང་མངོན་ཡོད།

འཆར་གཞི་བཀོད་དེ་དམིགས་བསལ་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལེགས་ཆ་མངོན་པར་་་་་་་
བྱས་པ།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་་་
དང་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་G318དང་G219ཡི་་་་་
འབྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་་་་་

འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་དང་།
ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཚོང་དོན་སྐམ་སའི་བགྲོད་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
མདུན་ཕྱོགས། བོད་ཀྱི་དབུས་ནུབ་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་་་་
གྱི་འབྲེལ་མཚམས། ཇོ་རིའི་ས་ཚིགས་མདུན་མ་བཅས་་་
ཡིན་པས། ས་ཁམས་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར། ཡུལ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་་་་་
བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལེགས་ཆ་ལྡན་ཡོད། 2016
ལོར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་
ཅན་གསར་པའི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཁག་གསུམ་པར་་་་་་་

གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་དེ་རྗེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་
ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་འདི་་་
ཉིད་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕལ་་་་
པར་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ལུགས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

གོ་སྐབས་གསར་པའི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱས་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་་་་་

གསར་པའི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱ་་
རྒྱུ་དེ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ངོས་ནས་་་་
བརྗོད་ན་འགྲན་སློང་ཞིག་རེད།

འཆར་འགོད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པས། ལྷ་རྩེ་
རྫོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་ལ་བཟོ་བཅོས་་
རྒྱག་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་
སས་་མངོནམངོན་་ལལ་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ཡངཡང་་མངོནམངོན་་པཔ།།

———— ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཅནཅན་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པོ་
ཨའོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་2021ལོའི་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་ཧའེ་ནན་གྱི་པོ་ཨའོ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས《ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དུས་ངལ་སེལ།
ལས་དབང་མཉམ་སྦྲེལ་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད》ཅེས་པ་འགོ་བརྗོད་དུ་་་་་་་་
འཁོད་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། པོ་ཨའོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་20སོང་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ། འཛམ་་་་་་་་

གླིང་བཅས་ཀྱིས་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ་བརྒྱུད་པར་་་་་་་
དཔང་པོ་བྱས་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ཤུགས་རྐྱེན་དང་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། མིག་སྔར་ལོ་ངོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
རིམས་ནད་མཉམ་དུ་འདྲེས་ནས་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཡོ་ལང་འཕོ་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད། ང་ཚོའི་ད་ཆའི་དུས་རབས་ནི་་་་་་་
འགྲན་སློང་གིས་ཁེངས་པའི་དུས་རབས་ཤིག་ཡིན་ལ། རེ་བས་ཁེངས་་་་་
པའི་དུས་རབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གང་དུ་སྐྱོད་་་་
དགོས་སམ། ང་ཚོས་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གང་འདྲ་ཞིག་་་་
སྐྲུན་དགོས་སམ། བརྗོད་གཞི་གལ་ཆེན་དེར་ང་ཚོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་

ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་་་་་
ཐོག་ནས་གདམ་ག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་
དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་དུས་རབས་ཀྱི་འབོད་སྒྲར་བརྡ་་་་་
ལན་ཞུས་ཏེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་་་་་་་
དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མིའི་རིགས་་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་སྐྱོད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད།

—— ང་ཚོས་འདྲ་མཉམ་ངང་གྲོས་མོལ་གྱིས་གཉིས་ཕན་མཉམ་
སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་དགོས། དོན་ངོ་མའི་ཐོག་གི་ཕྱོགས་མང་་་་་
རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་

དེ་བས་གཞུང་དྲང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཚང་་་་་་་་
མས་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་་་་
གི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཉམ་དུ་སྟངས་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་དགོས། འཛམ་གླིང་ལ་དྲང་བདེན་དགོས་པ་ལས་བཙན་་་་་་
དབང་མི་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འགྱུར་
ལྡན་པ་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་སྔར་བས་མང་བ་མཚོན་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གྲོང་གི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་
20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་
ཅེ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷའི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་གཞིར་་་་
བཟུང་། ཚེས་19ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་
ཆུང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་་

བཀོད་འདོམས་པུའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་སྟེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི

《དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་་་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར(བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་མ་
ཟིན)》ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག་གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་་་
འགོ་གསན་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་
ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་

པུའིཔུའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་སྒྲརསྒྲར་་བརྡབརྡ་་ལནལན་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་།་། ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་
གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པོ་ཨའོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་2021ལོའི་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཧའེ་ནན་གྱི་་
པོ་ཨའོ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས《ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དུས་་་་་
ངལ་སེལ། ལས་དབང་མཉམ་སྦྲེལ་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད》ཅེས་པ་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ།
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