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སྐབསསྐབས་བཅུབཅུ་དགུདགུ་པའིཔའི་ཀྲུངཀྲུང་ཨུཨུ་ཚངཚང་འཛོམསའཛོམས་གྲོསགྲོས་ཚོགསཚོགས་ཐེངསཐེངས་ལྔལྔ་པཔ་དངདང་ཀྲུངཀྲུང་དབྱངདབྱང་གིགི་བོདབོད་ཀྱིཀྱི་ལསལས་དོནདོན་
སྐོརསྐོར་གྱིགྱི་བཞུགསབཞུགས་མོལམོལ་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་ཐེངསཐེངས་བདུནབདུན་པའིཔའི་དགོངསདགོངས་དོནདོན་སློབསློབ་སྦྱོངསྦྱོང་གཏིངགཏིང་ཟབཟབ་བྱེདབྱེད།

ཏང་གི་འོད་ཟེར་མཐའ་མཚམས་ཁུལ་ལ་འཕྲོས། མཐའ་མཚམས་
མི་དམངས་སེམས་པ་ཏང་ལ་གཏད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས།

དྲུག་པ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་
གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་

ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་དགོས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་དང་་་

མི་རིགས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་བརྩེ་དུང་གི་འབྲེལ་ཐག་དང་། མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་བློའི་རྨང་་་་་
རྡོ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རྒྱུན་སྲིང་ཉམས་མེད་དང་ཡུན་རིང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཅས་ཡིན་པས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་རྐང་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
གྱི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་འགན་ཡང་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་་
གྱི་ཆོད་གཏམ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཆོད་གཏམ་གལ་ཆེན་འདིས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་
འདྲེས་བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་རང་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བ། ཐུན་མོང་ཐོག་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་
བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྡོག་མེད་མངོན་པ་ཞིག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བས་དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་དོན་གཉེར་བྱེད་་་
པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རླབས་་་་
ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་མཚོན་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
བཏང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཡང་དག་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་བཟོས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྐྲུན་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བ། འདེབས་གསོའི་དུད་ཚང་ཆེ་མོ་དང་། ཕྱུག་འགྱུར་འཇོན་ཐང་ཅན། འདེབས་གསོའི་ཁེ་ལས་བཅས་བོད་དུ་མ་འཇོག་ལས་
སྤེལ་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ། ལག་རྩལ་སྣེ་གཅིག་ཤེས་པའི་ནང་སའི་མང་ཚོགས་དང་བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་དབར་ཆ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། འདྲ་མཉམ་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ། རོགས་རེས། འཆམ་མཐུན་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ། ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྭའི་རིག་གནས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བརྩེ་དུང་གི་འབྲེལ་ཐག་དང་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་བརྟན་པོར་ཟུག་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་སྟབས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་བཞིན་ཡོད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར“གཅིག”དང“མང་པོའི”དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་་
ཆུད་པ་བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་ནི་མི་རིགས་མང་བའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ང་ཚོའི་རླབས་་་་
ཆེན་གྱི་མེས་རྒྱལ་གསར་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱེད་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཆགས་ཡོད། བོད་་
ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་དང་མི་རིགས་ཁག་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ནང་མིའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ། བོད་རིགས་དང་མི་རིགས་གཞན་དག་གིས་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པས་བོད་
མི་རིགས་ནི་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར“ཐུན་མོང”དང“ཐ་དད”དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡག་དག་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས།

བོད་དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་དགོས། བོད་ནི་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་་
སྤེལ་བྱས་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ནི་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་བརྩམས་པ་ཞིག རིག་གནས་ནི་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་གཏོད་་་་་་
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚད་མཐོའི་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་
དང་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མཛེས་སྡུག་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་
འཛུགས་པར“མི་འགྱུར”དང“འགྱུར་བའི”དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡག་དག་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས། གཟབ་བརླིང་བརྟན་འཕེལ་ནི་མི་རིགས་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་
པའི་མི་རིགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལམ་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་པ། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ནི་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དུས་མཚུངས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་་་་་་་་
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱང་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་དང་གསར་གཏོད་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

རང་རྒྱལ་ནི་མི་རིགས་མང་བའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ང་ཚོའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མེས་རྒྱལ་་
གསར་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱེད་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཆགས་པ་དང་། ང་ཚོའི་ཡངས་ཤིང་་
རྒྱ་ཆེ་བའི་མངའ་ཁོངས་ནི་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་འབྱེད་བྱས་པ། ང་ཚོའི་དུས་ཡུན་རིང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་མི་རིགས་ཁག་གིས་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་བརྩམས་པ། ང་ཚོའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས་ནི་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་གཏོད་བྱས་པ། ང་ཚོའི་རླབས་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ནི་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་ལ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་་
དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས། བོད་དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་་་
བར་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་བྱས་ཏེ་རང་འགུལ་ངང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་དང་།
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས། བོད་ཀྱིས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་མི་རིགས་ཁག་་་་་་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་རང་འགུལ་ངང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་་་་་
གནས་ཚང་མ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ནང་བརྩི་འཇོག་དང་། རྒྱུན་འཛིན། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་རིག་པ་དྭངས་གསལ་་་་་་
གྱིས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡང་དག་པ་བཙུགས་ནས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་མོས་སེམས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། རང་འགུལ་ངང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་གོ་
གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རང་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རང་་་
ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་བརྩིས་ཤིང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་ཐིགས་བསགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོར་གཅེས་འཛིན་བྱས་ནས་འདྲ་་་
མཉམ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། རོགས་རེས། འཆམ་མཐུན་བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་བྱེ་བ་ཤང་དུ་བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། ཧུའེ་རིགས། དབྱིས་རིགས། ས་ལར་རིགས་སོགས་མི་རིགས་་་་་་་་
མང་པོ་མཉམ་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་ལོ་མང་རིང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་དང་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཤང་དེའི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་8ཀྱི་གྲོང་ཚོ་7ཚང་མར་མི་རིགས་གཉེན་སྒྲིག་གི་མཛའ་གཅུགས་ཁྱིམ་ཚང་ཡོད་ཅིང་། ཁྱིམ་ཚང་དེ་་་་་་་
དག་གི་བཟའ་ཚང་འཆམ་མཐུན་དང་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་པས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་མངོན་ཡོད་པ་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་པ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། ཧུའེ་རིགས། ཡུ་གུར་རིགས། ས་ལར་རིགས། ཁྲའོ་ཞན་རིགས།
པའེ་རིགས་སོགས་མི་རིགས་9ཡིས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འདྲ་མཉམ་མཉམ་གནས། འགྲོ་
འོང་དང་སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དབྱི་སི་ལམ་ཆོས་ཁང་གི་ཆོས་དཔོན་གཞོན་པ་ཨ་སྨི་ཏུའུ་ཡིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་བརྩིས་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཧུར་ཐག་
བྱེད་པ་དང་། ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་སྣར་རྒྱལ་གཅེས་་་
ཆོས་གཅེས་བྱེད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ལྷག་པར་དུ་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་་་་་་
ཁྲོད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་དང་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་
རྨུ་སི་ལིན་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཁོང་ཚོའི་བྱས་རྗེས་ས་ཕྱོགས་་་་་་་་
གང་སར་ཁྱབ་སྟེ་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་དུ་
བདམས་པ་རེད།

ཤེས་དཔལ་མེ་ཏོག་ས་ཕྱོགས་གང་སར་བཞད་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློའི་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསམ་བློ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གཡུལ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟེ་བར་

དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་
སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ“མི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱེད་པ”དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ“དེ་བས་མཆོག་ཏུ་འཛིན”ནས་ཤེས་དཔལ་མེ་ཏོག་ས་ཕྱོགས་གང་སར་བཞད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་གྲོ་མོ་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱ་ཚ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱ་ཚ་རྫོང་
གིས“རིག་སྐྱོར་དང་བློ་སྐྱོར”ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

རྒྱ་ཚ་རྫོང་གིས“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་
བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སོགས་་
གཞི་རྟེན་དང་། “རིག་སྐྱོར་དང་བློ་སྐྱོར”དང“ལྟ་བར་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་རྒྱུ”དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ་གྲོང་་
ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་པ། སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་
བྱ་བར་བརྟེན་ཏེ། ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་མང་ཚོགས་དབུལ་་་་
པོའི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་དང་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཤུགས་དང་ཆོད་སེམས་
ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། “འགྲན་སློབ་སྙེག་རོགས་བརྒལ”དང
“ཉེ་འགྲམ་གྱི་སེམས་འགུལ་ཐེབས་འོས་པའི་མིར་བསྟོད་་
བསྔགས་གཏོང་བ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་དབུལ་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་་་་
ཤོད་པ། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། “ཞིང་པའི་མཚན་སློབ”དང“ཁྲིད་་་་་་་
སྦྱོང་ཁང”སོགས་གཞི་རྟེན་སྤྱད་དེ་བསམ་བློ་དང་། རིག་

གནས། ཀུན་སྤྱོད། བཅའ་ཁྲིམས། དྲིན་ཚོར་སློབ་གསོ་་
བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། རང་བཀུར་དང།
རང་གཅེས། རང་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་བསམ་པ་དར་སྤེལ་་་་་
བཏང་སྟེ་སྲིད་ཇུས་ཁོ་ནར་བརྟེན་པ་ལས་ལས་ཀ་མི་བྱེད་་
པ་དང་། རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ལས་དཀའ་བ་མི་སྤྱོད་་
པ། “སྒུག་བརྟེན་སློང་གསུམ”གྱི་གོམས་གཤིས་ངན་པ་་་་
བཅས་མི་ཐོན་པ་བྱས་ཡོད། རྒུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་
ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་ཡོད། གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་དག་་་་་་་་
བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། གྲོང་མིའི་གྲོས་་་་
བསྡུར་ཚོགས་འདུ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དཔྱད་གླེང་ཚོགས་་་་་
འདུ། གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་་
ཁྲིད་ཚོགས་འདུ། དུག་འགོག་རྒྱན་འགོག་ཚོགས་འདུ་་་་་་
སོགས་མང་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་་་་
བཟང་པོ་དར་སྤེལ་དང་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
གཏོད་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་་་
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱ་ཚ་རྫོང་གིས“རིག་སྐྱོར་དང་བློ་སྐྱོར”ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།


