
2021ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་་

གཏིང་ཟབ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།
གཏན་ཚིགས་ཚགས་ཚུད་པ། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་ལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་་་་་་་་
བཅས་ཡོད་པས། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་བསམ་་་
བློའི་དར་ཆ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་་་
བ་ནན་ཏན་ལེན་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་
ཏེ་མ་རྩོམ་ཀློག་པ་དང་། མ་ཡིག་སྦྱོང་བ། རྩ་བའི་རིགས་པ་རྟོགས་པ་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་ཆབ་་་་
སྲིད་ཁ་ཕྱོགས་དང་། གནས་བབ་གལ་ཆེན། ལས་ཀའི་བཀོད་ཇུས།
གཙོ་གནད་ལས་འགན། འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན། འགན་ལེན་གལ་ཆེན་་་་་་
བཅས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་
བོད་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཅིག་ནས་རྩ་ཁྲིམས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རྩ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཨང་་་་
དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས། ལྟ་སྐུལ་བཅས་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གྲགས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་རྩ་འཛུགས་དང་མི་སྒེར་ཚང་མས་རྩ་ཁྲིམས་་་་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་མགྱོགས་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་དང་མ་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་ལྟར་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གིས་ཁྲིམས་་
འཛུགས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་
པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་། ཆོས་ལུགས་དོ་དམ། མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན།
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། མཐའ་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། ནུས་ཕྱོད་ཆེ་་་་་
བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ཚུད་མེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་
སྣང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་དེ་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་་་་
བྱེད་དགོས། གསུམ་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་་

སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་། རང་འགུལ་བཅོས་སྐྱོང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་།
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལམ་བུའི་ཐོག་ནས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་ཁ་་་
ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། ཁྲིམས་་་
ལྟར་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་་་་་
ལྟར་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་ལྟར་སྣོད་་་་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་
མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་གཞན་སྐུལ་ནས་རང་འགུལ་དུ་འགྱུར་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

བཞི་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་དགོས་ཤིང་།
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་འགན་འཁྲི་ངེས་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྲིམས་་་་་
ཀྱི་དབང་བསྐུར་མེད་ན་བྱེད་མི་རུང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཁྲིམས་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པ། ཐབས་ཇུས་གལ་་་་་་
ཆེན་འགོད་པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ། ཚད་ལྡན་དང་། དྲང་གཞག
ཡ་རབས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིག་ལྡན་ཚན་རིག་དང་། དབང་འགན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
མཐུན། ཁྲིམས་འཛིན་ནན་པོ། ཡོངས་བསྒྲགས་གཞུང་དྲང་། སྤྱོད་་་་་་་
གཙང་ནུས་ཆེ། ཁྲིམས་སྲུང་ཡིད་རྟོན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་ཡ་རབས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བསྟར་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་འཛུམ་་
མདངས་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་། བསམ་ཤེས། རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་ཐོབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ལྔ་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ཁྲིམས་འཛིན་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་དབང་ཆའི་འཁོར་་་་་་
སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་འགན་་་་
དབང་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་རང་ཚུགས་དང་་་་་་
དྲང་གཞག་ངང་འདྲི་གཅོད་དབང་ཆ་དང་ཞིབ་དཔྱོད་དབང་ཆ་སྤྱོད་་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་སྒོར་་་་་
ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛིན་གྱོད་གཞི་རེ་རེའི་ཁྲོད་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཚོར་ཐུབ་པ་་་་
བྱེད་དགོས།

དྲུག་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། “བརྒྱད་ལྔའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏིང་་་་་
ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་

གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ལས་ཁུངས་དང་། གྲོང་གསེབ། སྡེ་ཁུལ། སློབ་གྲྭ
ཁེ་ལས། ཚན་པ། དགོན་སྡེ་བཅས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བཀའ་
སློབ་བཟང་པོ་གསོས་སུ་སྨིན་པའི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་
སློབ་གསོ་རྒྱག་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱར་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་
ནང་མིའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་དང་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

བདུན་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ནས་དཔུང་ཁག་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལྷག་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག བཅའ་ཁྲིམས་ལ་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་་་་་་་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་དང
“དེ་བས་གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་སྤེལ་བཞིན་པ་གོ་སྐབས་སུ་་་་་་
བྱས་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་རྩོད་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་་་་་་་་་
བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་བ་ལོན་ནུས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

བརྒྱད་ནས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་གཏིང་
ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཏང་་་་་
གི་སྒྲིག་ཡིག་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་། དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་་་་
ལུགས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ། ཚད་གཞི་དང་སྲོལ་ཡིག་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་་་་་
དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས། རང་ངོས་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས། ལྟ་སྐུལ་འགན་སྲུང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་
ལམ་ལུགས་བཅས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་་་་་
ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་གང་མགྱོགས་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་
དགོས།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བློ་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
དགོངས་པའི་ངོ་བོར་གོ་བ་ཡང་དག་ལེན་པ། རང་ངོས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
ཟབ་མོ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་་་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་དེ“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་་
བཀོད་ཇུས་ཁྲོད་བཞག་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཇུས་འགོད་
བྱེད་པ། སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་བ་དང་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་་
རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང“དེ་་་་་་་་
བས་གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ། ས་ཁུལ་
དེ་ག་དང་སྡེ་ཚན་དེ་གའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། སྤྱི་ཡོངས་
ལ་སྐུལ་འདེད། ལྟ་སྐུལ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བརྒྱུད་ལག་ལེན་དངོས་་་་་
དང་། མི་དམངས། ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་
རེད།

(ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་དང་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

今日主要内容
▲ 习近平在清华大学考察时强调 坚持
中国特色世界一流大学建设目标方向
为服务国家富强民族复兴人民幸福贡献
力量
▲ 自治区党委全面依法治藏工作会议在
拉萨召开
▲ 齐扎拉调研极高海拔地区生态搬迁工
作

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版

▲ 严金海在林芝调研
▲ 我区开展“国门利剑2021”专项行动
▲ 西藏博物馆新馆预计6月完工
▲ 拉萨市民可使用“云闪付”查询个人信
用报告
▲ 共产党来了 我们的生活苦变甜

第三版

▲ 攀登西藏5000米以上独立山峰 须提
前1个月向自治区体育局申请
▲ 西藏翻身农奴影像档案

第五版 ▲ 特刊

第六版 ▲ 特刊

第七版 ▲ 创新样本，为乡村振兴注入“内生动
力”

第八版 ▲ “合伙”梦想 勇闯未来

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད། རྨོ་འདེབས་ལས་ལ་བྲེལ།
􀲔 གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ལོན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མུའུ་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་གྱི་བ་དམ་འདེབས་པའི་་་་་་་་་

དུས་ཤར་བ་དང་། སོ་ནམ་པ་ཚོས་གནམ་གཤིས་ལེགས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རྨོ་འདེབས་ལས་ལ་བྲེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ལོན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཚེ་ཡུས་་་་
ཐོ་གྲོང་རྡལ་དབྱང་ཅ་ཐོ་གྲོང་ཚོའི་སོ་ནམ་པ་ཚོས་ཞིང་ཁར་འགྱིག་ཤོག་སྲབ་མོ་གཡོག་བཞིན་པ།

“རླངས་འཁོར་དཔེ་མཛོད་ཁང”
ཏ་པེ་ཧྲན་དུ་བཏང་བ།

➝ ཉེ་ཆར་ཨན་ཧུའེ་ཉི་མ་མེ་ཏོག་་་་
སྤྱི་ཕན་སློབ་སྐྱོར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཧོ་
ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་དཔེ་མཛོད་་་་་་
ཁང་དང་མཉམ་དུ“ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱིར་་་་་་་
དྲན་བྱེད། དཔེ་དེབ་གྲགས་ཅན་མཉམ་དུ་་་
ཀློག”ཅེས་པའི་རླངས་འཁོར་དཔེ་མཛོད་་་་་་
ཁང་ཏ་པེ་ཧྲན་དུ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་བཏང་་་་་
སྟེ་ལིའུ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཨན་ཆུས་སུན་་་་་་
ཀང་གྲོང་རྡལ་ཞུས་ཞའོ་ཧོ་སློབ་གྲྭའི་ཕྲུ་གུ་་་་་
ཚོར་གསར་བརྗེའི་གྲགས་ཅན་དཔེ་དེབ་་་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ཅིང་།
འདི་ནི་དང་བླངས་པས་ལིའུ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་་
ཅིང་ཨན་ཆུས་སུན་ཀང་གྲོང་རྡལ་ཞུས་ཞའོ་་
ཧོ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མར་གསར་བརྗེའི་གྲགས་་་
ཅན་དཔེ་དེབ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

རང་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སའི་
གོ་ལར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

􀲓 ཉེ་ཆར། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་་་་
ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་པའོ་ཧོ་ཆུས་མཚོ་འགྲམ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དོ་དམ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་
ཁྱེར་དགེ་འོས་ཞོར་གཏོགས་སློབ་ཆུང་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས“རང་ཉིད་
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སའི་གོ་ལར་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་དགེ་རྒན་གྱིས“ནགས་ཚལ་གྱི་་
སློབ་ཁང་ཆུང་ངུའི”ཐོག་སློབ་མ་ཚོར་སའི་་་
གོ་ལའི་བྲག་ལེབ་ཆགས་སྟངས་སྐོར་ལ་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ།

མི་མེད་གནམ་གྲུས་དཔྱིད་འདེབས་
ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

􀲓 མིག་སྔར། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་འབུ་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཀུའེ་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ནན་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཞབས་ཞུ་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པས་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཤིས་ཧྥུང་རྫོང་གི་རྒུན་འབྲུམ་དང་སྤྲེལ་ཁམ་རྟེན་་་་་་་་་་
གཞིར་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་པར་མི་མེད་གནམ་གྲུས་སྐྱེ་དངོས་ལ་་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་དང་ནད་དང་གནོད་འབུ་འགོག་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་སྟངས་བསླབས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཐོན་འཕར་དང་་་་
ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཧྥུང་་
རྫོང་ཤིས་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ལུའུ་ཝོ་གྲོང་ཚོར་ཞིང་ལས་ལག་་་་་
རྩལ་པས(གཡོན་གྱི་གཉིས་པ)ཞིང་པར་སྐྱེ་དངོས་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་གྲུབ་ཆ་དང་སྐྱེ་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།


