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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་
ཤས་གོང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་གནས་སྤོའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་
གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་སྲིན་བུ་་་་་་་་
རིར་ཕེབས་ནས། ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོའི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་
མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་་་་
དང་འཇམ་དཔལ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་
འཕེལ་རིམ་དང་སྲིན་བུ་རིའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་་་་་་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་སྡོད་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཕྲ་
གཟིགས་པ་དང་སྙན་སེང་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་
མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་
གནས་ཚུལ་ལ་ཁས་ལེན་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་
གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་་་་་་་

བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། མི་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་་
བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་
མཚམས་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ། གཏན་
འཁེལ་བའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དང་དུས་་་་་་་
ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་ལ་དམིགས་པ། འགོ་ཁྲིད་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་
བ། མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ། འགན་ལེན་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བཅས་བྱས་ནས། གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་་
ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས་དང་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་་་་་་
བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག ལས་ཡུན་ལྡོག་་་
སྒྲིག་དང་། འཆར་གཞི་གསལ་འགོད། ཚད་གཞི་་
ནན་སྲུང་། ཨར་ལས་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱེད་པ་་་་་
དང་། སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་
ནན་པོ་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། བཀོད་་
སྒྲིག་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་་
ཞུའི་མ་ལག་སོགས་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱས་ནས། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་སྤྱི་པའི་་
ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་སས་་བབབབ་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་
གནསགནས་་སྤོའིསྤོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་110འཁོར་་་
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིན་མོ་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་་
གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཆིང་་་
ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་དང་ལས་བཟོ་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་
སློབ་གྲོགས་ཚོར་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་་་་

ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ན་གཞོན་སློབ་མ་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕུགས་ཇུས་ཀྱི་རྩ་བ་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཡིན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་
100འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པ་དང་རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་
སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་དགོས་མཁོ་་་་་

དང་། ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དགོས་མཁོ་དེ་་
སྔའི་དུས་གང་རུང་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཆེ་བར་གྱུར་་་་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་འཛམ་གླིང་གི་སློབ་ཆེན་་་་་
རྩེ་གྲ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་་
རྩེ་གྲ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ནི་་་་
ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ། ངལ་རྩོལ་བཅས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། རང་་་་་་་

རྒྱལ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ནང་འཕྲད་མ་་་་་་་
མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
དོན་ཆེན”སེམས་ལ་འཆང་བ། འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སྟངས་འཛིན་་་་་་་་
བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་དང་། མི་རིགས་བསྐྱར་དར། མི་་་
དམངས་བདེ་སྐྱིད་བཅས་ཡོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཆིངཆིང་་ཧྭཧྭ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར།། མིམི་་དམངསདམངས་་

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་110འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིན་མོ་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མིའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་110འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིན་མོ་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་བརྙན་གྲུབ་དང་རིག་ནུས་ལག་རྩལ་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་དགེ་སློབ་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝུའུ་་
དབྱིང་ཅེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་་་་་་་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་་
པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་བསྟན་ཁོ་དང་།
ཧོ་ཝུན་ཧའོ། ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། དབང་་་་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོདབོད་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་
གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་དངདང་་ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་་་་
སྐྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།


