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““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི““གྲོསགྲོས་་འགོའིའགོའི””སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་དངདང་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མའིམའི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ།།

སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ།།《གྲོས་འགོའི》ནང“རང་བྱུང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ས་ཆ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དམར་ཐིག་གི་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཆ་་་་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དམར་ཐིག་ཚང་མ་ནི་རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་་་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཆེན་ཞིག་རེད། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཆ་ནི་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལྟེ་་་་
བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་གནས་བབ་ཨང་དང་་
པོར་སླེབས་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་་་་

ཐིག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་
དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་མཐའ་ཚད་དང་སྲོག་རྩ་རེད།

གཅིག ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།

གཉིས། སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཚོད་་་་་་་་
སྐོར་བྱེད་དགོས་པ།

གསུམ། སྐྱེ་ཁམས་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་ལྟ་སྐུལ་ནན་་་་་
པོ་བྱེད་དགོས་པ།

བཞི། ལས་ཕྱོད་དཔྱད་ཞིབ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ།།《གྲོས་འགོའི》ནང“སྐམ་མཚོ་སྤྱི་འདོམས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱ་མཚོའི་སྟོབས་་་་་་
ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད།

གཅིག སྐམ་མཚོ་སྤྱི་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱ་མཚོའི་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བཅས་བྱེད་པ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

གཉིས། སྐམ་མཚོ་སྤྱི་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་་་་་་

དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱ་མཚོའི་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བཅས་བྱེད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་
ལ་བསྟུན་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་རེད།

གསུམ། སྐམ་མཚོ་སྤྱི་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱ་མཚོའི་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བཅས་བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པར་་་་
སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་རེད།

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས།། སྐམ་མཚོ་སྤྱི་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱ་མཚོའི་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།

སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ།། 《གྲོས་འགོའི》ནང“གྲོང་ཁྱེར་གསར་བརྗེས་ཀྱི་བྱ་་་་་
སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གསར་བརྗེས་བྱེད་པར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་བ་དང་ལས་ཀ་དང་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་མི་་་
དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་་་་་
བ། བྱེད་ནུས་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་སྔ་བལྟས་ཕྱི་བསམ་གྱི་བསམ་གཞིག་དང་།
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད། འཐབ་ཇུས་བཀོད་ཇུས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྐུལ་

འདེད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་ཆ་ལག་ཚང་བའི་འདུ་་་་་་་་་
འགོད་ཅིག་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གསར་བརྗེས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་མཚོན་པ་་་་་་་་་་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་མཚོན་པ། དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགོས་མཁོ་མཚོན་པ། གྲོང་་་་་
མིའི་འདོད་འདུན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཚོན་པ་བཅས་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས།། གྲོང་ཁྱེར་གསར་བརྗེས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པར་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་སམ།

སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ།།《གྲོས་འགོའི》ནང“མི་དམངས་ཤོག་
སྒོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་དང་གཟབ་་་་
ནན་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་སྒུལ་ཤུགས་དང་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་རང་མོས་གདམ་ག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་
དམངས་ཤོག་སྒོར་རང་འདོད་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་་
རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་་
བ་གསར་པ་འཛུགས་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད། དེ་ནི་་་
རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་་་
རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་རྒྱུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་་
པའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་་་་་་་་
བབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚམ་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་་
མཁོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་
རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་འཛུགས་་་

རྒྱུར་གཞི་ཚུགས་པའི་ཐད་བཏོན་པའི་ལས་འགན་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

གཅིག མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རང་འདོད་ལྟར་བེད་་
སྤྱོད་གཏོང་བ་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་གཉིས་ཕན་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསར་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

གཉིས། མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རང་འདོད་ལྟར་་་་་་
བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་གཉིས་ཕན་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཛུཌ་པར་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་
སྒུལ་ཤུཌ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རང་མོས་གདམ་ག་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

གསུམ། མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རང་འདོད་ལྟར་་་་་་
བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་གཉིས་ཕན་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཛུགས་པའི་ཞིབ་་་་་
ཕྲའི་ལག་བསྟར་ཐད་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་སྤྱོད་དགོས།

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས།། མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རང་འདོད་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་རྨང་གཞིར་་་
བྱས་པའི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཛུགས་དགོས་ཞེས་པར་གོ་བ་་
ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་སམ།

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས།། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཆ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དམར་ཐིག་གི་་་་
ལྟ་འདོམས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་པར་གོ་བ་ཇི་ལྟར་་་་་་
ལེན་དགོས་སམ།

སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ།། 《གྲོས་འགོའི》ནང“ལྗང་མདོག་འཚོ་བ་གཏོད་པའི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད། དེ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་་
དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ལྗང་མདོག་འཚོ་བ་གཏོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནི་མིག་སྔ་དང་།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ” སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་དེ་བས་རིང་བ་བཅས་་
ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་2020ལོའི་ཟླ་8པར་བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བའི་བྱེད་་་་་་

སྤྱོད་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་ཐད་བཏོན་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་
ཏེ། ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་འབྱུང་རྩ་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པའི་རྩ་བཅོས་ཐབས་ཇུས་ཤིག་ལ་བརྩིས་ནས་གྲོན་ཆུང་གི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་དང་། གྲོན་ཆུང་གི་གོམས་གཤིས་འཇཌ་་་
པར་བྱེད་པ། འབྲུ་རྡོག་གཅིག་དང་ཟས་ཁམ་གང་ཡང་འཕྲོ་བརླག་མི་་་་
གཏོང་བ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་་་
སྟངས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས།། ལྗང་མདོག་འཚོ་བ་གཏོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས་ཞེས་པར་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་སམ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་
བཏོན་ནས“ལས་ཁུངས་ཀྱི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི”ལས་
དོན་ལ་མགྱོཌ་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
སྒྲིག་འཛུཌ་བྱས་ཏེ། “གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་དར་སྲོལ་་
གསར་པ་གཏོད་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་སྔོན་ལ་མིག་དཔེ་་་་་་
འདོན་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་བ་ལས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་

གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད། ཚང་མས་གད་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ནི“བྱས་རྗེས་དེང་འདིར་འཇོག་པ་དང་་
ཕན་འབྲས་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོན་པའི”དམངས་ཕན་འདུ་་་་་་་
འགོད་ཅིག་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཁྲོད་་་་་་་་
ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་་་་་་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གད་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་གཙང་སེལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཁྱབ་གདལ་དང་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས་ལྗང་་་་་་་་
མདོག་དང་། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག གྲོན་ཆུང་བཅས་ཀྱི་་
གཞིས་རྩེ་སྐྲུན་ཆེད། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “ལེགས་སྐྱེས་དང་། མཛའ་་་་་་་
གྲོགས། རོགས་རེས། ཡར་ཐོན”བཅས་ཀྱི་དང་་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྙིང་སྟོབས་སྔར་བས་དར་སྤེལ་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་སྲང་་་་་་
ལམ་རབ་གསལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དང་བླངས་པས་སྲང་ལམ་་
སྡེ་ཚོགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་མཉམ་དུ་ཁྲེང་ཀོན་་་་་
ཆུས་སྐྱེ་ཁམས་ལམ་དུ“མ་ཡུམ་གཙང་པོར་སྲུང་སྐྱོང་་་
བྱེད། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ”ཞེས་པ་བརྗོད་་་

དོན་གཙོ་བོའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དང་བླངས་པས་གད་རྒྱག་་་་
པ་དང་། གད་སྙིགས་སྒྲུག་པ། རྩྭ་ངན་འགོག་པ་་་་་་་་་
སོགས་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་དང་་་
བླངས་པས་གཙང་སེལ་བྱས་པའི་གད་སྙིགས་རྩྭ་རས་་་
10ལྷག་ཙམ་གད་སྙིགས་སྦ་སར་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་་
གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད།

དང་བླངས་པ་ཚོས་ད་རེས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་

ཞུའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་བརྒྱུད། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁོར་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་སོང་། སླད་་་་
ཕྱིན་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དང་བླངས་པ་དེ་་་་་
བས་མང་བར“མ་ཡུམ་གཙང་པོར་སྲུང་སྐྱོང”བྱེད་་་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ལྷ་་་་་
སའི་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་
བཤད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

བར་སྐོར་སྲང་ལམ་རབ་གསལ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་་་་

དང་། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས། ཟོག་འགྲེམས་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་རེད།
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཡོང་འབབ་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཐོན་་་་
སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་སྤོས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་མིས་སྤོས་གྲིབ་སྐམ་གཏོང་བཞིན་པ།

དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
ཉེ་དུས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར། སྔོ་ཞིང་

དྭངས་པའི་རི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་
ལག་ལེན་ལས་དོན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་དང་དགེ་བརྩོན་ཡར་ཐོན། ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་་་་་་་་་
བཏོད་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་གཞིས་རྩེ་གསར་པ་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཞིང་། འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་་་་་་་་
གིས་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དེབ་སྤྲོད་བཞིན་པ།


