
2021ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་་
18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁག་དང་་་་་་
པོའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2021ལོའི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཞིང་ཆེན་་
གཞན་དུ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྡོག་ཐོན་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད།

ནག་ཆུ་ནས་ཡིན་པའི་ཞིང་འབྲོག་པ་153ཀྲེ་ཅང་དང་ཅང་་་་
སུའུ་རུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་ད་ལོའི་ནག་་་་
ཆུ་ནས་ཡིན་པའི་ཞིང་འབྲོག་པ“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”ཐོག་་
ནས་ཞིང་ཆེན་གཞན་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

གཞན་ཡང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཕྱིར་སྐྱོད་པ་དང་སེམས་
གནས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྱིས་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་དང་ལས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་དཀའ་གནད་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཏན་་་་་
འབེབས་ལྟར་ཕྱིར་སྐྱོད་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ཞིང་འབྲོག་་་་

པར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁ་གསབ་དང་ལས་འཚོལ་ཁ་གསབ་་་་་་་་་་་
སོགས་སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་དེ་ལས་ཞུགས་་
བརྟན་པོ་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་
རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4
ཚེས་18ཉིན་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་ཟླ་བ་ཐེངས་33པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ“ཤེས་དཔལ་་་་་
བདེ་ཐང་སེམས་ལ་བཅངས”ཞེས་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་གཞུང་དོན་ཁང་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་་་་་
དེ་བཞིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ཚན་པ་ཁག་གིས་འགན་་་་་་་
ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ནས་ལུགས་མཐུན་གྱི་བཟའ་་་་་་་་་་
བཅའ་དང་། ལྟོ་ཆས་ཁག་བགོས་ལམ་ལུགས།
སྤྱི་པའི་ཐུར་མ་སྤྱོད་པ། ལུས་སྦྱོང་འོས་འཚམ་་་་་་་་
བྱེད་པ། གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ནང་་་་་

དོན་ལ་དམིགས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་་་་་་་་་་
འགེལ་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་སྒྲིག་
པ། དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྣམ་པ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་་་་་་་་
ངོས་བདེ་སྲུང་དང་འཚོ་གནས་ཁོར་ཡུག་ཐུན་་་་་་་་་
མོང་ཐོག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་
བཏང་ཞིང་། ལས་དོན་པས་ད་དུང་འགྲོ་འོང་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་
སྨན་བཅོས་དང་། ཐ་མག་འཐེན་པ་དང་ཨ་རག་་་
ཚད་མེད་འཐུང་བའི་གནོད་འཚེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་
དང་འཆད་འགྲེལ་བརྒྱབ་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་་་་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་སྐད་ཆ་ཡང་ཡང་དྲིས་ནས་ལས་་་་
དོན་མི་སྣ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་་་་་་་་
ནུའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གསར་གཏོད་ཚོད་ལྟ་དང་་་་
བརྩམས་ཆོས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ（བོད་ལྗོངས་འགྲན་་་་་་་་
ཁུལ）སྐབས་བདུན་པ་བོད་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཚན་རིག་་་་་་་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

“འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སློབ་གསོ”དང་།“རིག་ནུས་ཚོད་འཛིན”

“སྐྱེ་དངོས་ཁོར་ཡུག”“རླུང་ནུས་བེད་སྤྱོད”སོགས་ཚན་རིག་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་གསར་གཏོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་བདམས་ཐོན་པ་་

184ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་བརྩམས་ཆོས་དང་ཚན་་་་་་
རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཚོད་ལྟར་བརྟེན་ནས་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་པོ་ཞིག་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་བཞི་པ་ཤར་ཚུན། བོད་དུ་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་རིམ་གྱིས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུའང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་ལྗོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡར་ཉང་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་པ།

ས་མཐོར་སྔོ་ལྗང་ལས་ལ་གཞོལ།
ཉེ་ཆར་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཁོངས་གཏོགས་དང་། སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི་ཁོངས་གཏོགས། ས་ཁུལ(ཀྲུང་དབྱང)ཐད་གཏོགས་ཚན་པ། སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་སོགས་ཚན་པ་85ཡིས་སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་

འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་སུ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ(ཟླ་4ཚེས་14ནས་16ཉིན་བར)ཡིན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་ནུས་ཆེ་བའི་རྒྱ་ལྕང་གཙོ་བོར་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་དང་སྔོན་་་་་་་་

དཔག་བྱས་ན་སྡོང་ཕྲུག་གསོན་ཚད་85%ཡན་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས“སྣང་ཆེན་བཞི་་་་
དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་་་་་
བྱེད་སྒོ“ཧྲུའུ་ཅིའི་འདུ་འགོད”ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ནས་བྱེད་སྒོའི་གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད་དང་། བྱེད་སྒོའི་་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། བྱེད་སྒོའི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཡུན་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་་
པས་འདུ་ཤེས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་སྔར་བས་ཡག་པོ་བྱ་་་་
ཆེད། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས“བསམ་ཇུས་གཅིག”གི་བསམ་བློར་་་་་་་
གཞི་བཙུགས་ཐོག་བྱེད་སྒོའི་གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད་ཤུགས་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ། བྱེད་ཐབས་གསར་པ་སྤྱད་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ།“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་
བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོར་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས

“ལྷ་རྩེའི་རིག་ལྡན་འཆད་སྟེགས་ཆེ་མོ”གསར་གཏོད་བྱས་་་་་་
ཁར། རྫོང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ཕྱུག་འགྱུར་་
འཇོན་ཐང་ཅན་སོགས་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
ཚོགས་མིར་བཅུག་ནས། སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་དུས་ངེས་མེད་་་
དུ་སྤེལ་བ་དང་སྦྲགས།“ལྷ་རྩེའི་རིག་ལྡན་འཆད་སྟེགས་ཆེ་་་
མོའི”ནང་དོན་ཁག་བརྙན་ལམ་དུ་ཕབ་རྗེས་གྲོང་ཚོའི་སྐད་་་་
འཕྲིན་ཚོགས་པ་དང་། རླུང་འཕྲིན། བརྙན་འཕྲིན་སོགས་་་་
བརྒྱུད་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་འབྲས་དཀར་སོགས་ཀྱང་
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ལྷ་རྩེའི་སྐར་ཁུང་དང་སྟོད་གཞས་འཁྱུག་་
དབྱིངས་སོགས་བརྒྱུད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས།
སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ལོ་4ཡི་རིང་ལྷ་་་
རྩེ་རྫོང་གིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་གསོ་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་14015
སྤེལ་བས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་47ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་་་་
ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པས་ཤེས་དཔལ་
གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་པ།

གཟའ་འཁོར་རེའི་མཚན་མོ་རེར། ལྷ་རྩེ་རྫོང་རེ་ས་་་་་་་་
ཤང་ཁྱག་གཞི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་གློག་སྒྲོན་ཁྲ་ཐིང་ངེར་སྤར་་་་
ཡོད། མང་ཚོགས་ཚོས་སློབ་ཚན་ལ་ནན་ཏན་ཉན་པ་དང་་་་་་
ཟིན་བྲིས་ཡག་པོ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་ཁྱག་གཞི་གྲོང་ཚོའི་
མཚན་མོའི་སློབ་ཚན་འཚོག་ཡུལ་རེད།

“ཞིང་ལས་བྲེལ་བ་ཆེ་དུས་མ་གཏོགས་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོས་
རྟག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་ཉིན་རེ་དང་ངལ་གསོ་ཉིན་རེ་རྒྱག་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་་་
གིས་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་
འདུག”“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། ལྷ་རྩེ་རྫོང་་་་་
གིས་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས། བྱེད་སྒོ་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཟུག་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་་་་་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་ཁྲི་1ལྷག་སྤེལ་བར་མང་་་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་39ལྷག་ཞུགས་ཡོད་ཅེས་ཁྱག་གཞི་གྲོང་་་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་
རེན་ཚེ་རིང་གིས་བཤད་པ་རེད།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཚགས་བཟོས་ཐོག་རླུང་འཕྲིན་སློབ་་་་་་་་
ཚན་དང་། མཚན་མོའི་སློབ་ཚན། ཉེ་འགྲམ་གྱི་སློབ་ཚན།
དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་བཅས“སློབ་ཚན་བཞི”སྤུས་ཚད་མཐོན་་་་་་་
པོས་གཉེར་བར་བརྟེན་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་པ་དང་།
མིག་སྔའི་བར། ཤང(གྲོང་རྡལ)ཁག་གིས་ཁྱོན་མཚན་མོའི་་་་་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་1000ལྷག་གཉེར་བར་་་་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་8900ལྷག་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་པས་མི་སེམས་
ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ།

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་

སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་མིར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཧེ་བག་ཅན་དང་། ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཅན། ཞབས་ཞུ་ཅན་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་བ་རེད།

མང་ཚོགས་ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་པ་དང་མང་ཚོགས་སློབ་་་་་
གསོ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་
ཏེ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་ཐད་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་་་་་་་
ལུས་པའི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་དེ་སྔའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་ལས་ཚད་བརྒལ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
དགོས་མཁོའི“མངགས་ཐོ”བཟོ་བ་དང“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་
དགའ་ཞེན་བཞིའི”བྱེད་སྒོའི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ཚན་པར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ“མངགས་ཐོ”སྒྲུབ་་་་
པའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་དང་དེ་་་་་་
བཞིན་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་བ་དང་། དཀའ་ངལ་ཆེ་བ། རེ་སྒུག་་་་་
ཆེ་བ། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་་
ཞུས་ནས། སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་དེ་བས་དམིགས་ས་ཡོད་པ་དང་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་འདོད་པ་། ཤེས་ཐུབ་པ། བེད་སྤྱོད་་་་་་
ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་པ་རེད།

ལོ་4ཡི་རིང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་དུ་ད་དུང་སྔ་རྗེས་སུ་སྐད་གྲགས་་
ཡོད་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་་་་་་
ལེན་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་ཐོན་་
ནས་མི་ཚང་མས་དཔེ་མཚོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་མི་ཚང་མས་་་་་
འགྲན་སྙེག་བརྒལ་གསུམ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གླེང་སྐབས་ལོ་74ལ་སླེབས་པའི་གཞི་་་་
ཆེན་ཤང་གཞི་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ངག་དབང་རིག་་་་་་་
འཛིན་གྱིས“‘སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི’བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་བས་ལྷ་རྩེ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དེ་བས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

(པ་སངས་ཕན་ཐོགས་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས)

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

—— ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4

ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
16ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་་
བཅུ་པའི་ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་དག་ཐེར་གྱི་་་་་་་་་
ཆེད་དོན་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་པའི་ཚུར་ལན་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་དག་ཐེར་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་་་་
ཚན་ཁག་དང་དེ་བཞིན་ཁོངས་མིས་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུའི་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་པའི་ཁར། ཞིབ་
བསྡུར་སྐྱོན་བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་་་་་
དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་ནན་ཏན་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། སྲིད་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་དག་ཐེར་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཧོ་ཝུན་ཧའོ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
གཞོན་པ། ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་ཐིང་ཀྲང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་དག་ཐེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲང་ཧུང་པོ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་
པུའུ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་དུ་་་་
བཅའ་སྡོད་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ཞུགས་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་དཔྱད་བརྗོད་གནང་བ་རེད།

ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་
གཅིག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”རང་རྟོགས་་་་་
ངང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”དེ་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་་
སྲིད་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩིས་ཏེ། ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་་་་་་
མེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་

གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་འགན་འཁྲིའི་
འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། འགན་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
ཆེན་པོའི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་
བསུ་དགོས། གསུམ་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་དང་ཏང་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་་
ཉེན་རྟོག་པ་བཅོས་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།“སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་་
དྲུག”ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཅུན་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་ལྟར། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང“ལས་་་
གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
འཁུར་ནས་དཔུང་ཁག་གི་སྲིད་གཙང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། བཞི་་་་་་་་་
ནས་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་ལས་འགན་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་ལས་འགན་ལ་དམིགས་པ་
དང་།“དོན་ཆེན་བཞིར”ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་
དང་འགན་ལེན་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་་
སེམས་དང་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྐོར་་་་་་་་
གཟིགས་དག་ཐེར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལྔ་ནས་གནད་དོན་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས་ཀྱི་སྣེ་་་་
ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གྲི་་
དངོ་རང་གཏད་དང་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་
སྟོབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་བཤེར་རང་བཅོས་ཡག་་་་་
པོ་བྱེད་པ། སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་དེ་བས་སྐྱོན་་་་
བྲལ་དང་། དེ་བས་སྤྱོད་གཙང་། དེ་བས་རྣམ་་་་་་་
དག་བཅས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་
སུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

(བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་པའི་ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་དག་ཐེར་གྱི་

ཆེད་དོན་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ཟླ་བ་
ཐེངས་33པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གསར་གཏོད་ཚོད་ལྟ་དང་བརྩམས་
ཆོས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ（བོད་ལྗོངས་འགྲན་ཁུལ）སྐབས་བདུན་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁག་དང་པོ་ཞིང་ཆེན་
གཞན་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ།


