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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་ཕུགས་འདུན་གསལ་རྟོགས་དང་། ཕྱིར་མིག་བལྟས་ནས་འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་ཤེས་རྟོགས་བྱེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་
གསོར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྤེལ་རིང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་
བཟུང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་་་་་་་
སྤེལ་བས་འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ཐོབ་ཡོད།

འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་པོའི་ཐོག་ནས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་ཚད་གཞི་
མཐོ་པོའི་ཐོག་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་་་་་
བའི་འོག་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་་་་་
ཚོགས་ཆེན་འཕྲལ་མར་འཚོགས་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཙུའུ་ཀྲང་་
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་རྒྱུན་ལས་ཙུའུ་ཀྲང་་་་་་་
གཞོན་པ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཙུའུ་ཀྲང་་་་་་་་
གཞོན་པ། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་བཅས་བྱེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྐོང་འཐེན་བྱས་ནས་འགོ་ཁྲིད་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་

གསོའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་ལས་དོན་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འགོ་བཙུགས་པ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་་་་་
པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་གཞི་གཅིག་ཇུས་འགོད་དང་། གཞི་གཅིག་་་་་
བཀོད་སྒྲིག གཞི་གཅིག་སྐུལ་འདེད་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་ཙུའུ་ཀྲང་བྱས་པའི་ལས་ཀའི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐུལ་སློང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རང་སོ་སོའི་དོན་དངོས་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་བཟོས་པས་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་དམ་འཛིན་དང་། རིམ་
པ་བཞིན་དམ་འཛིན། རིམ་པ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱེད་པའི་འགན་་་་་་་
འཁྲིའི་མ་ལག་ཅིག་གྲུབ་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)7དང་། ཆུས(ཀྲུང་དབྱང)ཐད་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སྡེ་ཚན་78 གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་11བཅས་ཚང་མས་སྔ་རྗེས་སུ་སྐུལ་སློང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་
པ་རེད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་་་་་
གི་སློབ་སྦྱོང་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གི་ཟུར་ཁྲིད། ཏང་ཡོན་་་
རྒན་གྲས་ཀྱིས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ། དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་་་་
ཐོག་ནས་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་མིག་སྔའི་བར་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་800ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཤེསཤེས་་ནན་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་རྟོགསརྟོགས།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སུསུ་་བབསབབས།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུགསཚུགས།།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་
འབབ་ནས་ཟླ་4ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་15ནས་17ཉིན་
བར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་མངའ་རིས་ས་་
ཁུལ་དུ་ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་དག་ཐེར་དང་། སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་
གསོ། “དེ་བས་ནན་པ་གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་་
གསོ་སྤེལ་ཚུལ་བཅས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་འཇམ་་
དཔལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་་་་་
པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་སྒར་་་་་་་་
རྫོང་གི་མོན་འཚེར་ཤང་དང་། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་་་་་
བར་ག་ཤང་དང་ཧོར་ཤང་། རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ར་་་་
བང་ཤང་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་་་་་་་
གསོ་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་པ་་་་་་་
རེད། ས་ཆ་དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་རྗེས་ཆེ་་་
དགྲ་ལྷས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་་་་་
སླར་གསོའི་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྙན་་་་
སེང་གསན་པ་རེད། ཁོང་གིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་

གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་པའི་ཚུར་ལན་བསམ་་་་་
འཆར་དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་
ཆེན་གནང་གི་ཡོད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་ལུས་པའི་་་
གནད་དོན་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། དག་་་་་་་
ཐེར་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅིའི“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་
པོ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཚོ་གནས་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་ཕུལ་བ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པའི”མཛུབ་ཁྲིད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་
ལ་གོ་བ་ཏན་ཏིག་ལེན་པ། ནོར་འཁྲུལ་དང་ངོས་་
འཛིན་གསལ་པོ་མེད་པ་མཐའ་དག་མཐའ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། “སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཞན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་
ཟབ་པོ་མེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ་མི་་་་་
འདང་བ། བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་ཞན་པ།
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡག་པོ་མེད་་་་་་་་་་་་་་
པ”སོགས་ལ་སྣ་སུན་ཆེན་པོ་སྤྲད་དེ་བསམ་ཞིབ་་་་
ཡང་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་ཐོག་་་་་་
བདེན་འཚོལ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་
བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ས་་་་
གཞིར་དྲོད་སླེབས་པ་དང་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་་་་
པའི་དུས་ཚིགས་བཟང་པོའི་སྐབས་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གོ་སྐབས་དམ་དུ་བཟུང་ནས་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་འདེབས་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་
བའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་ཤིང་།
གསར་འགོད་པར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་་་
གྲོང་གསེབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2021ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔྱིད་་་་་་་་་་་་
འདེབས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་67.29ཟིན་པ་བྱ་རྩིས་་་་་
ཡོད་པའི་ནང་། དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་་་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་57.32དང་། སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3.94 པད་ཁའི་འདེབས་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3.82 གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་ཆགས་་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་2.21བཅས་ཟིན་པ་བྱ་རྩིས་
ཡོད་པ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་

སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འདི་ལོར་སོན་བཟང་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཤུགས་དང་སོན་བཟང་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཁྱོན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དེ་ཡོངས་སུ་གྲོ་རིགས་ལོ་ཏོག་གི་སོན་བཟང་
མུའུ་ཁྲི་56.63ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་གྲོ་རིགས་་
ལོ་ཏོག་གི་སོན་བཟང་ཁེབས་ཚད་90%ཡན་་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་ཁེབས་ཚད་་་་་་
95%ཡན་ཟིན་པ་བྱ་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་གྲོ་་
རིགས་དང་གཟན་ཆགས་ལོ་ཏོག་སོན་བཟང་་་་་་་་
འདེབས་གསོའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་4ནས། འབྲུ་་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་བོའི་རྫོང（ཆུས་）10ལ་ས་་་་
དཔྱད་ལུད་སྦྱོར་དང་ལུད་རྒྱག་པའི་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་མུའུ་ཁྲི་48དང་། འབྲུ་རིགས་ལྗང་་་་་་་་་
མདོག་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ། ཕན་འབྲས་་་་་་་
མཐོ་བ་བཅས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཞིང་་་
ཁ་མུའུ་ཁྲི་48མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་རྩིས་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་འདེབསའདེབས་་
ལསལས་་དོནདོན་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱིས“ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། དོ་དམ་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན། གཉེར་སྐྱོང་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་
ཅན”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱར་དམིགས་ཏེ། སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་སྔོན་་་་་་་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག དེང་རབས་དར་སྲོལ་ཆེ་་་་་་
བའི་རྒྱུ་ཆ་བསྡུ་ལེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་ནས་་་
མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་མང་པོར་ས་གནས་དེ་་་་
གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དང་ས་གནས་་་་་་་་་་
གཞན་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧ་ཅང་་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་་་་་
སུ་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་
དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ལས་་་་
སྣོན། ཕྱིར་ཚོང་བཅས་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
དང་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་
བཙུགས་པས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་་་་་
ཡོད། འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཁྲང་་་་་་་་་
ཐང་གའི་ཚོན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་་་་་་་་་
གིས་ཐང་གར་ཚོན་གཏོང་བཞིན་པ།

དུས་རབས་འདིའི་དུས་འགོར་མྱང་ཆུ་གཙང་་་་་་་
པོའི་ངོགས་སུ་གནས་པའི་གཙང་ཁུལ་དུ་དཔའ་བོ་་་་་་་
ཞིག་གི་མིང་དང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་
གང་སར་གྲགས་བཞིན་ཡོད། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་པ་སྣམ་རུ་འབྲིང་གི་བཀོད་
འདོམས་པ་གཞོན་པ་ཝུའུ་མིང་ཁྲེང་གིས་འབྲུབ་་་་་་་་་་་་
འགོག་ཉེན་སེལ་ནང་ཞུགས་མཁན་འཐབ་འཛིང་པ་4
སྐྱོབ་ཆེད་རང་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་
དང་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སེམས་འགུལ་་་་་་་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྩམས་ཡོད།

ཝུའུ་མིང་ཁྲེང་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁའེ་ཅང་རྫོང་
ནས་ཡིན་པ་དང་1971ལོར་འཁྲུངས། དམག་དཔུང་

ནང་མ་ཞུགས་གོང་ཝུའུ་མིང་ཁྲེང་གིས་ཕ་མ་གཉིས་་་་་་
གྲོངས་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཕྲུ་གུར་ལྟ་སྐྱོང་དང་། ཆུར་
ལྷུངས་པའི་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་སྐྱོབ་པ། མི་ཧྲེང་རྒན་་་་་་
རྒོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཅས་བྱས་པས་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་་་་་་
དམངས་ཚོས་ཁོང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དམག་དཔུང་ནང་ཞུགས་ཏེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་་་་་་་
སྣམ་རྫོང་རུ་འབྲིང་དུ་སླེབས་རྗེས་གཙོ་བོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་་
མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱས། 2000ལོར་ཁོང་གནས་་་་་་་་
སའི་རུ་འབྲིང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་་
རུ་ཁག་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྔོན་་་་་་་
ཐོན་ཚན་པར་བདམས་ཡོད། དཔུང་སྡེར་སེམས་རྩ་་་་
འཁོལ་པོ་དང་རོགས་རམ་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་ཁོང་གི་་་་་་
སྤྱོད་བཟང་དུས་རྟག་ཏུ་འཐབ་གྲོགས་དང་བོད་་་་་་་་་་་་
རིགས་མང་ཚོགས་ཚོས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་བསྔགས་་
བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་དུདུ་་བླངསབླངས།། སྲོགསྲོག་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལསལས་་ལལ་་འབདའབད།།
———— འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་

མཁནམཁན་་ཝུའུཝུའུ་་མིངམིང་་ཁྲེངཁྲེང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བྲག་ཡིབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་དང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་་་་་་་་
འོང་བྱེད་མཁན་ཚོ“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་་་་
པ། ཉིང་ཁྲི་འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭ”ཞེས་པའི་རྡོ་རིང་ཞིག་གིས་ཡིད་དབང་་་
འཕྲོག་ནས་འགྲོ་མཚམས་བཞག་སྟེ་དེར་ལྟ་ཡི་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭ་ནི་བོད་ཀྱི་འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭ་དང་པོ་་་
དེ་ཡིན་ཞིང་། དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་60པར་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས།
ཞིང་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་བཅས་གཏོང་ཆེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་རགས་རྩུབ་འཁེལ་འཐག་བཟོ་
གྲྭ་བོད་དུ་སྤོ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ཡིསཡིས།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུརབུར་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་སྦྱིནསྦྱིན།།
———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་འཁེལའཁེལ་་འཐགའཐག་་བཟོབཟོ་་གྲྭརགྲྭར་་བཅརབཅར་་འདྲིརའདྲིར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཤུལཤུལ་་རྙིངརྙིང་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ལོལོལོ་་་བརྒྱའིབརྒྱའིབརྒྱའི་་་འབདའབདའབད་་་འཐབའཐབའཐབ་་་ལམལམལམ།།། རྒྱངརྒྱངརྒྱང་་་སྐྱོདསྐྱོདསྐྱོད་་་གསརགསརགསར་་་པཔཔ་་་ཚུགསཚུགསཚུགས།།།

(དེ་བས་མང་བའི་ནང་དོན་ཤེས་་་་་་་་་
འདོད་ན་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་འདི་བཤེར་
རོགས)

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ།།
རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུགསཚུགས།།

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད།

↑ འདི་ནི་དེ་སྔའི་ཉིང་ཁྲི་་
འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭའི་ལས་བཟོ་་
ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

（དཔྱད་གཞིའི་པར）


