
2021ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 懂史明大义 学习正当时
——我区开展党史学习教育巡礼
▲ 齐扎拉在阿里地区调研
▲ 昌都市春播工作进展顺利
▲ 主动请战 涉险救人
——记抗洪勇士一等功臣伍明成
▲ 火红岁月辉映前行足迹
——踏访林芝毛纺厂

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版

▲ 创新又贴心 群众思想“焕然一新”
——拉孜县“四讲四爱”群众教育实践活动
综述
▲ 区党委政法委机关召开中央第十巡视
组反馈意见整改专题民主生活会
▲ 我区开展第33个爱国卫生月宣传活动
▲ 那曲今年首批农牧民跨省就业启程
▲ 第七届全国青年科普创新实验暨作品
大赛(西藏赛区)开幕

第三版
▲ 退休人员养老金上调4.5% 超1.2亿人
将受益
▲ 建党百年看中国

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་གཞི་རྟེན་་

རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ།
ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྫོང་་་་་་་་

དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་ཏང་་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་དང“དེ་བས་གསུམ”ཐུབ་པ་བྱེད་པ་དེ་གཙོ་གནད་
སློབ་སྦྱོང་གི་སློབ་ཚན་ནང་བཅུག་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་་་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་ཏང་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞིར་བཅུག་ནས་་་་་་་་
སློབ་ཚན་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་་་
ལས་བྱེད་པར་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དང་དེ་བཞིན་སྤུ་ཧྲེང་དང་། རྩྭ་མདའ། རུ་་
ཐོག་བཅས་རྫོང་གསུམ་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་ཞུས་ལྟར་བོད་་
ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་62འཁོར་བར་དྲན་གསོ་་་
ཞུ་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ《ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་རྡོ་རིང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་་་་་་་་་་་་་་
ཁུངས》བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་བྱས་པར་་
ས་གནས་དེ་གའི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པར་གཞོགས་་་་་་་་་་
འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་་་་་
དང་། ཆེད་དོན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོགས་
པ། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝུའུ་ཏེ་ཀང་གིས་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་་་་་
གནང་བ་དང་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་དང་ཚོགས་ར་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་ཁྱབ་གང་ཐུབ་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་རྩེ་གྲ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྟབས་བསྟུན་སྣ་མང་གི་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གྲོང་ཁྱེར(ས་་
ཁུལ)དང་། རྫོང(ཆུས) ཤང(གྲོང་རྡལ) གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)བཅས་སུ་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གཙོ་བོས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་180ལྷག་ཙམ་སྤེལ་གཏོང་བྱས་པ་་་་
དང“སློབ་སྦྱོང་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ”གྱི་བོད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལས་སྟེགས་་་
ཐོག“ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི”ཆེད་སྒྲིག་ལེ་ཚན་མང་དུ་བཏང་་་་
བ་དང་། དཔྱད་གཞི་འོས་སྦྱོར་དང་ས་གནས་ཀྱི་འགུལ་རྣམ་སོགས་ཀྱི་་་
སློབ་སྦྱོང་ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་གསར་་་་་
འགྱུར་དྲ་ཚིགས་གཙོ་བོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)ཁག་དང་རྫོང(ཆུས)
ཁག་གི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་་་
སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཆེད་སྒྲིག་ལེ་ཚན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཏོད་དེ་གླེང་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད།

དོན་དངོས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་གྱིས་བོད་་་་་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་པ།

ལོ་རྒྱུས་ལྔ་པོ་དེ་གང་དག་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ལྔ་སྦྱོང་་་་་་་་
དགོས་སམ། “ལོ་རྒྱུས་ལྔ”ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། དོན་དངོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་་་་་་་་་་
བཅས་ཁོང་དུ་ཇི་ལྟར་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས་སམ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་་་་
སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གིས“ལོ་རྒྱུས་ལྔ”སློབ་སྦྱོང་་་་་་
བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོས་ཏང་་་་་་་
གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་

ཐོབ་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་ལུགས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

མི་རིང་བའི་གོང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གིས་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་སྟེགས་དང་་་་་་་་་་་
གཡུལ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོའི་་་
བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་པ། དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་།
རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།
ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་དཔེ་མཚོན་སོགས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་རྫོང་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་ཁྲོད་སློབ་གསོ་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་་
བྱས་པའི“སྡུག་དྲན་སྐྱིད་བསམ་བྱས་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་་་་་་
བར་བྱེད། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་
འབྲངས”ནས“3·28”ཉིན་མོ་དགའ་བས་བསུ་བའི་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་གྲོང་གསེབ་ཏུ་དར་སྤེལ་གཏོང་་
བའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་བཟོ་པ་རྒན་་་
གྲས་ཀྱིས་བོད་རྙིང་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་མྱོང་བ་་་་་་
དངོས་གླེང་བ་དང་། བོད་རྙིང་པའི་མུན་ནག་དང་གདུག་རྩུབ་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ནས་བོད་གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལ་བསྔགས་་་་་་
བརྗོད་བྱས་པ་རེད།

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་རིང་། ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ལྷོ་་་
ཁ། ནག་ཆུ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསྐྱོད་དེ“གསར་་་་་་་
བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་སྔོན་གཤེགས་་་་་་
དཔའ་བོའི་བང་སོར་དུར་མཆོད་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་
གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་གུས་བཀུར་ཚད་མེད་དང་་་་་་་
རྗེས་དྲན་ཞུ་བའི་ཁྲོད་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མ་ཚོས་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་་

ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ་ཤེས་ནས་ཏང་གི་་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་་་
སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་པའི་ཁོང་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་དེ་་་་་་་
བས་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད།

གཞན་ཡང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་་་་་་
ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་་་
ལེན་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ན་དྲང་བདེན་རྟོགས། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བབས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
1966ལོའི་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་ཧྲང་་་་་་་

ཧའེ་ཝུའེ་ལུན་རགས་ལས་འཁེལ་འཐག་་་་་་
བཟོ་གྲྭའི་ལས་མི་དང་ནང་མི་611དང་།
ཀུན་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་21 ལྷུ་ལག་ཏུན་50
གསར་དུ་ཉོས་པའི་ཁ་གསབ་རྒྱུ་ཆ་དང་་་་་་་་
ལག་རྩལ་དཔྱད་གཞི་ཁྲི་44བཅས་ཉིང་་་་་་་་
ཁྲིར་གཞིས་ཚུགས་ཡོད་ལ། ཉིན་དེ་ནས་་་་་
བཟུང་འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཉིང་་
ཁྲིའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་པ་དང་བདེན་དཔང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད།

སྐབས་དེར་ཉིང་ཁྲིའི་འཁེལ་འཐག་་་་་་
བཟོ་གྲྭར་དམག་དོན་རྣམ་པའི་དོ་དམ་བྱས་
ཏེ་འཁོར་ཁང་5ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་ཚང་་་་་
མར་ལན་ཤོག་གི་མིང་བཏགས་ཡོད། ལན་་
དང་པོས་འཁོར་སྟེགས་དང་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟོའི་འགན་ཁུར་བ་དང་། ལན་་་་་
གཉིས་པས་བལ་འཁྲུད་བ་དང་འཁོར་ཁང་་
ཁག་བགོས་ཏེ་བལ་འཇམ་རྩུབ་དབྱེ་བ་་་་་་་་་
འབྱེད་པ། ལན་གསུམ་པས་འཕྲུལ་འཁོར་་་
གྱིས་བལ་འཁྲུད་བ་དང་། བལ་གསེད་པ།
བལ་འཁེལ་བ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ།
ལན་བཞི་པས་ཀམ་པ་ལི་འཐག་པ། ལན་་་་
ལྔ་པས་གཙོ་བོ་ཚོས་རྒྱག་པ་དང་། སྐམ་པ།
འབྲེག་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།

དེ་སྔ་ཉིང་ཁྲི་འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭར་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་བའི་ཚེ་བརྟན་དབང་མོར་
ལས་ཀ་དེ་དག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད་་་
ཅིང་། ཁོང་གིས“སྐབས་དེ་དུས་བཟོ་གྲྭས་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཀམ་པ་ལིའི་ཚོས་གཞི་་་་
སྙིང་རྗེ་པོ་ཡོད་ལ་སྣ་ཁའང་འཛོམས་པོ་་་་་་་་
ཡོད་པས་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་་་་་་་་
ཡོད། ཚོང་ཡག་པའི་དུས་སུ་ཉིན་མཚན་་་་་
གཅིག་ལ་ལས་རེས་ཁག་གསུམ་ལ་བགོས་་་་་
ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་སྒྲིག་ཆས་ཚང་་་
མ་སྤྱོད་མཚམས་མ་བཞག་པར་ལས་སྣོན་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

1978ལོ་ནི་འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭ་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན་གྱི་ཐོན་འབབ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ལོ་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བལ་སྐུད་སྤྱི་རྒྱ་ཁྲི་41.12
དང་། ཁུ་ལུ་སྨི་ཁྲི་39.26 ཀམ་པ་ལི་ཁྲི་་་་་
4.47 ས་གདན་རྒྱུ་སྤུན་རྒྱ་མ་ཁྲི་10.6
བཅས་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་ཡོད། 1989ལོར་་་
འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭར་ལོའི་ཡོང་འབབ་ཁེ་་
གཙང་སྒོར་ཁྲི་695.62བྱུང་ཡོད།

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཀའ་ངལ་
ཁྱད་བསད་བྱས་ཤིང་། ཉིང་ཁྲིའི་འཁེལ་་་་་
འཐག་བཟོ་གྲྭའི་ལས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མཐུན་་

སྒྲིལ་དངོས་སྒྲུབ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་
མེད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན། རང་སྟོབས་རང་་་
སྤེལ། ཐེངས་བརྒྱ་ཕམ་རུང་དཔའ་མི་ཞུམ་་
པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་ལེའུ་ཞིག་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཡོད། 1994ལོར་སླེབས་སྐབས་་་་
རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་འཁེལ་་་་་་་་་
འཐག་བཟོ་གྲྭ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་
བྱེད་མཚམས་བཞག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་་་
འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་་་་་་་་་་
འགྲིལ་མེད།

དུས་རབས་21ལ་སླེབས་སྐབས་་་་་་་་་་་
འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭས་ཁེ་ལས་རྙིང་པ་དག་
ཕྱོགས་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་་་་་
སྔོན་ཆད་ཀྱི་བཟོ་ལས་འཁོར་ཁང་ཟོག་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་དེ་རྗེས་
བོད་ལྗོངས་གཞུང་ལམ་ལས་གྲྭ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀུང་
སི་དང་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་ནས་ད་ལྟའི་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་མཁའ་ལམ་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་་་་་་
རེད། བོད་ལྗོངས་མཁའ་ལམ་ཚོགས་པ་་་་་་
ཀུང་སིའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཉིང་ཁྲིའི་འཁེལ་་་་་
འཐག་བཟོ་གྲྭས་ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་འཁེལ་འཐག་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་
ལེགས་ཆ་སྤྱད་ནས་ས་ཁང་ཐོན་ལས་གསར་
སྤེལ་དང་མི་རིགས་འཁེལ་འཐག་ཐོན་ལས་་
ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་
རིམ་བཞིན་འགྱུར་ཡོད།

འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་ཁྲོད་མི་ནུབ་པ་བྱ་་
ཆེད། 2012ལོར་ཉིང་ཁྲིས“བོད་ལྗོངས་་་་
ཉིང་ཁྲིའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་རིག་གནས་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་རྣམ་གྲངས”ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་་་་
བཙུགས་ཏེ་2013ལོའི་ཟླ་12པར་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭ་འདི་་
ཉིད“ཉེ་རབས་དང་དེང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་
རྗེས་ཤུལ་གལ་ཆེན་དང་མཚོན་བྱེད་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་སྐྲུན་དངོས”ནང་བཅུག་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ནི་འདས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
རུང་དེའི་སྙིང་སྟོབས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་་་་་
པར་གནས་སྲིད། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་བཞག་པའི་རྗེས་ཤུལ་དེ་དག་་་་་
མཐོང་རིམ་བཞིན་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་་
བའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་ཟླ་དག་ང་་་་་་་་
ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་ཁྲ་ཐིང་ངེར་མངོན་བཞིན་
མཆིས།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་
དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ཟླ་ཡིས། མདུན་སྐྱོད་
ལམ་བུར་འོད་སྣང་སྦྱིན།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཧོ་པེ་ནས་འཇར་མན་ལ་ཐད་གཏོང་བྱེད་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་
གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ།

↑ ཉེ་ཆར། ཧོ་པེ་ནས་འཇར་མན་ལ་ཐད་གཏོང་བྱེད་པའི“ཅིས་ཡོ་རྟགས་ཅན”ཀྲུང་ཡོའི་དུས་་་་་་་་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བབས་ཚུགས་ནས་དུང་བརྡ་གཏོང་བཞིན་འཇར་མན་གྱི་ཧན་་
པའོ་ཕྱོགས་སུ་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ཅིས་ཡོ་རྟགས་ཅན”ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར（ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་་་་་་་
ནས་ཧན་པའོ་བར）ནང་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་100བླུགས་པ་དང་། དངོས་ཟོག་གཙོ་བོ་ནི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྷུ་་་་་
ལག་དང་། ཁྱིམ་ཆས། གྱོན་ཆས། གློག་རྡུལ་ཐོན་རྫས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཉིན་18ཀྱི་་་་་་་་
རྗེས་ལ་འཇར་མན་གྱི་ཧན་པའོ་རུ་འབྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བབས་ཚུགས་སུ་འཇར་མན་ཧན་པའོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐོན་ཉེར་ཡོད་པ།

ཧང་ཧྲའོ་ཐའེ་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཅའོ་ཅང་གཙང་པོའི་
ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་སྣེ་བདེ་བླག་ངང་མཐུད་པ།

↑ ཉེ་ཆར་ཀྲེ་ཅང་ཐའེ་ཀྲོའུ་ཡི་ཧང་ཀྲོའུ་དང་། ཧྲའོ་ཤིང་། ཐའེ་ཀྲོའུ་བཅས་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་ལྕགས་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་ཡུལ་དུ་ལྕགས་གདུང་མཐའ་མ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱུང་བ་དང་བསྟུན། ཧང་ཧྲའོ་ཐའེ་་་་་་་་་་
གསུམ་སྦྲེལ་བའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་འགག་རྩའི་ལས་གྲྭའི་ཅའོ་ཅང་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་སྣེ་བདེ་བླག་་་་་་་་་
ངང་མཐུད་ཡོད། ཧང་ཧྲའོ་ཐའེ་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་ལྕགས་ལམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་གཉེར་མ་རྐང་ཚོད་་་་་་
འཛིན་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཐིག་དེ་ཀྲེ་ཅང་གི་ཧང་ཀྲོའུ་་་་་་
དང་། ཧྲའོ་ཤིང་། ཐའེ་ཀྲོའུ་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་གསུམ་སྦྲེལ་ཞིང་ཆུ་ཚོད་རེར་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་350སྐྱོད་པའི་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ལྟར་འཆར་འགོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་ཨར་སྐྲུན་པས་ཧང་ཧྲའོ་ཐའེ་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཅའོ་ཅང་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་ལ་་་
ལྕགས་གདུང་མཐའ་མ་ལྷུ་སྒྲིག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མའི་ལམ་
ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ཕུག་ལམ་རིང་ཤོས་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ།

↑ ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཕུའུ་ཀྲོའུ་ནས་ཞ་མོན་བར་གྱི་ལས་གྲྭའི་དུམ་བུ་2
པའི་རྣམ་གྲངས་པུས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཕུའུ་ཀྲོའུ་ནས་ཞ་མོན་བར་གྱི་གསར་དུ་སྐྲུན་པའི་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་
ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ཕུག་ལམ་རིང་ཤོས་ཏེ་སྨི་10669ཟིན་པའི་ཡང་མེ་ཧྲན་རི་བོའི་ཕུག་ལམ་བདེ་བླག་ངང་་་
ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ་རེད། གསར་དུ་སྐྲུན་པའི་ཕུའུ་ཀྲོའུ་ནས་ཞ་མོན་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་་་
མཚོ་སྒྲོལ་བའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་རེར་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་350ལྟར་འཆར་་་་་་
འགོད་བྱས་པ་དེ་2022ལོར་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་གསར་དུ་སྐྲུན་པའི་ཕུའུ་ཀྲོའུ་ནས་ཞ་མོན་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཡང་མེ་ཧྲན་རི་བོའི་ཕུག་ལམ་་་་་
ཡིན་པ།

རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་གཉེར་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་
ལམ་དང་པོར་གློག་སྐུད་འཁྲིད་འགོ་ཚུགས་པ།

↑ ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་གློག་རླངས་ཅན་ཅུས་ཨར་བསྐྲུན་ནང་ཞུགས་པའི་ཧང་ཧྲའོ་ཐའེ་ལྕགས་ལམ་ཀྲེ་་
ཅང་ཐེན་ཐའེ་རྫོང་དུ་གློག་སྐུད་དང་པོ་དེ་འཁྲིད་འགོ་ཚུགས་པ་དེས་ཧང་ཧྲའོ་ཐའེ་ལྕགས་ལམ་གློག་རླངས་་་་་་
ལས་གྲྭ་དེ་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཨར་རྒྱག་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཧང་ཧྲའོ་ཐའེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་གློག་སྐུད་འཁྲིད་པ་དང་དེ་བཞིན་ལེགས་སྒྲིག་ཨར་རྒྱག་དེ་ཟླ་7
པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་བཟོ་ཡོད་པ་རེད།

ཧང་ཧྲའོ་ཐའེ་ལྕགས་ལམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་གཉེར་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་
གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་ལམ་ཐིག་དེས་ཀྲེ་ཅང་ཧང་ཀྲོའུ་དང་། ཧྲའོ་ཤིང་། ཐའེ་ཀྲོའུ་བཅས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་སྦྲེལ་བ་དང་མྱུར་ཚད་ལ་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་350འཆར་འགོད་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཨར་རྒྱག་མི་སྣས་ཧང་ཧྲའོ་ཐའེ་ལྕགས་ལམ་ཐོག་གློག་སྐུད་འཁྲིད་བཞིན་པ།


