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སྐབསསྐབས་་དེའིདེའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། ཡངཡང་་ནན་་ལོལོ་་རྒྱསརྒྱས་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་དངདང་།་།
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དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་མིམི་་དམནདམན་་པཔ་་ཡོདཡོད།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན་་རྩོམརྩོམ་་འདིརའདིར་་གུསགུས་་མོསམོས་་དེའིདེའི་་
རིགསརིགས་་སུསུ་་གཏོགསགཏོགས་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་འཚོལའཚོལ་་བསྡུབསྡུ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་འཇུག་་་་་་་འཇུག་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་བུརབུར་་གཞིགཞི་་བཅོལབཅོལ་་ཤིངཤིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དུསདུས་་རིམརིམ་་ལྟརལྟར་་གོངགོང་་འོགའོག་་བསྒྲིགས་་་་་བསྒྲིགས་་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་དཔེའིདཔེའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་དེའིདེའི་་མཚོནམཚོན་་དོན་་་་་དོན་་་་་
སོགསསོགས་་ལལ་་རངརང་་བློསབློས་་དཔོགདཔོག་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔྱདདཔྱད་་པཔ་་བཏངབཏང་་བབ་་ཡིནཡིན།།
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འུའུ་་དུམདུམ་་བཙནབཙན་་པོའིཔོའི་་དབུདབུ་་ལལ་་རྭརྭ་་ཅོཅོ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མིནམིན་་ནའངནའང་།་།《《བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་རྒྱུས་་་
རགསརགས་་རིམརིམ་་གཡུགཡུ་་ཡིཡི་་ཕྲེངཕྲེང་་བབ》》ནངནང““ཁྲིཁྲི་་དརདར་་མམ་་འུའུ་་དུམདུམ་་བཙནབཙན་་པོཔོ་་ནིནི་་བབ་་གླངགླང་་གིགི་་ཤ་་་་་་་་་ཤ་་་་་་་་་

ཚུགསཚུགས་་དངདང་་འདྲའདྲ་་ཞིངཞིང་་མཁྱེནམཁྱེན་་པཔ་་ཆུངཆུང་་ལལ་་རྒྱུདརྒྱུད་་གྱོངགྱོང་་བསབས་་འབངསའབངས་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་གླང་་་་་་གླང་་་་་་
དརདར་་མམ་་བཏགསབཏགས””ཞེསཞེས་་འཁོདའཁོད་་པཔ་་དངདང་།་། 《《དེབདེབ་་ཐེརཐེར་་ཀུནཀུན་་གསལགསལ་་མེམེ་་ལོངལོང》》དུའངདུའང
““བཙནབཙན་་པོཔོ་་ཁྲིཁྲི་་དརདར་་མམ་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིརཁྲིར་་མངའམངའ་་གསོལགསོལ་་རྗེསརྗེས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་མངའམངའ་་ཐང་་ཐང་་
ཉམསཉམས་་རྒུདརྒུད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགལའགལ་་བབ་་དངདང་།་། དབངདབང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་ནང་་་་་་ནང་་་་་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འགལའགལ་་བབ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དུདུ་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་རྣོརྣོ་་ངརངར་་ཅནཅན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཅིངཅིང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
བཙནབཙན་་པོཔོ་་འདིའདི་་ནིནི་་ཡཡ་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་དངདང་་བྲལབྲལ་་ཞིངཞིང་།་། ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་དམནདམན་་ལལ་་གདུག་་་་་་་གདུག་་་་་་་
རྩུབརྩུབ་་ཆེཆེ་་བསབས་་འབངསའབངས་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་ཡིདཡིད་་མིམི་་རངསརངས””ཞེསཞེས་་གསལགསལ་་བབ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་འབྱུང་་་འབྱུང་་་
ལལ་་ལརལར་་ཁྲིཁྲི་་དརདར་་མམ་་བདུདབདུད་་དངདང་་ཐེའུཐེའུ་་རངརང་་གིགི་་སྤྲུལསྤྲུལ་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དམདམ་་པའིཔའི་་ཆོས་་་་་་་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་་་་་་་
བསྣུབསབསྣུབས་་ཞེསཞེས་་ཁྲིཁྲི་་དརདར་་མམ་་ནིནི་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཏཏ་་བསླབབསླབ་་བྱབྱ་་སོགསསོགས་་ལལ་་རྩརྩ་་བབ་་ནསནས་་མིམི་་ཉན་་་་་ཉན་་་་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་བརྗོདབརྗོད་་ལལ།། དེདེ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ནིནི་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་གྱོངགྱོང་་བའི་་་བའི་་་
གླངགླང་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བསབས་་ནན།། རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཁོངཁོང་་དབུདབུ་་ནན་་རྭརྭ་་ཅོཅོ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་བདུདབདུད་་ཀྱིཀྱི་་གཟུགསགཟུགས་་སུ་་་སུ་་་
བཀོདབཀོད་་པཔ་་དངདང་་མཚནམཚན་་ལའངལའང་་གླངགླང་་དརདར་་མམ་་ཞེསཞེས་་བཏགསབཏགས།། གོངགོང་་གིགི་་གཏམགཏམ་་དཔེ་་་་་་་་་་དཔེ་་་་་་་་་་
དེའངདེའང་་དེདེ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ནསནས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཡིནཡིན།།

བོདབོད་་སིལསིལ་་བུའིབུའི་་སྐབསསྐབས་་སུའངསུའང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་མང་་་་མང་་་་
པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། ““ཨཨ་་ཁུཁུ་་མེདམེད་་ནན་་མེདམེད་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། ཨཨ་་ཁུཁུ་་ཡོདཡོད་་ནན་་ཡོདཡོད་་ཐབས་་་་ཐབས་་་་
མེདམེད””ཅེསཅེས་་དངདང་།་། ““ཨཨ་་ཁུཁུ་་བཏངབཏང་་བཏངབཏང་་མངམང་་ལལ།། ཤོརཤོར་་ཤོརཤོར་་མངམང””སོགསསོགས་་ལྟལྟ་་བུབུ།།
གོངགོང་་གིགི་་གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་དེདེ་་གཉིསགཉིས་་ནིནི་་བོདབོད་་སིལསིལ་་བུའིབུའི་་དུསདུས་་སུསུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་གླིངགླིང་་རྗེརྗེ་་གེགེ་་སར་་་་་་སར་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་པོའིཔོའི་་སྒྲུངསྒྲུང་་ནངནང་་གིགི་་ཨཨ་་ཁུཁུ་་ཁྲོཁྲོ་་ཐུངཐུང་་ལསལས་་འཕྲོསའཕྲོས་་པཔ་་སྟེསྟེ།། གླིངགླིང་་སྒྲུངསྒྲུང་་ནངནང་་གིགི་་ཨཨ་་ཁུཁུ་་ཁྲོ་་་་ཁྲོ་་་་
ཐུངཐུང་་ནིནི་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་རྒུརྒུ་་བྱེདབྱེད་་དངདང་་མིམི་་དྲནདྲན་་རྒུརྒུ་་དྲནདྲན་་མངམང་་ལལ།། སྐབསསྐབས་་རེརེ་་ཕནཕན་་ཐོཌཐོཌ་་པཔ་་དངདང་།་།
སྐབསསྐབས་་རེརེ་་རྩོདརྩོད་་གཞིགཞི་་དངདང་་རྙོགརྙོག་་དྲདྲ་་སློངསློང་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་མིམི་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་ཁཁ་་ཕོཕོ་་ཤོད་་ཤོད་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དགའདགའ་་བའིབའི་་མིམི་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ངང་་མཁསམཁས།།

ངསངས་་བཏངབཏང་།་། ངསངས་་འཇོནའཇོན་་ཟེརཟེར་་ནན་་ཡངཡང་།་། དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་མེད་་་་མེད་་་་
པཔ་་བསྡུསབསྡུས་་བརྗོདབརྗོད་་ངངངང་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

གཉིས། ས་སྐྱ་དང་ཕག་གྲུ་ས་གནས་སྲིད་དབང་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་
དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ།

སས་་སྐྱསྐྱ་་དངདང་་ཕགཕག་་གྲུགྲུ་་སས་་གནསགནས་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་སྐབསསྐབས་་སུའངསུའང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་མིམི་་སྣསྣ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་མངམང་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དཔེརདཔེར་་ནན།། ““འཕནའཕན་་པོཔོ་་བསབས་་དམགདམག་་མི་་་མི་་་
འཇོནའཇོན””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་དེའིདེའི་་འབྱུངའབྱུང་་རྐྱེནརྐྱེན་་ནིནི།། སས་་སྐྱའིསྐྱའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་ཧོརཧོར་་གོགོ་་དན་་་དན་་་
རྒྱལརྒྱལ་་བོསབོས་་མངགསམངགས་་པའིཔའི་་དམགདམག་་དཔོནདཔོན་་དོརདོར་་རྟརྟ་་ནགནག་་པོསཔོས་་སོགསོག་་དམགདམག་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མདོ་་་་་་མདོ་་་་་་
སྨདསྨད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་དབུསདབུས་་གཙངགཙང་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཤིངཤིང་།་། འཕནའཕན་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་རྭརྭ་་སྒྲེངསྒྲེང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ལྷལྷ་་ཁངཁང་་གིགི་་གྲྭགྲྭ་་པཔ་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོསཚོས་་ཧོརཧོར་་དམགདམག་་ལལ་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་པརཔར་་ཧོར་་་་་་་་་་་ཧོར་་་་་་་་་་་
དམགདམག་་གིསགིས་་བཅོམབཅོམ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་།་། གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་དེརདེར་་འཕནའཕན་་པོའིཔོའི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྒོསྒོ་་ངང་་བྲགབྲག་་ལལ་་རྡེབརྡེབ་་པཔ་་ལྟརལྟར་་དུདུ་་སོགསོག་་དམགདམག་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ལལ་་ཟུར་་་ཟུར་་་
ཟཟ་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

དེདེ་་བཞིནབཞིན།། ““དཔོནདཔོན་་རབརབ་་གཅིགགཅིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལལ།། གཡོགགཡོག་་རབརབ་་གཅིགགཅིག་་ཤེསཤེས་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་དེདེ་་ནིནི་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དཔོནདཔོན་་པོཔོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ཚུལཚུལ་་བསྟན་་བསྟན་་
པཔ་་སྟེསྟེ།། སྔོནསྔོན་་ལལ་་དཀའདཀའ་་བབ་་དུདུ་་མམ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ལསལས་་ཀཀ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་
ཀའིཀའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག་་གིསགིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་འཇོནའཇོན་་ཐང་་་་་་ཐང་་་་་་
སོགསསོགས་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ལལ།། དེདེ་་རྗེསརྗེས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་དཔོནདཔོན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནན་་ལེགསལེགས་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ཡོདཡོད་་ཚུལཚུལ་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་དེདེ་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཕག་་་་་ཕག་་་་་
གྲུའིགྲུའི་་སྡེསྡེ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་པོཔོ་་ཏཱཏཱ་་སིསི་་ཏུཏུ་་བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིགྱི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
ནསནས་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་སྐུསྐུ་་ཚེཚེ་་སྟོདསྟོད་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ལསལས་་གངགང་་མངམང་་མྱངསམྱངས་་ཤིངཤིང་།་། ཐཐ་་ན་་ན་་

སྲོགསྲོག་་ཉེནཉེན་་ལའངལའང་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་རེདརེད།། ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་ཕྱིསཕྱིས་་སུསུ་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
སས་་གནསགནས་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་ཁགཁག་་དབངདབང་་དུདུ་་བསྡུསབསྡུས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཡོནཡོན་་གོངགོང་་མསམས་་ཀྱངཀྱང་་ཏཱཏཱ་་སི་་་་སི་་་་
ཏུཏུ（（大司徒大司徒））ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གོགོ་་གནསགནས་་དངདང་་བོདབོད་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་རྩིསརྩིས་་བླངས་་་་་་་་བླངས་་་་་་་་
ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་བཀའབཀའ་་ཤོགཤོག་་དངདང་་ཐམཐམ་་གག་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

གསུམ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ས་གནས་སྲིད་དབང་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་་་
སྣ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ།

གོངགོང་་སྨྲསསྨྲས་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར།། དགའདགའ་་ལྡནལྡན་་ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་སས་་གནསགནས་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་སྐབས་་་་་སྐབས་་་་་
སུའངསུའང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་མངམང་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། དཔེརདཔེར་་ནན།།
““སོགསོག་་པོའིཔོའི་་ལསལས་་ལལ་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ཆོསཆོས་་འཕེལའཕེལ་་མཁསམཁས””ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་དེའི་་་་་་་་་དེའི་་་་་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ནིནི།། ཏཱཏཱ་་ལའིལའི་་བླབླ་་མམ་་སྐུསྐུ་་ཕྲེངཕྲེང་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་སྡེསྡེ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་པོཔོ་་བསོད་་་་་་བསོད་་་་་་
ནམསནམས་་ཆོསཆོས་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་སྟེསྟེ།། ཁོངཁོང་་ནིནི་་དངདང་་ཐོགཐོག་་ཏཱཏཱ་་ལའིལའི་་བླབླ་་མམ་་སྐུསྐུ་་ཕྲེང་་་་་ཕྲེང་་་་་
བཞིབཞི་་པཔ་་ཡོནཡོན་་ཏནཏན་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་གྲསགྲས་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། སོགསོག་་སྐདསྐད་་མཁྱེནམཁྱེན་་པ་་་་པ་་་་
མམ་་ཟདཟད།། ཕྱིསཕྱིས་་སུསུ་་བོདབོད་་སོགསོག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་གཙངགཙང་་པཔ་་སྡེསྡེ་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་ཕརཕར་་རྒོལརྒོལ་་དངདང་།་།
བོདབོད་་སོགསོག་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་འདྲིསའདྲིས་་ཐདཐད་་ཕྱགཕྱག་་རྗེསརྗེས་་ཆེཆེ་་བསབས།། ཁོངཁོང་་གིགི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་རྒྱུས་་་་
དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་དེདེ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་རེདརེད།།

གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཤས་་་ཤས་་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དེདེ་་ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་སོགསསོགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་ལས་་་ལས་་་
གཞནགཞན།། མིམི་་ཚེའིཚེའི་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་ཀྱངཀྱང་་ཟབཟབ་་མོམོ་་སྟོནསྟོན་་པསཔས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གིགི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་མཐོམཐོ་་
ཙམཙམ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་དགདག་་ནི་་་་་་་ནི་་་་་་་
གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་ཕལཕལ་་བབ་་དགདག་་དངདང་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བརབར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་དམིཌདམིཌ་་བསལ་་་བསལ་་་
གྱིགྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས།། མཚོནམཚོན་་དོནདོན་་སོགསསོགས་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལལ་་སྦྱངས་་་་་་་་་་སྦྱངས་་་་་་་་་་
པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གངགང་་གིགི་་ཆཆ་་ནསནས་་ཀྱངཀྱང་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་འོསའོས་་པརཔར་་བསམབསམ།།

（ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པ། པདྨ་དབང་མོ）

ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེའི་སྐོར་གླེང་བ།

བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་མང་པོ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་ཐོན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པ་1960ལོར་བཙུགས་་་་
པ་དང་དེ་ནི་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས་བཙུཌ་
པའི་རིག་རྩལ་ཚོགས་པ་སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པའི་དེ་སྔའི་ཐོན་ཀྲང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པའི་དེ་སྔའི་ཐོན་ཀྲང་བསྟན་འཛིན་་་་་་་་་
མགོན་པོས་བརྗོད་དོན། དང་ཐོག་ཚོགས་པ་དེ་ན་གཞོན་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་20ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ལས་ཞོར་རུ་ཁག་་་
ཅིག་ཡིན་པས་འཁྲབ་སྟོན་པ་མང་ཆེ་བར་ལས་སྒོའི་རྨང་་་་་་་་
གཞི་ཡག་པོ་མེད། དེར་བརྟེན་གོང་རིམ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རུ་་་་་
ཁག་དེར་ཤེས་ཡོན་ལྡན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་མངགས་པ་་་་་་་་་
རེད། དེ་སྔའི་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཟློས་གར་ཚོགས་་་་་་

པའི་ལིའུ་ཡན་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་གཟབ་ནན་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
འབྲེལ་འདྲིས་ཟབ་པས་འབོད་སྐུལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་ལ།
པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་ཐོན་ནས་བོད་དུ་ལས་བགོས་བརྒྱབ་པའི་་་་་
ལེའོ་ཏུང་ཧྥང་ནི་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་་་
གསར་རྩོམ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་་་་་
རྩལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བ་དང་ས་གནས་དེ་རང་ལ་་་
དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་ཐུབ་བསྟན། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་
ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ཞིང་བོད་རྒྱ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀའི་ཆུ་ཚད་་་་
ཅུང་མཐོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་དང་ནོར་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་་་་་
བློ་གྲོས་དང་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་འོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
གླུ་གར་ཚོགས་པའི་དཔུང་ཁག་གི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།
2020ལོའི་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་
པ(གྲོང་ཁྱེར་གཞས་མ་གཏམ་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ)ཡི་སྒོ་བྱང་་་་་་
བཀལ་ནས་གླུ་གར་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་དང་་་་་་་
གཞས་མ་གཏམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་རིགས་ཆེ་གྲས་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་
ཆེད་ལས་ཚོགས་པ་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མིག་སྔར་སྒྲིག་་་་་་་
ཚུད་འཁྲབ་སྟོན་པ་106ཡོད་པ་རེད།

བསྟན་འཛིན་མགོན་པོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ལོ་60ཡི་་་
རིང་ལྷ་ས་གླུ་གར་ཚོགས་པས་སྔ་རྗེས་སུ《མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་་་་
ང་ཚོའི་སེམས་པ་དམ་པོར་འབྲེལ》དང《གྲོང་གསར་སྐོར་བ》
སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དམ་ཟབ་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། འཚོ་བ་དངོས་མཚོན་པ། དུས་རབས་གསར་
པར་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་ལྡན་པའི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཕུལ་་
བྱུང་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་བརྩམས་ནས་བོད་རིགས་མི་དམངས་་
ལ་བསམ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བཞག་པ་རེད།

བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་དྲན་འཆར།
ལོ་60ཡི་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པས་་་་་་་་

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་120ལྷག་ཙམ་གྱི་་་
ས་མཐོའི་འཛིན་མ་ཆེན་མོར་བསམ་པའི་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་ཡོད།

བསྟན་འཛིན་མགོན་པོས་གསར་འགོད་པར། གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའམ་ཡང་ན་ལྷ་སར་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་་་་་་
སྐབས་སུ་གྲོཌ་པོ་རྙིང་པ་ཁ་ཤས་ཐུག་གི་འདུག རིག་གནས་་
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྐོར་གླེང་རིམ་བཞིན་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་གླུ་གར་ཚོཌ་པའི་རྣམ་པ་སེམས་ལ་འཆར་གྱི་འདུག་་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་། ཚང་མས་ང་ལ“སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་་་་
འཁྲབ་ཚན་དངོས་འབྲེལ་ཡག་པོ་ཡོད། གླུ་གཞས་སྙན་ཞིང་་
ཟློས་གར་ལ་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་མི་་་་་
སེར་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་་་
གར་ཚོཌ་པའི་རུ་མི་རྒན་གྲས་ཚོ་ད་ཆ་བདེ་པོ་ཡིན་ནམ”ཞེས་
འདྲི་གི་འདུག དེ་ལས་ང་རང་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པ་མ་ཟད། མི་སེར་ཚོས་ང་ཚོར་རེ་སྒུག་བྱེད་པའང་་་་
ཚོར་བྱུང་། ད་ཆ་ཡང་ངས་རང་དབང་མེད་པར་སྔོན་མའི་་་་
གླུ་གཞས་སྙན་མོ་དག་ངག་ནས་གཏོང་ཡོང་ལ། གཞས་ཚིག་
དག་ད་ལྟ་ཡང་སེམས་སུ་བརྟན་པོར་ངེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

བསྟན་འཛིན་མགོན་པོས་ང་ཚོའི་རུ་མི་ཚང་མས་ཟློས་
གར་དང་། གླུ་གཞས། གཞས་མ་གཏམ། འཁྲབ་ཚན་ཐུང་་
གྲས་བཅས་ཚང་མ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ལ། ང་ཚོའི་རྐང་རྗེས་གངས་་
རི་དང་། རྩྭ་ཐང་། ཞིང་ནང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་སོ་ལྟ་་་་་་
ཁང་བཅས་སུ་བཞག་ཡོད། གྲང་ངར་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་་
དང་། དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ། གསོ་རླུང་དཀོན་པ། ལམ་་་་་་
ཐག་རིང་བ་བཅས་ལ་མི་བལྟོས་ལ། ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་མང་་་་
ཚོགས་མང་ཉུང་དང་གར་སྟེགས་ཡོད་མེད་ལའང་མི་བལྟོས་་
པར་ལམ་ཆས་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱེར་ནས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་བསྐྱོད་པ་་་་་
ཡིན། ངའི་བསམ་པར་དེ་ནི་ས་མཐོའི་འཚོ་བ་དང་དམིགས་
བསལ་ཁོར་ཡུག་འོག་ཐོན་པའི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཚོའི་་
གླུ་གར་ལེ་ཚན་སྙན་མོ་ཞིག་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག་ཞེས་བརྗོད།

མིམི་དམིངས་ཁྲོཁྲོད་གཞིམི་ཚུགས་ནས་དུས་རབས་ལ་བསྟོཁྲོད་གླུ་འབུལ་།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གླུགླུ་་གརགར་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི((གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གཞསགཞས་་མམ་་གཏམགཏམ་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ))ལོལོ་་6060ཡིཡི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་བྲིསབྲིས།།

20202020ལོལོ་་ནིནི་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གླུགླུ་་གརགར་་ཚོགསཚོགས་་
པཔ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གླུགླུ་་གརགར་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོ་་འགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་རྒནརྒན་་རབསརབས་་པཔ་་དངདང་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱི་་་གྱི་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་འོགའོག་་ཏུཏུ““འཚོ་་་འཚོ་་་
བརབར་་ཟབཟབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི””བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནངནང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མང་་་་་མང་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལ་་་རྩལ་་་
བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་མངམང་་པོཔོ་་བརྩམསབརྩམས་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མི་་་་མི་་་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

“ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་ནས་བོད་ལ་ལེགས་་་་
སྐྱེས་འབུལ”ཞེས་པའི་མི་སྒེར་གྱི་སྙན་སེང་རོལ་་་་་
དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གླུ་་་་་་་
གར་ཚོགས་པའི“95རྗེས་སྐྱེས”ཀྱི་གཞོན་ནུ་གླུ་་་་་་
གར་འཁྲབ་སྟོན་པ་གཡོད་ཧུང་གིས་སྐད་གསང་་་་
མཐོན་པོས《པེ་ཅིང་གསེར་གྱི་རི》དང《འཚོ་བ་་་་་
སྐྱིད་པོ》《ཤར་རིའི་རྩེ》སོགས་སྙན་འཇེབས་་་་་་་
ལྡན་པའི་གླུ་གཞས་མང་པོ་བཏང་བ་རེད། དེ་་་་་་་
དག་ནང་དམངས་གཞས་དང་གསར་བརྗེའི་གླུ་་་་་
གཞས་ཡོད་ལ། ཁྲང་ཞི་དང་། གློག་བརྙན་དང་་་
བརྙན་འཕྲིན་ལེ་ཚན་གྱི་གླུ་གཞས་ཀྱང་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

གཡོད་ཧུང་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཧྲའོ་ཤིན་རྩོམ་རིག་་་་་་
དང་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཚན་ཁག་སློབ་གླིང་གླུ་་་་་་་
དབྱངས་འཁྲབ་སྟོན་ཆེད་ལས་ནས་ཐོན་པ་དང་།
དེ་སྔ་ཀྲེ་ཅང་དུ་རོལ་དབྱངས་དགེ་རྒན་བྱེད་མྱོང་་
ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པར་་་་
ལས་མི་བསྡུ་བའི་ཆ་འཕྲིན་མཐོང་རྗེས། ངོ་་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་འཕྲོད་ནས་བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་གི་སློབ་མར་་་
གྱུར། ཁོང་གིས“བོད་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་ང་རང་གི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་ཞིག་ཡིན། གྲོགས་་་་་་
ཚོགས་ནང་བོད་ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་སོགས་མཐོང་རིམ་བཞིན་ང་རང་་་་་
ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

2017ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར། གཡོད་་་་་་་་་
ཧུང་ལྷ་སར་སླེབས་ལ། 2018ལོར་གཡོད་ཧུང་་་་་
སློབ་གྲྭར་མཆོག་གྱུར་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་དང་། དེ་ནི་ཁོང་གིས་གར་
སྟེགས་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་་་་
པ་རེད། “མ་གཞི་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་ནས་ཐོན་་་་
ཡང་། གར་སྟེགས་ཐོག་དངོས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་དབུགས་ཧལ་བ་དང་། སྒྲ་གདངས་་་་
དམའ་དྲགས་པ། གར་སྟེགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཞན་
པ་སོགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བརྙན་ཤེལ་་

ལྟ་སྐབས་དངངས་འཚབ་ཆེ་དྲགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོ་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་པོ་་་་་་་་་་་་
མཐོང་བྱུང”ཞེས་གཡོད་ཧུང་གིས་བརྗོད།

གཡོད་ཧུང་གིས་སྐབས་དེའི་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་སྐྱོ་་་་་་་་
སྣང་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་ལ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཕམ་་་
ཉེས་ཀྱི་སྐྱོ་སྣང་ཁྲོད་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཞེས་་་་་་
བརྗོད། ཁོང་གིས“དེ་ནི་ང་རང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
གཏོང་བའི་དུས་ཡིན། རྒན་བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་་་་་་་་
ལགས་ནས་ང་ལ་ལྕག་སྐུལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་མ་་
ཟད། ད་དུང་ང་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བྱུང་། དེ་རྗེས་ངས་ཉིན་་
ལྟར་སྔར་བས་འབད་བརྩོན་བྱས་ལ། ཞོགས་པར་
སྔ་པོ་ནས་གླུ་གཞས་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་དུ་ཡོང་ནས་་
སློབ་ཚན་འཚོགས་པ་དང་། སྐབས་རེ་ང་རང་་་་་་་
གཅིག་པུ་ཡིན་ཡང་རྒན་ལགས་ནས་སློབ་ཚན་་་་་་་་
ནན་ཏན་ངང་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་ལ། དཀའ་སྡུག་་་་
གང་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་མཚམས་འཇོག་མྱོང་མེད”ཅེས་བཤད།

བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ན་མི་འགྲུབ་བྱ་བ་མེད།
2019ལོའི《བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དཔྱིད་ཀ》ཞེས་པའི་་་་་
རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ཐོག འཁྲབ་སྟོན་པ་གློ་་
བུར་དུ་བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་པས། གཡོད་ཧུང《བོད་་་་་་
སྐྱོད》ཅེས་པའི་དམངས་གཞས་ཀྱི་གཞས་སྣེ་ཁྲིད་་་
མཁན་དུ་གྱུར། “འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་ཚང་་་་་་
མས་སྐུལ་ལྕག་བཏང་བས་ང་རང་གི་གདེང་ཚོད་་་
དང་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་། ཚང་མས་དགའ་་
བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་
བྱུང”ཞེས་གཡོད་ཧུང་གིས་བརྗོད།

གཡོད་ཧུང་གིས་ད་ལྟའང་སྐབས་དེར་ཀྲོང་་་
ངེར་ལངས་ཤིང་། དབུགས་སྙོམས་རྗེས་རིམ་་་་་་་་་
བཞིན་སྐད་གསང་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་གླུ་སྐད་་་་་་་་
སྙན་པོ་ངག་ནས་འདོན་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་གསལ་་་
ལེར་དྲན་གྱི་འདུག་ཅེས་བརྗོད།

ས་མཐོར་ཡོང་ནས་ཕུགས་འདུན་
འགྲུབ་ལ་བརྩོན།

———— བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་གླུགླུ་་གརགར་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི““9595རྗེསརྗེས་་སྐྱེསསྐྱེས””ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་གླུགླུ་་གརགར་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་པཔ་་གཡོདགཡོད་་ཧུངཧུང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་པ་གཡོད་ཧུང་དང་ཚེ་རིང་ཟླ་བས་་་་་་་་་
མཉམ་གཞས་གཏོང་བཞིན་པ།

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པའི་གངས་ཕྲུག་ཚན་སྡེབ་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་པས་གླུ་གཞས་ལེན་བཞིན་པ།


