
2021ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4
ཚེས་12ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་བཅུ་པའི་ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་དག་ཐེར་གྱི་་་་
པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་ཚན་ཁག་གི་ཆེད་དོན་དམངས་་་་་་་་
གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་ཚན་ཁག་གི་་
ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཞིབ་བསྡུར་སྐྱོན་བཤེར་གནང་བ་མ་་་་་་་་
ཟད། སྣེ་ཁྲིད་དེ་མི་སྒེར་གྱི་ཞིབ་བསྡུར་སྐྱོན་བཤེར་་་
གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་་
སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་ཏན་་
ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་དག་ཐེར་གྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིན་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་
སྟོན་དུ་འཛིན་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་་་་་་
བྱས་ཏེ། བྱ་ཐབས་ཏན་ཏིག་དང་ནུས་ལྡན་སྤྱད་་་་་་

ནས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། བཀོད་གཏོང་་་
གྲངས་བཤེར། སྒྲུབ་པར་ལྟ་སྐུལ་རྗེས་སྙེག་བཅས་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐོ་གཞིར་བཟུང་དུས་ཐོག་་
ཏུ་དག་ཐེར་བྱས་ནས་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི་་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་་་་
འགལ་ངང་མི་སྣ་འདེམས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་ཆེད་་
དོན་དག་ཐེར་བྱ་སྤྱོད་བཞིར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་
དང་ཏག་ཏིག་བྱས་ཏེ་རྩ་འཛུགས་ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་
ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱི་ལྟ་བ་བཙུགས་ཏེ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་
གསོ་རོགས་ཡག་པོ་བྱས་ནས“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་་་་་་་་
གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཏང་གཤིས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་
དེ་བས་ནན་པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དེ་བས་
དམ་པ་བཅས”ཀྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤེལ་་་
བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་་་
100འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་
བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་་་་་
དགོས།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པའི”རིང་། སློབ་གསོ་པུས་་་་
ནན་ཅིང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་དང་། སུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན།
རྒྱལ་སའི་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན། བྱང་ཤར་དགེ་འོས་སློབ་་་་་་
ཆེན་བཅས་མཐོ་སློབ་བཞིས་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་་
ཚན་སློབ་གྲྭར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
མཐོ་སློབ་བཞིས་མི་རྒྱུ་དངོས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ལྷ་་
ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭར་རོགས་སྐྱོར་ནུས་་
ལྡན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྔ་རྗེས་སུ་རྐང་འཛིན་དགེ་་་་
རྒན་181བོད་དུ་བཏང་ནས་སློབ་གྲྭའི་རིག་ཚན་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་གྲྭའི“རང་རྟེན”ནུས་པ་་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། སུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་པུས་སྔ་
རྗེས་སུ་ཙེ་ཡུས་ཀོན་སོགས་དགེ་རྒན་5ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་་
རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭར་མངགས་ནས་ཨང་རྩིས་དང་རང་་་
བྱུང་ཚན་རིག་ཚན་ཁག་གི་སྐྱེ་དངོས་རིག་ཚན་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

སྐྱེ་དངོས་རིག་པ་ནི་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ངེས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་ཞིག་་་་
རེད། ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཕྱི་བའི་རིག་ཚན་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དགེ་་་་་
རྒན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས།
ཚོད་ལྟའི་སྒྲིག་ཆས་དང་རིག་ཚན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཁོ་བའི་་་་
ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་ལྟོས་བཅས་་་་་་
ཀྱིས་ཞན་པོ་ཡོད། ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་་་

གྲྭས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་ཆུང་དགེ་རྒན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་སུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། ལྷ་་་
ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭའི་སྐྱེ་དངོས་རིག་་་་་་་
ཚན་གྱི་རྨང་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་ཤ་ནུས་ལྡན་བཅད་་་་་
ནས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་བ་་་་་་་
དང་རིམ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྐྱེ་དངོས་རིག་ཚན་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་བཟོས་ཏེ། རིག་ཚན་དེས་ཤེས་་
ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྔར་བས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་ཁྲིད་
སྟོན་བྱས་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་
བརྟན་པོ་ལྡན་པ་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྩལ་ནུས་དང་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་་་་
རྒན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། “གཞན་་་་་་་་
རྟེན”ནས“རང་རྟེན”དུ་གྱུར་པའི་བོད་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་་་་་་
ཤིག་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

བོད་སྐྱོར་ནི་གདམ་ག་དང་། ལེགས་སྐྱེས། འགན་་་་་་
འཁྲི་བཅས་རེད་ལ། དེ་བས་བརྩེ་སེམས་ཤིག་ཀྱང་རེད།
བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་གྱིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བཞག་ནས། ལྷ་ས་་་་་་་
དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭའི་རིག་ཚན་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དགེ་སློབ་་་་་་་་་
དབར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་ཡོད།

བོད་སྐྱོར་བྱེད་རིང་། དགེ་རྒན་ཚོས་དཀའ་ངལ་སྣ་་་་་
ཚོགས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་། སྐྱེ་དངོས་རིག་པའི་སློབ་་
ཁྲིད་མ་ལག་རིམ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། སྐྱེ་་་་་
དངོས་རིག་པ་དཀྱུས་མའི་སློབ་ཁྲིད་རྩ་གནད་བཟོ་བཅོས་་་

བརྒྱབ་པ། གྲོས་བསྡུར་རྣམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་པ། སློབ་མའི་རང་རྟེན་སློབ་སྦྱོང་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་
བྱས་པ། སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་རིམ་ཅན་གྱི་གདེང་འཇོག་མ་་་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། སློབ་ཚན་་་་་་་
ཉན་པ་དང་སློབ་ཚན་དཔྱད་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་་་་་་་་་་
ཚགས་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་བཅས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གདེང་འཇོག་རྣམ་པ་མང་དུ་་
ཕྱིན་པ་དང་གདེང་འཇོག་བྱེད་སྟངས་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་ལ་གཞུང་དྲང་དང་ལྡན་པར་བྱུང་ཡོད། བོད་སྐྱོར་་་
དགེ་རྒན་གྱི་རོགས་རམ་འོག་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་
ཚན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁྲིད་དང་། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག དོ་་་
དམ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
གཙོ་གནད་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་་་
བྱུང་བ། བོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོར་མཁོ་བའི་དགེ་་་་་་
རྒན་དང་དེ་བཞིན་རིགས་གཞན་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྔར་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། བོད་ཀྱི་དགེ་འོས་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད།

བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་། སུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་་་་་
སྐྱེ་དངོས་རིག་པའི་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་ཚོས་ཐོག་མའི་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་
བཅངས་ནས། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དཀའ་སྤྱད་འབད་
འཐབ་ཀྱིས་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པས། ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་་་
རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭའི་སྐྱེ་དངོས་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་ནས་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་
ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
ནས་ལས་གནས་མཁོ་

འདོན་བྱེད་པ།
ཉེ་ཆར། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་་་་

གིས“མཁོ་སྤྲོད་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་་་
ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2021ལོའི
“དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད”དང་སྔོ་ལྗང་་་
ཐོན་ལས་གླིང་གི་ཆེད་དོན་ལས་་་་་་་་
བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ་རེད།
ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཐོག་མི་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚན་པ་27གྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱན་གོས་འཚེམ་བཟོ་དང་། ཇུས་་་་
འགོད། རྩིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
གནས་347མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་ཡུལ་དངོས་ནས་མི་64ལ་ལས་་
ཀ་རག་པ་རེད།

འདི་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་ནས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མས་ལས་་་་
བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཐོག་རང་ཉིད་་་་་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་འབྲི་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4
ཚེས་12ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་བཅའ་སྡོད་དང་མངགས་གཏོང་སྒྲིག་གཞིའི་
ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་ཝང་ཝུའེ་ཏུང་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་་
འཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཝུའེ་ཏུང་གིས། བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་དབང་ཆ་་་་
ཡོད་ཕྱིན་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་པ་དང་འགན་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཕྱིན་ངེས་པར་དུ་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་རང་རྟོགས་ངང་འཁུར་བ་་་་་་་་་
དང་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་་
ཨང་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས།
ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
སྙན་སེང་ཞུ་བ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དུ་་

བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་དངོས་དང་དམ་འཛིན་ཡག་
པོ་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་སྤྱི་་་་
འདོམས་སུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
ལྟ་སྐུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱ་ཡུལ་ཚན་པའི་་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ཁོངས་མི་་་་་་་་
དང་ཏང་ཙུའི(ཏང་ཨུད)དོ་དམ་ལས་བྱེད་པར་དམ་་
པོར་དམིགས་ནས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་་་
ལྷགས་པའི་གནད་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ལྟ་སྐུལ་དང་་་་
སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། སྙན་སེང་གི་བླང་བྱ་ནན་པོ་་་་་་་
སྲུང་བ་དང་། སྙན་སེང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་། བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ཅན། ལམ་ལུགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཆུན་འདོམས་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
སྙན་སེང་དམིགས་སར་འབྱོར་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སློབ་སྐྱོར་བརྩེ་སེམས་བཅངས།
ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་སློབ་མ་གྲངས་མེད་བསྐྱངས།

—— སུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་གྱིས་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭའི་སྐྱེ་དངོས་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་བཅའ་སྡོད་དང་མངགས་
གཏོང་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་གསོ་

སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་པའི་ཚུར་ལན་བསམ་

འཆར་དག་ཐེར་གྱི་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་ཚན་ཁག་གི་ཆེད་དོན་
དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་

ཆེན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ལས་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་་་་
དོགས་གཞི་ཡོད་པས། མིག་སྔར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་་་་་
ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་དང་
ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།
སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ཕོ། བོད་རིགས། 1976

ལོའི་ཟླ་12པར་སྐྱེས། བོད་ལྗོངས་འདམ་གཞུང་བ།
2000ལོའི་ཟླ་6པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས།
1996ལོའི་ཟླ་7པར་ལས་ཀར་ཞུགས། ལས་ཐོག་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན།

1996ལོའི་ཟླ་7པ་ནས་1999ལོའི་ཟླ་4པ་བར། ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་སུ་་
ལས་ཀ་བྱས།

1999ལོའི་ཟླ་4པ་ནས་2001ལོའི་ཟླ་4པ་བར། ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་་
ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བྱས།

2001ལོའི་ཟླ་4པ་ནས་2003ལོའི་ཟླ་10པ་བར། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་་
ཅུས་ཀྲང་བྱས།

2003ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་2004ལོའི་ཟླ་9པ་བར། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་

ཀྲང་གཞོན་པ（ཁོའོ་རིམ་པ་རྒན་པ）བྱས།
2004ལོའི་ཟླ་9པ་ནས་2005ལོའི་ཟླ་12པ་བར། ལྷ་

ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་
ཀྲང་བྱས།

2005ལོའི་ཟླ་12པ་ནས་2009ལོའི་ཟླ་6པ་བར། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཆུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བྱས།

2009ལོའི་ཟླ་6པ་ནས་2009ལོའི་ཟླ་7པ་བར། ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་ཅུས་ཀྲང་གི་འོས་མི་བྱས།

2009ལོའི་ཟླ་7པ་ནས་2009ལོའི་ཟླ་12པ་བར། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་ཅུས་ཀྲང་བྱས།

2009ལོའི་ཟླ་12པ་ནས་2010ལོའི་ཟླ་7པ་བར། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་ཅུས་ཀྲང་བྱས།

2010ལོའི་ཟླ་7པ་ནས་2012ལོའི་ཟླ་7པ་བར། ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་། ཅུས་ཀྲང་། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་མ་
འཇོག་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་་་་་་་་་་
གཅིག་ལྕོགས་བྱས།

2012ལོའི་ཟླ་7པ་ནས་2013ལོའི་ཟླ་11པ་བར། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་ཅུས་ཀྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་མ་་

འཇོག་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་་
ཧྲི་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་བྱས།

2013ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་2015ལོའི་་་་
ཟླ་6པ་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་

གཞོན་པ་དང་ཅུས་ཀྲང་བྱས།
2015ལོའི་ཟླ་6པ་ནས་2015ལོའི་ཟླ་12པ་བར། ལྷ་

ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་། རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྫོང་་་་་་་་་
དཔོན་གྱི་འོས་མི། གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་་་
ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཅུས་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་་
བྱས།

2015ལོའི་ཟླ་12པ་ནས་2016ལོའི་ཟླ་2པ་བར། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་། རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྫོང་་་་་་་་་
དཔོན་གྱི་འོས་མི་བཅས་བྱས།

2016ལོའི་ཟླ་2པ་ནས་2016ལོའི་ཟླ་8པ་བར། ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་། ཆུས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཆུས་ཀྲང་
བཅས་བྱས།

2016ལོའི་ཟླ་8པ་ནས་2019ལོའི་ཟླ་11པ་བར། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བྱས།

2019ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་2021ལོའི་ཟླ་3པ་བར། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་
རིམ་པ་དང་པོའི་བརྟག་ཞིབ་པ་བྱས།

2021ལོའི་ཟླ་3པ་ནས་ད་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་བརྟག་ཞིབ་པ་བྱས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་
སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་་་་་་་་་
གསོ་བཅོས་སྒྲིག་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་་་་་
ཁང་གིས་བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ས་ཚིགས་ཁག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧོ་ཝུན་་་
ཧའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་་
བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་གི་ཁོངས་མི་ལི་ཝུན་ཀོང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རང་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ལྷག་པར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་
ཁུལ་ཁག་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཚན་པ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ངོ་མས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བསམ་བློའི་
སྐུལ་སློང་དང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་

བརྒྱབ་ནས་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
རང་བཤེར་རང་བཅོས་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ཁུངས་སྣེའི་་་
ཡོང་ཁུངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། དཔེ་མཚོན་གྱོད་
གཞིར་བརྟེན་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་སློབ་གསོར་་་
ཤུགས་སྣོན། ཁུངས་སྣེའི་ཚུར་ལན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་མགྱོགས་་
སུ་གཏོང་བ། རང་བཤེར་རང་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ། གནད་དོན་གསེད་་་
བཀྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས“6+N”གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་ལྷགས་པའི་གནད་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལྟ་སྐུལ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། “ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་་
བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་སྤེལ་་་་་་
ནས་དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དེ་་་་་་་
བས་མང་བ་བཏོན་ཏེ། དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུ་བ་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ཆགས་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་པ། ཆ་འཕྲིན་གོང་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་སྟེ་གོ་ཆོད་ཡུན་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་བཙོ་སྦྱང་ལ་དོ་སྣང་བྱས་་་་་
ཏེ་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་
གསོ་བཅོས་སྒྲིག་གི་བརྙན་ལམ་བཀོད་

གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


