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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཀྲུང་གོ་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི“ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
འབྲངས”ཞེས་པའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་སྟེ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་
ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་་་་་་་
པོར་བསྒྲེངས་བ་དང་། མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་
དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་་་་་
གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། “མཚོན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་གོང་འཕེལ་ལྟ་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅས་མཛུབ་ཁྲིད་་
དུ་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ།
ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱིས། “ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་
འབྲངས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྣམ་་་་་
པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
པའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། གུང་ཁྲན་་་
ཏང་ཡག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཡག སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཡག རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ཡག མི་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཡག་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་ནུས་ལྡན་འཛིན་པ།
ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་དང་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་

བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི““ནམནམ་་ཡངཡང་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་
འབྲངསའབྲངས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས། ཏང་གི་་་
ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་མིག་སྔའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་དང་གང་ས་གང་དུ་སློབ་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཆགས་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་

སྦྱོང་བ་དང་། དགོངས་དོན་རྟོགས་པ། བྱ་བ་དངོས་་་་་་་་
སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

“ལས་ཁུངས་སློབ་ཁང”དུ་ཆབ་སྲིད་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཨུད་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་སློབ་ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ནས་ཁྲིད་པ་དང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་་་

དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་་་་
པའི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

“དངོས་ལྗོངས་སློབ་ཁང”དུ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཀྲི་པུས《རླབས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས》ཞེས་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པར་་་་་་་
རིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་ཁ་གཏད་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཆེད། ཚེས་10
ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་འཕྲིན་ཅན་ཁོངས་གཏོགས་་་་
ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་དང་བཟོ་འཕྲིན་པུའི་ཏང་

ཙུའི་ཁོངས་མི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཀྲི་ཅུན་གྱིས་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་ཚབ་ཞུས་ནས་་
བཟོ་འཕྲིན་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་འཕྲིན་ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་བཟོ་་་་་་་
ལས་དང་། འཕྲིན་གཏོང་ལས་རིགས། ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
ཅན་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་བཟོབཟོ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཅནཅན་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་
སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་དངདང་་ཝངཝང་་ཀྲིཀྲི་་ཅུནཅུན་་གྱིསགྱིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
སྤྱི་བདེ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་9ཉིན་་་་
བོད་ཀྱི“ཧྥུང་ཆའོ་རྣམ་པའི་སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་་་་་
ཁང”ཁག་དང་པོ་དངོས་སུ་དཔྱད་འདེམས་ཟིན་ཏེ་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་མངགས་གཏོང་ཁང་10བདམས་ནས་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་མིག་་་
དཔེ་བཏོད་པ་དང་དཔེ་མཚོན་བཟོས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “‘ཧྥུང་ཆའོ་
ཡི་ཉམས་མྱོང’མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་ལག་བསྟར་ཡག་་་་
པོ”བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་་་

སྤེལ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་བདེའི་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ལས་་
དོན་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་་་
ཐིང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི“ཧྥུང་་་་
ཆའོ་རྣམ་པའི་སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང”ཁག་དང་
པོ་འཛུགས་གཏོད་དང་དཔྱད་འདེམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་
བར། དེའང་2020ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་་་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་རྩ་རིང་གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་་་་་་་
ཁང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཁྲེང་ཀོན་ཡན་་་་་
ལག་ཅུས་ཉང་བྲན་མངགས་གཏོང་ཁང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི“ཧྥུང་ཆའོ་རྣམ་པའི་མངགས་གཏོང་ཁང”100ཡི་་་
ནང་བདམས་རྗེས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི“ཧྥུང་ཆའོ་རྣམ་པའི་མངགས་་་་་་
གཏོང་ཁང”དཔྱད་འདེམས་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི““ཧྥུངཧྥུང་་ཆའོཆའོ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་
ཁངཁང””ཁགཁག་་དངདང་་པོཔོ་་1010ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5231ཡོད་པའི་གདང་ལའི་ལ་་་་
རྩེ་ནི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་གི་ས་ཆ་མཐོ་ཤོས་དེ་རེད།

ཁ་བས་ཡོངས་སུ་བཀླུབས་པ་དང་ཚེ་སྲོག་གི་མཐར་་་
གཏུག་གི་གནས་ཞེས་པ་ནི་ས་ཆ་དེས་མིའི་རིགས་ལ་་་་་་་་་་་
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཤིག་རེད།

བུ་ཡུག་ཇི་ལྟར་འཚུབ་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ཇི་ལྟར་་་་་་་་་་

དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་། བོད་ཀྱི“སྲོག་རྩར”འབོད་པའི་་་་་
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་དུམ་དེར་ལོ་འཁོར་མོར་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། “གནམ་འོག་གི་་་
ལམ་སྐྱོང་ས་ཚིགས་དང་པོ”ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱལ་ལམ་་་་་་
109ཡི་ལམ་སྐྱོང་ས་ཚིགས་དེ་ཉིད་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་
ལས་བྱུང་བ་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
འཚོ་བཞིན་ཡོད།

ལོ་60ལྷག་ཙམ་རིང་ལམ་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་བཟོ་པ་་་་་
མི་རབས་འགས་གནམ་གྱི་མཐར་མུ་མཐུད་བཅའ་སྲུང་་་་་་
བྱས་ཏེ། རང་སྲོག་བློས་གཏོང་གིས་མཁའ་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་
དང་ལམ་འགྲུལ་ལ་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་མཚོ་་་་་

བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཆེས་མཐོ་སར་འགན་འཁྲི་དང་ལེགས་
སྐྱེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་བསྟོད་གླུ་ལེན་བཞིན་་་་
མཆིས།

བརྟན་སྲུང་། “འགྲོ་ལམ་ཉིན་གཅིག་་་་་་་
འགག་ཀྱང་འགྲིག་ཐབས་མེད”

མཚན་གང་ཁ་བ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བབས་པ་ལས་གདང་་་
ལ་དེ་ཉིད་གོས་དཀར་བཀླུབས་པའི་གངས་ཀླུང་དུ་གྱུར་་་་་
ཞིང་། པ་བུ་དང་ལས་རོགས་ཚོས་བྲེལ་བྲེལ་འཚུབ་་་་་་་་་་་་
འཚུབ་ངང་གདང་ལར་ལམ་གཤོང་བར་བསྐྱོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གིགི་་བསྟོདབསྟོད་་གླུགླུ།།
———— ““གནམགནམ་་འོགའོག་་གིགི་་ལམལམ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོསཔོས””གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་མཁའམཁའ་་ལམལམ་་ལོལོ་་6767བསྲུངསབསྲུངས་་པཔ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧྲེནཧྲེན་་ཧུངཧུང་་པིངཔིང་་དངདང་།་། ཀྲངཀྲང་་ཅིངཅིང་་ཕིངཕིང་།་། ཐེནཐེན་་ཅིནཅིན་་ཝུནཝུན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལས་དོན་བླང་བྱར་ནན་པོར་གཞིགས་ཏེ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་། བཀོད་སྒྲིག་དམ་ཚགས། ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་
ཤིང་། དོན་དངོས་གཞིར་བཟུང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གསར་གཏོད་རྣམ་་་
པའི་ཐོག་ནས་སྤེལ་ཏེ། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་ལོ་བརྒྱའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ནས་
བསམ་བློའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཏང་གི་གསར་་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུའི་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས“ཏང་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱོང་བ་དང་། དགོངས་དོན་རྟོགས་པ། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་གསར་
པ་གཏོད་པ”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་གཞི་དང་ལས་དོན་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་པ་་་

དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
འཚོགས་པ།《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་་་་་་་
ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཟོས་པ་དང་འབྲེལ་བཀྲམ་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་སྔར་བས་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་པོ་དང་འགན་འཁྲི་མི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ནང་དོན་དེ
“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དང་ཀྲི་པུའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་་་
ནང་དོན་ནང་བཅུག་ནས་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རྫོང(ཆུས)ཁག་དང་ཚན་
པ་ཁག་གིས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་དང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འབྲེལ་ཡོད་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་བརྩམས་ཆོས་ལ་ལྟ་བ།
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་དཔྱིད་རྨོད་་་་་་་་
དཔྱིད་འདེབས་བྱེད་པ། སྨན་དོན་མི་སྣས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་དང་འོས་འགན་སྨན་་་་
བཅོས་བྱེད་པ། “ལུའེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང”གིས་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་ལག་ལེན་ཐོག་འཁྱོལ་བ་དང་རྩ་བ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ཚུགས་པ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཏང་་
གི་སློབ་ཚན་འཁྲིད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བའི་ནང་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་
བྱེད་པ་མི་ཐེངས་8000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་580ལྷག་་
ཙམ་སྤེལ་བ་ལས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།།

བསམབསམ་་བློའིབློའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཉིན་ཤས་གོང་། ཆུ་རགས་དུམ་བུ་་་་
མཐའ་མའི་ཨར་འདམ་ལུགས་རྒྱག་ལས་་་་
རིམ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཆུ་གློག་་་
ཅུས་དགུ་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བ་དང་།
ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཙོ་གནད་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭའི་བོད་་་་་་
ལྗོངས་དྭགས་པོ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཆུ་་
རགས་གཙོ་བོའི་ལས་གྲྭ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོད་་་་་་
སྒང་བར་ཨར་འདམ་ལུགས་བརྒྱབ་ཡོད།
ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་120ལྷག་་་་་་
ཙམ་བཏང་བའི་བོད་ལྗོངས་དྭགས་པོ་ཆུ་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྲུན་་་
བཞིན་པའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་བཙིར་་་་་་
གནོན་རྣམ་པའི་ཨར་འདམ་གྱི་ལྗིད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆུ་རགས་ཤིག་རེད། ལས་གྲྭས་ཟླ་་་
4ཚེས་15ཉིན་ཆུ་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཟླ་5ཚེས་
23ཉིན་འཕྲུལ་ཚན་དང་པོ་ནས་གློག་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ།
ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་
འབུལ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིརཁྲིར་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་
ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་ཤིགཤིག་་འཕྱུརའཕྱུར་་བབ།།

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུགསཚུགས།།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཤུལཤུལ་་རྙིངརྙིང་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ལོལོལོ་་་བརྒྱའིབརྒྱའིབརྒྱའི་་་འབདའབདའབད་་་འཐབའཐབའཐབ་་་ལམལམལམ།།། རྒྱངརྒྱངརྒྱང་་་སྐྱོདསྐྱོདསྐྱོད་་་གསརགསརགསར་་་པཔཔ་་་ཚུགསཚུགསཚུགས།།།


