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སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20212021 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 88

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུགསཚུགས།།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག
དེ་ཉིན་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་པོས་མཉམ་སྡེབ་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་་
དོན་གྲུབ་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ཚོགས་ཁང་དུ་ཡོང་སྟེ“དེ་རིང་བྱམས་པ་ལགས་ཀྱིས་པེ་་་་་་་་
ཅིང་དུ་བྱ་དགའ་ལེན་པར་ཕེབས་པའི་མྱོང་ཚོར་ང་ཚོ་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས།
སྡོད་ས་ཡག་པོ་ཞིག་བཙལ་བ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པའི“བྱམས་པ་ལགས”ནི་ཟླ་2ཚེས་25ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཕུལ་བྱུང་མི་སྒེར་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་་་་་་
ཚོགས་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་རིག་གནས་ཕོ་བྲང་བདེ་སྲུང་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་་
བྱམས་པ་ཚེ་རིང་རེད། 2015ལོ་ནས་བཟུང་། བྱམས་པ་ཚེ་རིང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་གཞུང་དོན་ཁང་དུ་ལས་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་། དེའི་རིང་་་་་
ཁོང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་མཚར་ཤང་ལྕང་དཀར་གྲོང་ཚོ་དང་སེང་ལྡང་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མ་རྫོང་འོམ་བུ་ཤང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་མི་ཨུ་ལྷན་བཅས་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྲོང་ཚོ་གསུམ་གྱི་མི་སེར་་་
ཚོའི་ཆེད་དུ་འབད་འཐབ་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འདོད་བློ་ཤེས་རྟོགས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གང་ཞིག་དུ་གཏོང་བ་དང་དགོས་་་་་
མཁོ་གང་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རོགས་སོགས་ཀྱང་བྱས་པས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས“རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྒེར”ལ་བདམས་པ་རེད།

ཏང་ཡོན་ཚོས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཏང་གཤིས་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པ། རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དེ་བས་དམ་པ”བཅས་དགོས་པའི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་གཉིས་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་་
དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་སྔར་བས་ལྕག་སྐུལ་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཞིགཞིག
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4

ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་
བཟུང་། ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་་
ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་པའི་ཚུར་་་་་་
ལན་བསམ་འཆར་དག་ཐེར་གྱི་ཆེད་དོན་དམངས་་་་་་་་་་
གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “འདུ་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐོར་གཟིགས་བྱེད་རིང་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་ལྟ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་་་་
དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། མི་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་
ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་གྱི་དག་ཐེར་ལས་དོན་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
དག་ཐེར་ཕན་འབྲས་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་་་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་བློ་་་་་
མཐུན་ཚོགས་འདུར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
ཡག་པོ་འཚོགས་པར་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གྲ་སྒྲིག་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་
ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ་་ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་དགདག་་ཐེརཐེར་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་
དོནདོན་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་་་་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། འདི་ལོ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཙོ་་་་
གནད་ས་ཁོངས་སུ་ནགས་བཟོའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་
བརྒྱུད། ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་110ལྷག་ཙམ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པའི་་་་་་་་
ནང་། སྔོན་ལ་འདེབས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་20དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི“ཉེ་་་་་་་་
འགྲམ་བཞིའི”ཤིང་འཛུགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་་་་
མུའུ་ཁྲི་10 གནམ་གྲུས་སོན་འདེབས་ནགས་བཟོའི་ཚོད་ལྟ་མུའུ་་་་
ཁྲི་50 ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་མུའུ་ཁྲི་13.9
བཅས་ཚུད་པ་མ་ཟད། 2021ལོའི“གཙང་པོ་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་་་་་་
བཞི”རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་དང་ལྷ་ས་དང་དེའི་ཉེ་་་་་་་་
འགྲམ་ས་ཁུལ་གྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་འདུ་འགོད་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་16.61དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་བརྩོན་་་་་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདིའདི་་ལོལོ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནགསནགས་་བཟོབཟོ་་མུའུམུའུ་་
ཁྲིཁྲི་་110110ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་རྩིསརྩིས་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་དུདདུད་་ཚངཚང་་ཚངཚང་་མརམར་་སྐྱེསྐྱེ་་ཤིངཤིང་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་

གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས

《མིའི་རིགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ལག་ལེན》གྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་བཀྲམ་པ་རེད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་། ལོ་ངོ་100ཡི་་
རིང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དབུལ་ཕོངས་དང་་་་
འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་བཀོད་འདོམས་དང་།
བཀོད་སྒྲིག དམག་འཐབ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བཅས་གནང་་་
ནས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་་་་་་་་
ཟིལ་རླབས་དགུང་འཕྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱོན་་་
ཡོངས་ནས་ཕྱིར་དྲན་དང་ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་
གཏོང་གི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་འཁོད་དོན།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་
གསར་བརྗེར་རྒྱལ་ཁ་བླངས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་གསར་་་་

པ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་དང་་་་
མི་དམངས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་གསར་་་་་་་་
རྐྱང་ཞིག་བཏོད་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་པ་་་་
ལས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཐེབས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་་
རྒྱས་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་་
གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ལོ་8ཀྱི་་
རིང་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། 2020
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་གོས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་
དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་བསྟན་དོན།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་གྲོང་གསེབ་ལ་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་ལོ་རྒྱུས་་་
རང་བཞིན་དང་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་ཡིན་པ་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་ལ་བྱུང་བའི་གསར་་་་་་་་
བརྗེ་རླབས་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། དབུལ་་
ཕོངས་ས་ཁུལ་གྱི་རྗེས་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ས་་་་་་
མཐོར་དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད། ས་གཞི་སྔོ་་་
ལྗང་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་
དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་་་་་་
སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་སྲིད་དམག་གི་འགོ་་་
ཁྲིད་ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་སྣེའུ་ཤར་ཟམ་ཆེན་་་་་་
འོག་གི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་་་
ཏེ། ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་། གྲོང་མི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས། སློབ་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་བཅས་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྔོ་ཞིང་དྭངས་་
བའི་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་དང་་་
བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་་་་་་

མཐོའི་སྲོག་ཆགས་དང་། རྩྭ་རྩི་ཤིང་། རི་ཆུ་་་་་་་་
ཀླུང་གསུམ་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།
ཆེ་དགྲ་ལྷ། ཀྲོང་ཡན། ཀྲང་ཞུའེ་ཅེ། བསྟན་་་་
ཁོ། ཅང་ཅེ། ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་མ་དབང་་་་་་་་
འདུས། ཝང་ཝེ་ཏུང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་སོགས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལྷན་དུ་རླངས་་་་་་་
འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་ཤིང་འཛུགས་ཡུལ་དུ་་་་་
ཕེབས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་ཆུ་བསྐྱོན་པ་་་་་་་
སོགས་གནང་ནས་སོམ་དཀར་དང་། སྒྲོན་་་་་་་་་
ཤིང་། མངར་འབྲས་མེ་ཏོག ཁམ་སྡོང་སོགས་་
བཏབ་གནང་བ་དང་ཤིང་འཛུགས་ཡུལ་དུ་ཚ་་་་
ཚ་འུར་འུར་གྱི་ངལ་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་འོསའོས་་འགནའགན་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་དངདང་།་། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ།། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་སྲིད་་་་་་་་་
དམག་གི་འགོ་ཁྲིད་ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་སྣེའུ་ཤར་ཟམ་ཆེན་འོག་གི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ།
ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་། གྲོང་མི་མང་ཚོགས། སློབ་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་བཅས་དང་མཉམ་དུ་འོས་འགན་ཤིང་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་ཤིང་འཛུགས་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་་
ཏེ་ཞ་མོན་སློབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དགེ་སློབ་་་་་
ལས་བཟོ་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སློབ་གྲོགས་
ཚོར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་་་་་
བསྟན་གནང་དོན། ཞ་མོན་སློབ་ཆེན་ནི་གཟི་བརྗིད་་

ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྡན་པའི་སློབ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལོ་ངོ་་་་་་་་་
100ཡི་རིང་སློབ་གྲྭས་རྒྱལ་གཅེས་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་
སྣེ་ཁྲིད་པ་སྐུ་ཞབས་ཁྲེན་ཅ་ཀེང་གི་སློབ་གཉེར་་་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ།“རྒྱལ་གཅེས་་་་་་་་་
དང་། གསར་བརྗེ། རང་གཅེས། ཚན་རིག”བཅས་
ཀྱི་སློབ་སྲོལ་བཟང་པོ་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་གཉེར་གྱི་་་་
ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བཏོད་པ། ཕུལ་བྱུང་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་དང་། མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ཏེཏེ་་ཞཞ་་
མོནམོན་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100

འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག

ཞཞ་་མོནམོན་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དུསདུས་་འདིརའདིར།། ངསངས་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱི་་་ཕྱི་་་
ནངནང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲོགསགྲོགས་་ཚོརཚོར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཞཞ་་མོནམོན་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ནིནི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལོལོ་་ངོངོ་་100100ཡིཡི་་རིངརིང་་སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེས་་་་་གཅེས་་་་་
ཕྱིརཕྱིར་་སྡོདསྡོད་་རངརང་་མིའིམིའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་སྐུསྐུ་་ཞབསཞབས་་ཁྲེནཁྲེན་་ཅཅ་་ཀེངཀེང་་གིགི་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།““རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་དངདང་།་།
གསརགསར་་བརྗེབརྗེ།། རངརང་་གཅེསགཅེས།། ཚནཚན་་རིགརིག””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་གྲུབགྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་གསལ་་་གསལ་་་
དོདདོད་་པོཔོ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་
གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ནན་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞཞ་་མོནམོན་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་
ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
ཆེདཆེད་་དུདུ་་མིམི་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་ནས་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། སས་་ཁོངསཁོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུ་་་་་་་་ཞུ་་་་་་་་
བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་བུབུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་བློབློ་་ཁ་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་དངདང་།་། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེས་་སྐྱེས་་
གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ནས།
2021ལོའི་ཟླ་4ཚེས་6ཉིན།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན) རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལགལག་་

ལེནལེན》》གྱིགྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་ཤཤ་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།


