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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང
（ཆུས）ཁག་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་འབེལ་་་་་་་་
པོར་གཞིགས་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོ་སོགས་་་
ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་་་་་་
དང་། ས་གཙང་ཐོན་ལས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་བཏོད་པ། ངལ་ནུས་མང་དག་་་་་་་་་
ཅིག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་འབབ་འཕར་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས་རྫོང་ཁོངས་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་
སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ་ཉེ་བའི་ལོ་5ཙམ་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བས་འབྲི་གཡག་བཤས་གཏོང་ཚད་་་་་་
དང་ཚོང་ཟོག་ཏུ་གྱུར་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཐང་དཀར་ཤང་ལོ་ཕུ་གྲོང་ཚོར་་་་་་
གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་ཐའེ་ཁྲེང་འོ་ལས་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སི་ནི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་་་་་་་
ཤིག་རེད། “ཁེ་ལས་ཀྱིས་བེད་མེད་ཐང་རྒོད་མུའུ་་་་་
482དང་རྨོ་ཞིང་མུའུ་500འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་་་་
དང་གཟན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་ཐད་སྤྱད་དེ་ལོར་་་་་
བརྒྱུད་བཤུག་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་70ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་་་་་་་
ཡོད། གྲོང་མི་ཚོས་གསོ་ཚགས་ར་བར་འབྲི་གཡག་་་་
དུས་ཐུང་རྒྱགས་གསོར་བཅོལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་གསོ་་་་
ཚགས་ར་བས་གཟན་ཆགས་ཁོ་ནའི་དངུལ་མ་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ལེན་གྱི་མེད་པས་འབྲི་གཡག་རེར་ལོར་་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་1000ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། ཀུང་
སིས་ད་དུང་ཉེ་འགྲམ་ནས་ལོ་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་ཡིག་་་་་་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་89ཡི་་
མི་346ལས་ཀར་བསྡུས་པར་མི་རེར་ལོ་རེར་ཁེ་་་་་་་་་་
སྤོགས་སྒོར་3000བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པས་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་འཕར་
ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ཐའེ་ཁྲེང་འོ་ལས་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་མཱ་ཁྲེང་ཤན་གྱིས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྫོངརྫོང་་ཁོངསཁོངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྒུལསྒུལ་་
ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

———— ལྷལྷ་་སའིསའི་་གྲོངགྲོང་་འདབསའདབས་་ཀྱིཀྱི་་རྫོངརྫོང（（ཆུསཆུས））དུདུ་་བཅའབཅའ་་
སྡོདསྡོད་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་་་་་
ཟླ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་
བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་དུས་་་་་་་་་

གཏན་གནམ་གྲུ་ཐེངས་12973བཏང་ནས་འགྲུལ་པ་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་128.8དང་དངོས་ཟོག་ཏུན་10705
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་47.6%
དང་། 69% 55%བཅས་སོ་སོར་འཕར་བ་དང་་་་་་་
2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་15.3%དང་། 5.1%
43.1%བཅས་སོ་སོར་འཕར་ནས་འཕར་ཚད་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད།

（བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་་་་
གིས་ཞུས）

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དམངསདམངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་
གྱིགྱི་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བབ།།

ལོ་གཅིག་གི་འཆར་གཞི་གྲུབ་མིན་དཔྱིད་ཀར་་་་་་
ཐུག་ཡོད། ལོ་གཅིག་ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་མིན་དཔྱིད་་་་་་་
རྨོད་ལ་ཐུག མིག་སྔར་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་་
དུས་བཟང་འཆར་བས་ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གི་ཞིང་ནང་དང་་
མུ་ཁར་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ངལ་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་་་་
ཡོད། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚོས་ཞིང་འདེབས་་་་་་་་་

དང་། རྨོ་འདེབས། ཡང་ན་མྱུག་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་
ལ་གཞོལ་བཞིན“དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་ཐོན་་་
སྐྱེད་རྣམ་པ”ཞིག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཞིང་ནང་དུ་མངོན་་་་
ནས་འདི་ལོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་་་
རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འགནའགན་་ལེནལེན་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ངངངང་་སོསོ་་ནམནམ་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་འཐུསའཐུས་་ཤོརཤོར་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་རྨོདརྨོད་་དཔྱིདདཔྱིད་་གྲབསགྲབས་་

ལསལས་་དོནདོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།

རེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ།
དཔྱིད་ཀ་འཆར་བས་གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཡོད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ཁག་གི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཞིང་དུད་ཚོས་སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་་་་་་་་

བྱས་ཏེ་གང་སར་ས་ཞིང་འདེབས་པའི་བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་།
འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་ཚ་རགས་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་བཞི་པའི་གྲོང་མིས་ཞིང་ཁ་འདེབས་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ཏང་ཡོན་དཀྱུས་་་་་་་
མའི་མིང་ཐོག་ནས་ཁོངས་གཏོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲུའུ་གཉིས་
པའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་་་
མོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་་་
ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་་

དུར་མཆོད་གནང་བ་དང་། ཏང་ནང་ཞུགས་པའི་་་་
དམ་བཅའ་བསྐྱར་འཇོག་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚང་
མ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ནས་བསམ་བློའི་མྱོང་་་་་
ཚོར་དང་གྲུབ་འབྲས་ལྷུག་པོར་གླེང་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་་་
སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྩྭ་རྩི་ཤིང་གིས་བསྐོར་བ་དང་་་་་་་་་་
གསོམ་ཤིང་དང་ཤུག་པས་ཁེངས་ཤིང་། རྔམ་་་་་་་་་་་་
བརྗིད་སྒམ་བརླིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། ཀྲོང་ཡན་་་་་་་་
དང་ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་ཚོས་གུས་སྟབས་ཀྱིས་ལངས་་་་
ནས་ཞུམ་པ་མེད་པར་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་མཁན་་་་
གྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོར་ངག་བསྡམས་ནས་་་་་
མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དཀྱུསདཀྱུས་་མའིམའི་་མིངམིང་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་
ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་
བོའིབོའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བརབར་་ཏང་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་
གཤིསགཤིས་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམ་་་་་གསུམ་་་་་
དུདུ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས།། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ནི་་་་་ནི་་་་་
ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་སྣོན་་
རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཚེཚེ་་གངགང་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཆུངཆུང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
ནསནས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། ཉམསཉམས་་ཞནཞན་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེའིཆེའི་་བརབར།།
དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་ནསནས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་བརབར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆད་་་་ཆད་་་་
པརཔར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲག་་་་་་་་་ཁྲག་་་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན།། ཏངཏང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ནས་་་ནས་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུ་་་་་་་་་་་བུ་་་་་་་་་་་

བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པརཔར་་གོགོ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། དངོསདངོས་་སུསུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབ་་་་་་ཆབ་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཐབ་་་་་་་འཐབ་་་་་་་
རྩོདརྩོད་་དངདང་།་། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད།། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོ་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཏངཏང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་འདུ་་་་་་་འདུ་་་་་་་
ཤེསཤེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། སེམསསེམས་་ནངནང་་ཏངཏང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ནསནས་་བཟངབཟང་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་ནངནང་་དམངསདམངས་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྲུངསྲུང་་བབ།། སེམསསེམས་་ནངནང་་བཀགབཀག་་རྒྱརྒྱ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་

ནསནས་་རངརང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ནནནན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ལལ་་བློབློ་་དཀར་་་་་་་་་་དཀར་་་་་་་་་་
སེསེམསམས་་དཀརདཀར་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ལྷདལྷད་་མེདམེད་་སེམསསེམས་་པཔ་་འཆངའཆང་་རྒྱུ་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་
ནམནམ་་ཡངཡང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་
དངདང་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ནམནམ་་ཡངཡང་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་།་། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་བློབློ་་དཀརདཀར་་སེམསསེམས་་དཀརདཀར་་གྱིས་་་་་་་་་་་་གྱིས་་་་་་་་་་་་
དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་བབ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ““འགནའགན་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་
བཞིབཞི””མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་ཚད་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་ཏེཏེ་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་
བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར(ས་་་་་་་་་
ཁུལ)ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་བློའི་ཚུགས་གནས་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ།
བདེན་སྲུང་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་མང་ཚོགས་དང་། གཞི་རིམ། མི་་་་་་་་་
སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་་་་
རྐང་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། རྩེ་རིམ་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་དང་། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། བྱས་

རྗེས་དངོས་སུ་འཇོག་པ། ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་སྣང་ཆེན་་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཟླ་2ཚེས་26ཉིན་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཏང་གི་
ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་
ལས་དོན་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་པ། དེའི་ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་སུ་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་དང་། ལག་ལེན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་། ཡིག་ཆ་ཚོགས་ཆུང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་་

ཆུང་བཅས་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཞི་བཙུགས་ཡོད། གྲ་་་
སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་དང་སྐོར་སྐྱོད་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། སྒྲོག་འགྲེལ་ནང་དོན་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
ཡང་བརྒྱབ་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་
གསོ་དེ“དེ་བས་གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་དང་མིག་སྔའི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཁར།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རང་་་་་་
རང་སོ་སོའི་ལས་ཀའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་421
འཚོགས་པ་དང་། བོད་གསར་རྙིང་བསྡུར་བའི་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཐེངས་362བྱས་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་
དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་
1457སྤེལ་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་
ནསནས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ངངངང་་རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་མམ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།།

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུགསཚུགས།།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག


