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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

དཀར་ཆག
ལེ་ཚན་དང་པོ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་

ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེའུ་བརྩམ་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་པ།

ལེའུལེའུ་་དངདང་་པོཔོ།། སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ།།
ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་

བསྐྲུན་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། གོང་འཕེལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱད་ཆོས།
ས་བཅད་གསུམ་པ། 2035ལོའི་རྒྱང་རིང་དམིགས་ཚད།
ལེའུལེའུ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་འབྱོར་་

དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ།།
ས་བཅད་དང་པོ། མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། གཞི་རྩའི་རྩ་དོན།
ས་བཅད་གསུམ་པ། དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ།
ལེ་ཚན་གཉིས་པ། མཐུན་སྦྱོར་ངང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་་་་

གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་་་
པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་གསུམགསུམ་་པཔ།། ཁུལཁུལ་་ཁོངསཁོངས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ཁྱབཁྱབ་་བཀོདབཀོད་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་སུ་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། ལྷ་སའི་ལྟེ་བའི་འཕར་སྣེ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱ་་་་་་་་

གཏོད་རྒྱུ།
ས་བཅད་གསུམ་པ། མཐའ་མཚམས་ལམ་རྒྱུད་དང་ལྕགས་ལམ

“ཁུལ་རྒྱུད་གཉིས”གོང་འཕེལ་གང་མགྱོགས་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་བཞི་པ། “ཁུལ་གསུམ”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་

འཆར་འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
ལེའུལེའུ་་བཞིབཞི་་པཔ།། རྣམརྣམ་་གསརགསར་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་ཇུས་་་

ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ།།
ས་བཅད་དང་པོ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གནས་སྒྱུར་མི་འབོར་གྲོང་་་

ཁྱེར་གྱི་གྲོང་དམངས་ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐེག་་་་་་་་

ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གསུམ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་་་་

སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
ལེའུལེའུ་་ལྔལྔ་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།
ས་བཅད་དང་པོ། དབུལ་འགྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་

བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་སྔོན་་་་

ལ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གསུམ་པ། རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གང་མགྱོགས་གོང་

འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་བཞི་པ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བསྒྱུར་་་་་་་་་་་་

བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ།
ལེ་ཚན་གསུམ་པ། འཐབ་ཇུས་ཀྱིས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཟོགཟོག་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་མམ་་ལགལག་་ཚགསཚགས་་ཚུདཚུད་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
དྲ་རྒྱ་གཏོད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མྱུར་་་་་་་་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་

ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
ལེའུལེའུ་་བདུནབདུན་་པཔ།། གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་རུངརུང་་བའིབའི་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་

བསྡུསབསྡུས་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ།།
ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་་

གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱེད་་་

རྒྱུ།
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་་་

ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
ལེའུལེའུ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེའིཆེའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཆུཆུ་་བེད་་་་་་་་་བེད་་་་་་་་་

སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ།།
ས་བཅད་དང་པོ། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་བྱེད་སྟེངས་ལེགས་་་་

སུ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གོང་་་་་་་་་་་

འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གསུམ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་་་

བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
ལེའུལེའུ་་དགུདགུ་་པཔ།། རྣམརྣམ་་གསརགསར་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཉེརཉེར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་

བཀོདབཀོད་་པཔ་་བཟོབཟོ་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།
ས་བཅད་དང་པོ། ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གང་་་་་་་་་་་

མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་

མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།
ལེ་ཚན་བཞི་པ། གསར་གཏོད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བྱེད་ཤུགས་་་་

ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་དགེ་ཚན་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་་་་་

ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།
ལེའུལེའུ་་བཅུབཅུ་་པཔ།། ཚནཚན་་རྩལ་་་་་་་་་རྩལ་་་་་་་་་

གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ལ་་ལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། ཁུལ་་་་་་་་་
ཁོངས་མཉམ་ལས་དང་གསར་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་གཏོད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཚན་རྩལ་འབྲས་བུ་དངོས་སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་བཞི་པ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཆེནཆེན་་པོ་་པོ་་
བདུནབདུན་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། ཐོན་ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྲ་བརྟན་དང་གོང་་་་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། གསར་དར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་དང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་གཏོད་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། གཙོ་གནད་སྡེ་གླིང་གི་སྤུས་རིམ་གང་མགྱོགས་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། “ས་གོ་ལའི་གླིང་སྣེ་གསུམ་པའི”ཁུལ་ཁོངས་་
ཀྱི་སྤྱི་པའི་གྲགས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་
སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ།

（པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས）

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོཌཚོཌ་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་20352035ལོའིལོའི་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་གནདགནད།།
———— 20212021ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་2424ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གི་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅང་ཅེ་དང་པད་མ་་་
དབང་འདུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་
པ་ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། རྒྱལ་་་་་
མཚན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། འཇམ་དཔལ། ཀྲང་་་་་་་
ཧུང་པོ། ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདི་་་་་
ལོ་ནི་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བ་་་་་་་
དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་
70འཁོར་བའི་ལོ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་

རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་
པར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་དང་པོ་དེ་་་་་་་
ཡིན། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་་་་་་་་
བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་གཏོད་་
པ་བཅས་དང་། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་
འདོགས་པ་གཅིག”མཐའ་འཁྱོངས། ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་། འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་ངེས་གནས། ཧུར་སེམས་ཆེན་པོ་བཅས་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས། དོན་ཆེན་བཞིར་འབད་བརྩོན་་་་་་་་
ཆེན་པོས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་
དམིགས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་གིགི་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་རིགས་འཕེལ་
རྒྱས་མགྱོགས་པོ་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་་་་་་
ཐོབ་ཅིང་། O2Oགྲངས་གཞིའི་དབྱེ་ཞིབ་ལྟར་ན་་་
2020ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་སིལ་ཚོང་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་116.7ཟིན་པ་དེ་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་122.29%འཕར་ཡོད།

2020ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་གི་བསྡོམས་འབོར་35782ཟིན་་་་
པ་དང་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་གི་ལས་མིའི་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འབོར་ཁྲི་13.61ཟིན་ཡོད། མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་

སུ་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་་་་་་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་སྤྱིར་་་་
ན་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ནང་ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་གིས་
ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་ཡར་་་་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་
པ་དང་། རིགས་ཁག་གི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་དཔེ་་་
སྟོན་རྟེན་གཞི་དང་ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་བསྐྲུན་པ་་་་་
བརྒྱུད། ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་
ནས་ལས་གཏོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་་་་་་་་་
ཕྱིན་ཏེ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་་་་
མཉམ་འདྲེས་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

20202020ལོརལོར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་སིལསིལ་་ཚོངཚོང་་བསྡོམསབསྡོམས་་
འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་116116..77ཟིནཟིན་་པཔ།།

དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་122122..2929%%འཕརའཕར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དྭངས་གསལ་དུས་་་་་་་
ཚིགས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོར་དྲན་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ་དང“དྲ་ཐོག་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་
བོར་དུར་མཆོད་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གསར་
བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་གཟི་་་་་་་་
བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ཏེ་དད་་་་

སེམས་བརྟན་དུ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་དྲན་གསོ་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་དང་། ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་
རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། བསམ་པའི་དཔལ་་་་་
ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་་
ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཉིན་ཤས་གོང་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་པུའུ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་

ཁོངས་མི་དང་། ཐིང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ། པུའུ་ལས་་་་་་་
ཁུངས་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཁོངས་གཏོགས་ཁེ་ལས་དང་་་་་
བྱ་གཞག་ཚན་པའི་རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་་་་་་་་་
བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་ཐེན་ཀོན་སན་གྱི་དྲན་གསོའི་སྐྱེད་་་
ཚལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོར་དུར་མཆོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་རིངརིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྣསྣ་་མངམང་་གིགི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།།
གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་

དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་བབ།།

↑ འདི་ནི་ཆབ་མདོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔོན་དམག་གིས་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་
མེ་ཏོག་སོས་པ་འབུལ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
སྔོན་གཤེཌ་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དྭངས་གསལ་དུས་ཚིཌ་ཀྱི་དུར་མཆོད་བྱེད་སྒོར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཞུགས་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གདོང་དཀར་རོགས་སྐྱོབ་གདོང་ལེན་རུ་་་་་་་་
ཁག་གི་རུ་མིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་
གསོའི་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སོས་པ་འབུལ་བཞིན་པ།


