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（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
ལེ་ཚན་ལྔ་པ། གོང་འཕེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་

རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་
སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་མིའིམིའི་་ཡོང་་་ཡོང་་་
འབབའབབ་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། ཐབས་ལམ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྣོན་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གངགང་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།

ས་བཅད་བཞི་པ། གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་མ་ཧུར་ཐག་་་
གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མམ་་ལགལག་་སྐྲུན་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ཁྱད་ཆོས་གོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མཐོ་སློབ་སློབ་གསོ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་གོང་་་་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་བཞི་པ། སློབ་གསོར་ཕྱོགས་བསྡུས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། བདེབདེ་་ཐངཐང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། སྨན་རྫས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་བཞི་པ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་བྱ་གཞག་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་ལྔ་པ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་བཅུབཅུ་་བདུནབདུན་་པཔ།། རིགརིག་་གནསགནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། རིག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་སྤེལ་རེས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་བཞི་པ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་
དང་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། རིམརིམ་་པཔ་་མངམང་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་མ་་མ་་

ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།
ས་བཅད་དང་པོ། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་འཐུས་་་་་

སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་

ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་་་

སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་བཞི་པ། རྒན་གསོ་དང་བྱིས་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་

རིགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་ལྔ་པ། སྡོད་ཁང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་

གཏོང་རྒྱུ།
ལེ་ཚན་དྲུག་པ། བསྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་

བཏང་སྟེ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་རྒྱུ།
ལེའུལེའུ་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིང་་་་་གཏིང་་་་་

ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།
ས་བཅད་དང་པོ། སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་་་་

བསྒྱུར་རྒྱུ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། ནོར་ཁྲལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་ལམ་སྲོལ་བསྒྱུར་་་་་་་་

བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གསུམ་པ། གཞུང་རྒྱུ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་བསྒྱུར་་་་

བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ།
ལེའུལེའུ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་

གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།
ས་བཅད་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་་

ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། རིན་གོང་བཟོ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་

དུ་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་་་་

གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་བཞི་པ། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་་་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ།
ལེའུལེའུ་་ཉེརཉེར་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེའིཆེའི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབ་་་་འཐབ་་་་

ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུརྒྱུ།།
ས་བཅད་དང་པོ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་གོང་འཕེལ་དང་་་

སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་་

བྱེད་རྒྱུ།
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གོང་འཕེལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་

བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུ།
ལེ་ཚན་བདུན་པ། སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་་་་་་་་

ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བ་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་ཉེརཉེར་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་གཉིསགཉིས་་ནང་་་ནང་་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་ར་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། ས་ཁོངས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱུག་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་ཉེརཉེར་་གསུམགསུམ་་པཔ།། ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་མུམུ་་མཐུད་་་་མཐུད་་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། བློ་རིག་བོད་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།
ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་་་་

འབྲས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཁྲོམ་རའི་མཉམ་ལས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་ཉེརཉེར་་བཞིབཞི་་པཔ།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ལྷོལྷོ་་མརམར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་བགྲོད་་་་་་བགྲོད་་་་་་
ལམལམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་་་་་
སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་རིག་གནས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། སྒོ་དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་དང་རྒྱ་ཆེར་་་
གཏོང་རྒྱུ།

ལེ་ཚན་བརྒྱད་པ། འབྱུང་འཕྲོད་གོང་འཕེལ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་པཔ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་
གཏོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་ཉེརཉེར་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་བརྟན་་་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། སྐྱེ་ཁམས་བར་མཐོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོར་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱུག་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་ཉེརཉེར་་བདུནབདུན་་པཔ།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱུག་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། དེང་རབས་ཁོར་ཡུག་གི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་ཉེརཉེར་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། འབྱུངའབྱུང་་འཕྲོདའཕྲོད་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུ་་་རུ་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། འབྱུང་འཕྲོད་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། འབྱུང་འཕྲོད་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་་་་
གཏོང་རྒྱུ།

ལེ་ཚན་དགུ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་བསྲུངས་་་་
ནས་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་ཡོང་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་ཉེརཉེར་་དགུདགུ་་པཔ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུང་་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། དངོས་ཟོག་འགན་ལེན་ནུས་པ་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་སུམསུམ་་བཅུབཅུ་་པཔ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་་་་་་
རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ལ་དམིགས་བསལ་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ལེ་ཚན་བཅུ་པ། གོང་འཕེལ་དང་བདེ་འཇགས་ལ་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་སོསོ་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་་
ཟབ་སྤེལ་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་་་
བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་བཞི་པ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།

ས་བཅད་ལྔ་པ། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་སོསོ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་སོསོ་་གསུམགསུམ་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་
ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་
ཟབ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།

ལེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་སོསོ་་བཞིབཞི་་པཔ།། ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནུས་པ་འདོན་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲ་་་་་་་་་
བརྟན་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུལེའུ་་སོསོ་་ལྔལྔ་་པཔ།། འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚང་་་ཚང་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ས་བཅད་དང་པོ།《རྩ་གནད》ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྟོན་ཕྱོགས་ནུས་པ་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། འཆར་འགོད་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་་་་་་་
དཔྱད་དཔོག་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།

ས་བཅད་བཞི་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་་་་་་་་
སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱུ།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོཌ་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི“ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དང་2035ལོའི་རྒྱང་རིང་དམིགས་ཚད་ཀྱི་རྩ་གནད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི（2021－
2025ལོ་བར）འཆར་འགོད་དང་2035ལོའི་རྒྱང་རིང་དམིགས་ཚད་ཀྱི་
རྩ་གནད་འདི《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་་་་
གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དང་2035
ལོའི་རྒྱང་རིང་དམིགས་ཚད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་འགོར》གཞིགས་ཏེ་བཟོ་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་་་
ཤིང་། འདིའི་ནང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བསམ་་་་་
གཞིར་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་་་་་
འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་་་་་་
སྦྲགས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འདུན་མཚོན་པ་དང་་
ཁྲོམ་ར་གཉེར་མཁན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད་པས། འདི་ནི་་་་་་
ཕྱིས་འབྱུང་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་བརྗིད་ཆེའི་དཔེ་རིས་ཤིག་ཡིན་ལ།
སྲིད་གཞུང་གིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

ལེ་ཚན་དང་པོ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་་་་
ལམ་བུ་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེའུ་བརྩམ་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་
བྱེད་རྒྱུ་དང་ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་
བྱུང་རྗེས། སྐབས་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱང་
སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཐོག་རྒྱང་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ལོ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་་་་

དེ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་་་་་་
དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་་་་
རྒྱས་བཤད་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། སེམས་ནུས་གཅིག་་
སྒྲིལ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་བོད་ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་སྤེལ་གང་་་་་་་་
ཐུབ་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུ་དང་པོ། སྤྱིའི་དུས་བབ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་གི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་

དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཐད་ལ་ཐོབ་པའི་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་དང་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་དམིགས་ཏེ་འཕྲད་པའི་གོ་སྐབས་་་་་་་་
དང་ཉེན་ཁའི་འགྲན་སློང་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བརྡར་ཤ་་་་་་་་་་་་
བཅད་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་དུས་བབ་གསར་པར་སྟངས་འཛིན་ཡང་་
དག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་
བསྐྲུན་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་་
ཁྲིད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་་་་
པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ།
དེ་བཞིན་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་་་་་་་་་་་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ། སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་རྒྱས་བཤད་་་་་

དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལས་དོན་ཁྲོད་བཞག་ནས་་་
བསམ་གཞིགས་དང་ཇུས་འགོད་བྱས་ཤིང་། བྱས་རྗེས་ལ་ཐོབ་རྩོད་མི་་་་
བྱེད་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
འཁུར་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་འདོན་པ་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་མང་ཚོགས་རྣམ་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་
དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་བརྟེན། ཡུན་རིང་ཐག་གཅོད་་
བྱེད་དགོས་བསམ་ཀྱང་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་མང་དག་་་་་
ཅིག་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། དེ་སྔ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་དོན་ཆེན་མང་་་་་
དག་ཅིག་བསྒྲུབས་ཐུབ་ནས་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཡོངས་ལས་དོན་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་
དུས་བབ་བརྟན་འཁྱོངས་བྱུང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་ཤུགས་ཆེར་སོང་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ།
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་མཐོ་རུ་སོང་བ། དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
རགས་ཙམ་ཆགས་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་བརྟན་ལྷིང་་་་་
ཐད་རང་འགུལ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཤུགས་ཆེར་
སོང་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་སྲིང་ངང་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་པ། 2020
ལོར་ས་གནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་དེ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1900ལས་་་
བརྒལ་བ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་ལོར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་་
8.97％འཕར་བ། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ས་གནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤྱིའི་་་་་་་
རིན་ཐང་དེ་སྒོར་50000ལས་བརྒལ་ཞིང་། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བའི་
ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་བདུན་གོང་འཕེལ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་ཡོད་ལ། ཚན་རྩལ་་
ལ་བརྟེན་ནས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཤུགས་་་་
ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་

མཐོ་རུ་སོང་བ། 2020ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་མི་མི་རེའི་་་
ཆ་སྙོམས་ལག་ཐོག་ཡོང་འབབ་དེ་སྒོར་41156དང་སྒོར་14598ཟིན་་་་
ཞིང་། 2015ལོ་དང་བསྡུར་ན་ཁག་སོ་སོར་ལྡབ་1.6དང་ལྡབ་1.8
འཕར་ཡོད། སློབ་གསོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་།
ལས་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལོ་ལྔའི་རིང་སྡེབ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་2470བཏང་ཞིང་། ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བསྡུར་ན་་་
98.3%འཕར་ཡོད། སློབ་གསོའི་ཐད་ཀྱི“100% ལྔའི”དམིགས་་་་་་་་
ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་
དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འགག་སྒྲོལ་ལས་་་་་
དོན་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་སློབ་གསོ་གོང་འཕེལ་གཏོང་
རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་དང་ཉེ་བར་སླེབས་ཡོད། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ནས་ཚབས་ཆེའི་ནད་རིགས་400ལྷག་ཙམ་བོད་་་་
ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་། ནད་གཞི་འབྲིང་རིགས་་་་
ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་ཏུ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སྦྲུམ་མ་དང་་་་་་་
བྱིས་པ་ཤི་ཚད་ཆ་སྙོམས་50%དམའ་རུ་སོང་བ་དང་། མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཚེ་ཚད་དེ་ལོ་71.1བར་རིང་དུ་སོང་ཡོད། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ་དང་ལུས་་
རྩལ་བྱ་གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་ཡོད། དབུལ་་་་་
གྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཐད་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ཡིག་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དབུལ་པོའི་མི་འབོར་ཁྲི་62.8ཚང་མ་དབུལ་་
སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་། དབུལ་པོའི་རྫོང་（ཆུད）74ཚང་མ་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་་་་
དེ་ཡུན་རིང་དཀའ་ངལ་ཁྲོད་གནས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་དབུལ་པོའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་བསྟུད་མར་་
ཐོབ་ཡོད། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཇེ་་
མགྱོགས་སུ་སོང་བ། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ནུས་རྒྱུ། ཆུ་བེད། འཕྲིན་་་་་
གཏོང་སོགས་གལ་ཆེའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ནས་་་་་་
ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་ཡོད།

（པར་ངོས་དྲུག་པར་གཟིགས）


