
2021ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།10101010
（པར་ངོས་དགུ་པར་མཐུད）

ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དཀྱིལ་རྒྱུད་དང་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་

མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་དྭགས་པོ་དང་། སོལ་བ་ལུང་། ཡེར་པ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཆུ་གློག་ས་ཚིགས་་་
སྤྱོད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྨད་རྒྱུད་དང་།
རྫ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་དུམ་མཚམས་དང་། ནག་ཆུའི་ཆུ་བོ། གཡུ་ཆུ་སོགས་རྒྱུག་ཁུལ་་་་
གྱི་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད（བོད་ཁྲོན་དུམ་་་་་་་་་་་
བུ）ཀྱི་དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ་ཕྱིར་ཁྲིད་མདོང་ལམ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྫ་་་
ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ་ཕྱིར་ཁྲིད་མདོང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཞིབ་འཇུག་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་ནེའི་གློག་དྲ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། བོད་ལྗོངས་གློག་དྲའི་གཙོ་
རྐང་དྲ་སྒྲོམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ལྷོ་ནུབ་གློག་དྲ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པར་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཙོ་བོའི་གློག་དྲ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གློག་་་་་
དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་བསྒྱུར་བཀོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གློག་དྲ་གང་མགྱོགས་བསྒྱུར་བཀོད་་་་་་་
རིམ་སྤོར་བྱེད་རྒྱུ། མཚོ་བོད་ཀྱི་སྣུམ་རླངས་མདོང་ལམ་ལས་གཉེར་བྱས་ནས་མཐའ་འཁོར་གཙོ་་
གནད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ལ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་རྒྱུ་དང་བཅོས་སྣུམ་གྲབས་གསོག་གི་རྟེན་གཞི་་་་་་་་
གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྱུར་དང་རིམ་སྤོར་བྱེད་རྒྱུ།
ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་དྭངས་གཙང་་་་་

ནུས་རྒྱུ་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ་དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་།
སྣུམ་རླངས་དང་གཞན་དག་གི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་ཆགས་པ་བྱེད་རྒྱུ། ནུས་རྒྱུ་མཁོ་འདོན་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་དྭངས་གཙང་ཐཱན་ཉུང་དང་བདེ་འཇགས་ཕྱོད་ཆེའི་ནུས་རྒྱུ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་། ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གློག་ནུས་ཚབ་བྱེད་དང་དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་
གློག་ཤུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ་རང་སར་བྲིན་འཚོང་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འགྱུར་རྡོ་མིན་པའི་ནུས་ཁུངས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འོད་འཆུན་དང་། ས་འོག་ཚ་ནུས། རླུང་གློག
འོད་དྲོད་སོགས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་གསར་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ། “འོད་འཆུན་+ནུས་གསོག”ལ་ཞིབ་་་་
འཇུག་དང་ཚོད་ལྟ་སྤེལ་ཤུགས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། “ཆུ་དང་། རླུང་། འོད་བཅས་ཕན་ཚུན་་
གསབ་རེས”བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་གློག་
རླངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བྱས་ཏེ་2025ལོར་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྭངས་གཙང་བསྐྱར་སྤྱོད་ནུས་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
རིག་ནུས་ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ་ནུས་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཡོངས་་་་་

རིག་ནུས་ཅན་ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་སྤེལ་གང་མགྱོགས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ནུས་རྒྱུའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་་
ལེན་དང་བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཐབས། དོ་དམ་བཅས་རིག་ནུས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ནུས་རྒྱུ་དེ་འཕྲིན་གཏོང་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་དང་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ནུས་རྒྱུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་། སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་་
འདྲེན། བེད་སྤྱོད། གསོག་ཉར་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་མཐུན་སྦྱོར་ངང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
འདུས་གྲུབ་གསབ་རེས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་དྲ་སྦྲེལ་འཛུགས་རྒྱུ། ནུས་རྒྱུ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་དང་་་་་
ཤུགས་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ནུས་རྒྱུའི་ཟད་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ནུས་རྒྱུའི་འཛད་སྤྱོད་སྤྱི་འབོར་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་རྒྱུ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་ནུས་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་
ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ནུས་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ། ནུས་རྒྱུ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ཚན་པས་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ནུས་སྲིར་ཞིབ་བཤེར་དང་ནུས་་་་་་
སྲིར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུ་བརྒྱད་པ། བདེ་འཇགས་ཕྱོད་ཆེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆུ་བེད་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ།

ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོན་ཆུང་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་ནུས་ལྡན། བགོ་སྒྲིག་ལུགས་
མཐུན་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་
གང་མགྱོགས་བྱེད་རྒྱུ། གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལས་ཕྱོད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་དང་པོ། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། ས་དབྱིབས་ས་གཤིས། དེ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དང་་

སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་ཆུ་བེད་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་བར་སྟོངས་བཀོད་པ་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཙོ་གནད་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཆར་བཀོད་བཟོ་་་
སྒྲིག་དང་ཞིབ་མཆན་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་གཏོང་རྒྱུ། དབུས་རྒྱུད་རོང་ཁུལ་གྱི་་་་
གཙོ་རྐང་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། གྲོག་རོང་ཁུལ་གྱི་་་་
ཆུ་འགོ་གསོ་འཁྱོངས་དང་ས་ཆུ་སྲུང་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ས་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དམངས་འཚོའི་ཆུ་བེད་འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཆུ་འགོའི་ལས་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་
ཆུང་གསུམ་དང་ཚང་སྒྲིག་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱེད་རྒྱུ། ཆུ་སྲི་དང་་་
བཙོག་སྐྱོན་ཉུང་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ཆུ་སྤྱོད་བཅད་གྲངས་དང་འགྱུར་ལྡན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་དང་། བཟོ་ལས།
གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁུལ་ཁོངས་སུ་ཆུ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ།
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཟད་གྲོན་གྱི་སྤྱི་འབོར་དང་ཟད་ཚད་གཉིས་ཀར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཆུ་རིན་ཕྱོགས་བསྡུས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཚད་འཇལ་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཚང་སྒྲིག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཆུ་སྲིའི་སྐུལ་ལྕག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
རྒྱུ། ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་གཙང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གྲབས་གསོག་དང་གསར་སྤེལ་་་་་
བྱེད་ཤུཌ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ།
ལ་ལྷོ་དང་། ཤང་ཆུ། མེ་འབར་ཐང་། སྟོད་ཡུལ། བྲག་སྐོར། ཀླུ་ལུང་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ལས་་

གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱེད་རྒྱུ། བསམ་དིའུ་ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་དང་དེའི་ཚང་སྒྲིག་ཞིང་ཆུ་
འདྲེན་ཁུལ། བར་རྩེ་དང་རྫོང་ཐང་ཁ་སོགས་གལ་ཆེའི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་ཀར་སྐུལ་་་་
སྤེལ་བཏང་སྟེ་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ། སྨན་གླིང་ཆུ་མཛོད་ལས་གྲྭའི་གྲ་སྒྲིག་་་་་་
ལས་ཀར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་སྟེ་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་དང་། འབྲི་ཆུ། སྐྱིད་ཆུ། ཉང་ཆུ། སེང་གེ་ཁ་འབབ། ནག་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ། ཆུ་རྒྱུད་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་རྒྱུ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འགག་སྒོ་ནས་ཟངས་རིའི་ཆུ་བོ་བར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཆུ་མཛོད་འབྲིང་ཆུང་དང་ཉེན་ཆེའི་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཉེན་སེལ་་

བརྟན་གཏོང་ལས་གྲྭ་སྤེལ་རྒྱུ། གཙོ་གནད་གཙང་ཆུ་རྒྱུག་མཚམས་དང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་ལ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲུབ་འགོག་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན། ཤཱ་འོད་་་
གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་དོ་དམ་དང་ཉམས་གསོ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་། རིག་ནུས་ཆུ་བེད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་སྟངས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་ལས་གཞི་ཉམས་བཟོ་དང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་བྱེད་ཚད་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོབ་ཁུལ་གྱི་བཀོད་པ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ནས་་་་་
ཆུ་འགོའི་ཆུ་སྤུས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
འཐུང་ཆུ་འདྲེན་གཏོང་དྲ་རྒྱ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
དང་འཚོ་བའི་སྤྱོད་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཡག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ། གཞི་ཁྱོན་ལུགས་མཐུན་དང་ཚད་གཞི་འོས་
འཚམ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐན་འགོག་གི་ཆུ་འགོའི་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་་་་་
རྡལ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་གྲབས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་འགོ་བཟོ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།

ལེའུ་དགུ་པ། རྣམ་གསར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བཀོད་པ་་་
བཟོ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།

རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“གྲངས་འཛིན་གོ་སྐབས”དམ་འཛིན་་་་་་་
བྱས་ཐོག མཁོ་དགོས་ཀྱིས་སྣེ་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་གཙོ་གནད་བྱས་ཏེ་རྣམ་གསར་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལུགས་མཐུན་བཟོ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། “བློ་རིག་བོད་ལྗོངས”དང་
“གྲངས་འཛིན་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་སྤེལ་ཐོག གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་དང་པོ། ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གང་མགྱོཌ་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ།
5Gདང་། གྲངས་འཛིན་ལྟེ་གནས། མི་ཐབས་རིག་ནུས། བཟོ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ།

ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་སོགས་རྣམ་གསར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བཀོད་པ་ལུགས་མཐུན་
བཟོས་ནས་རབས་གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ལག་རྩལ་དང་དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། རྐང་འཛིན་བརྒྱུད་གཏོང་དྲ་རྒྱའི་ཤོང་ཚད་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་IPV6ཉེར་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུ། འོད་འཆུན་གྱི་ཆན་ཀྲའོ་་
དྲ་ཆེན་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་སྟེ་མྱུར་མགྱོགས་འོད་འཆུན་དྲ་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱེད་རྒྱུ། སྲུང་སྐར་འཕྲིན་གཏོང་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་རྒྱུ་དང་།
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ལ་སྒུལ་འཁྱེར་འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱ་ཁེབས་པར་བྱེད་པའི་ལས་གཞིར་སྐུལ་་་་་་་་
སྤེལ་བཏང་སྟེ་འཕྲིན་གཏོང་གི་བརྡ་རྟགས་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་བྱེད་རྒྱུ། ལྷ་སའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲིན་་་་་་་་་་
གཏོང་འཛུལ་ཐོན་འགག་སྒོ་ཅུད་འཛུགས་རྒྱུ་མ་ཟད། དེ་མཚུངས་ཀྱི་འཛུལ་ཐོན་འགག་སྒོའི་དྲ་་་་་་་་
ཆེན་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ། 5Gདྲ་རྒྱ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་བེད་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་་་་་་་
བཏང་ནས་ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་ཁྱབ་བཀོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། བར་སྟོངས་དང་། ནམ་མཁའ།
ས་གཞི་བཅས་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐར་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ལྷ་སས་ལྟེ་བའི་འབྲེལ་ཚིགས་བྱས་པའི་བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གཞི་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཆེ་མོའི་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ། ཡོངས་ཁྱབ་དང་། མགྱོགས་མྱུར། བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། མི་འབོར་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་
ཚན། ས་ཁམས། ཡིད་རྟོན། གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་གཞི་གྲངས་ཐོ་མཛོད་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གཞི་གྲངས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག མཉམ་སྤྱོད་་
སྒོ་དབྱེའི་གཞི་གྲངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མ་ལག་གཏོད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།
“མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་རྒྱ+”གྱི་ལས་འགུལ་ཡག་པོ་སྤེལ་ནས“གྲངས་འཛིན་བོད་་་་་་་་་་་་་་

ལྗོངས”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ། བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ།
དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་། སྲུང་སྐར་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད། འཕྲལ་མཁོའི་མྱུར་་་་
སྐྱོབ་བཀོད་འདོམས། གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་སོགས་གལ་ཆེའི་ཆ་འཕྲིན་ལས་གཞི་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ། གློག་རྡུལ་སྲིད་དོན་དྲ་རྒྱའི་ཐེག་ནུས་དང་ཁེབས་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གཅིག་གྱུར་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྤྲིན་རྩིས་ལས་སྟེགས（ཐེངས་གཉིས་པ）དང་་་་་་
སྲིད་དོན་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ཏེ་སྲིད་དོན་གྲངས་གཞི་མཉམ་་་
འདུས་དང་། རྒྱུན་འཁོར། བེད་སྤྱོད་བཅས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ། གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་སྒྲིལ་་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ།
བཟོ་ལས་དྲ་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གློག་རྡུལ་་་་་
ཚོང་དོན་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། རྒྱང་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་དང་དམངས་ཀྱི་་
བདེ་ཐང་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། སྨན་རྫས་རིག་ནུས་ལྟ་སྡོམ་མ་ལག་གང་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་འཛུགས་རྒྱུ། “བོད་ལྗོངས་སློབ་གསོའི་ཇོ་རིའི་དར་སྤྲིན”ལས་གཞི་སྤེལ་རྒྱུ། སྐྱེ་ཁམས་་
ཁོར་ཡུག་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་རྒྱུ། སྐུད་ཡོད་བརྙན་་་་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱ་སྒྲིལ་སྤྱོད་དང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། བོད་སྐད་ཡིག་རང་་་་་་་་་
འགུལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། གསར་སྤེལ། བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རབས་གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ།

ལེ་ཚན་བཞི་པ། གསར་གཏོད་ཀྱིས་འདེད་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཀ་ལེགས་སུ་
གཏོང་རྒྱུ།

དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་དམིགས་ས་དེ་དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་་་་་་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་ལག་ལེགས་གཏོང་དང་། ཐོན་ལས་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རིམ་པ་མཐོར་འདེགས། ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་སྦྲེལ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་འབྲས་དང་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ལེའུ་བཅུ་པ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ།

དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཙོ་རྐང་གནས་་་་་་
བབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཚན་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལྗོངས་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱིས་གོང་འཕེལ་ལ་འདེད་སྐུལ་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ། ཚན་རྩལ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོ། གལ་ཆེའི་དགོས་་་་་་་་་
མཁོར། མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་བཅས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ས་མཐོར་འཕྲོད་པའི་འགག་་་་་་
རྩའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཆེའི་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་དང་པོ། ཁུལ་ཁོངས་མཉམ་ལས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་གཏོད་རྒྱུ།
ཁུལ་ཁོངས་གསར་གཏོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་གཙོ་གནད་དུ་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་

གཏོད་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། གསར་་་་་་་་
གཏོད་འདུས་གྲུབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་ཚན་ཞིབ་ཁང་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་གིས་རྐང་འཛིན་བྱས་པའི་ཤེས་བྱའི་གསར་་་་་་
གཏོད་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས
（བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ལྟེ་གནས）དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཚན་ཞིབ་ལྟེ་གནས། དྭངས་གཙང་
ནུས་རྒྱུའི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་་
གནས། གསོ་རིག་ནད་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ། མཚོ་བོད་ས་་་་་་་
མཐོའི་ས་གོ་ལའི་མ་ལག་ཚན་རིག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་བོད་ལྗོངས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན། སྐྱེ་ཁམས། ནས།
འབྲི་གཡག་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ། ཞིང་ཆེན་དང་ཚན་རིག་ཁང་མཉམ་དུ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། མཚོ་བོད་ས་
མཐོའི་ཚན་རིག་གི་གཞི་གྲངས་ལྟེ་གནས་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ཏེ་ས་མཐོའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་མངོན་པ་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་་་་་
གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ལྟེ་གནས། ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་བཅས་ཧུར་ཐག་འཛུགས་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གསར་གཏོད་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་བོད་དུ་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་
གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་སོགས་གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་གོང་་་
འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཐོན་ལས་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་སྡེ་
གླིང་། ཚན་རྩལ་འབྲས་བུ་དངོས་གྱུར་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི། རྒྱུན་མཐུད་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚོད་་་་་
ལྟའི་ཁུལ་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ། ཀྲུང་དབྱང་དང་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར（ཁེ་ལས）གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཐོན་ཁུངས་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཚན་་་་་
རྩལ་བོད་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）ཀྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་ཚན་རྩལ་མཉམ་ཞུགས་ཚོགས་འདུའི་ལམ་ལུགས་བཟོས་ནས་ཐོན་ཁུངས་སྒྲིལ་སྤྱོད་་་་
དང་སྒྲིག་སྦྱོར་གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ།
ཚན་རྩལ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་རྩེར་སོན་ལག་རྩལ་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྨང་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་་་་

པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གལ་ཆེའི་ཆེད་གཉེར་རྣམ་གྲངས་དང་། ཁུལ་ཁོངས་གསར་གཏོད་དང་་་་་་
གོང་འཕེལ་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ། རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩ། རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་འཆར་གཞི་བཅས་སྣ་མང་མ་འཇོག་གི་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། འཐབ་
ཇུས་རང་བཞིན་དང་སྔོན་འགྲོའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གལ་ཆེའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་སྔོན་་་་་་་
ཚུད་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ། རྨང་གཞི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྨང་གཞི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་
རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལས་སྟེགས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ནས་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ། རང་་་་་་་་་་་
བརྟེན་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་་་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་ཁ་ཕྱོགས་ནས་རྩེར་སོན་ལག་རྩལ་་་་་་
དང་ཉེར་སྤྱོད་རྨང་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་་་་
ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་དང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག འབྱུང་འཕྲོད་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ། མི་་་་
རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་སོགས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་ཚད་ལྡན་བཟོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གང་་་་་་་་་་
མགྱོགས་གཏོང་རྒྱུ། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག ས་མཐོའི་་་
གསོ་རིག སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་དེ་་་་་་
རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ལ་སླེབས་པ་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་གལ་ཆེའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་གི་རྟོག་་་་་་་་
ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན། ཁྲོན་་་་
བོད་ལྕགས་ལམ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་་
ཆེད་གཉེར་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དང་ཁུལ་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩས་གཞི་་་་་་
རྟེན་བྱས་པའི་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཚན་ཞིབ་སྟོབས་ཤུགས་ནང་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གཙོ་གནད་་་་
ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་དང་ཁ་སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ། མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་། ས་མཐོའི་གསོ་རིག སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས། ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་གཙང་མ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུར་གཙོ་གནད་དུ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་སྟེ་བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཚན་རྩལ་འབྲས་བུ་དངོས་སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
ཚན་རྩལ་འབྲས་བུ་དངོས་སྒྱུར་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་ཞབས་

ཞུའི་ལས་རིགས་གོང་འཕེལ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཚན་རྩལ་འབྲས་བུ་དངོས་སྒྱུར་གྱི་་་་་
སྔོན་སྤེལ་དཔེ་མཚོན་ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུ། ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་མཉམ་ལས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
དང་ཚན་རྩལ་འབྲས་བུ་དངོས་སྒྱུར་གྱི་ཐེབས་རྩ་བཙུགས་ནས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་དང་ཁྲོམ་་
རའི་འགྲན་རྩོད་ཆེ་ལ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་་་་་
ཀྱི་ཚན་རྩལ་འབྲས་བུ་དངོས་སྒྱུར་ཁག་གཅིག་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ། ཚན་རྩལ་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ“སྲིད་ཐོན་སློབ་ཞིབ”བཞིའི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་ཚན་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་དང་གྲུབ་འབྲས་དངོས་སྒྱུར་གྱི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་།

（པར་ངོས་བཅུ་གཅིག་པར་གཟིགས）

ཆེད་སྒྲོམ་བརྒྱད་པ། ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད།
01 ཆུ་འདྲེན་ཁུལ།

ཤང་ཆུའི་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཚང་སྒྲིག་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ།

02 ཆུ་མཛོད་ལས་གྲྭ།
ལ་ལྷོ་དང་། ཤང་ཆུ། མེ་འབར་ཐང་། སྟོད་ཡུལ། བྲག་སྐོར། ཀླུ་ལུང་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་བེད་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་

གང་མགྱོགས་བྱེད་རྒྱུ། བར་རྩེ་དང་། རྫོང་ཐང་ཁ། བཟང་དེའུ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་མཛོད་ཆེ་གྲས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཀར་སྐུལ་སྤེལ་
བཏང་ནས་སྐབས་བསྟུན་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ།

03 འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲུབ་འགོག་དང་། གཙང་པོ་འབྲིང་ཆུང་བཅོས་སྐྱོང་། ཤྭ་འོད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་བཅས་བྱེད་རྒྱུ།

04 ཆུ་འགོའི་ལས་གཞི།
ཆུ་འགོའི་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འཕྲལ་མཁོའི་ཆུ་འགོ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ།

ཆེད་སྒྲོམ་བདུན་པ། ནུས་རྒྱུའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད།
01 གློག་ཁུངས།

དྭགས་པོ་དང་། སོལ་བ་ལུང་། ཡེར་པ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཆུ་གློག་ལས་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ།
02 གློག་དྲ།

གྲོང་ཁྱེར་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བསྒྱུར་བཀོད་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གློག་དྲ་བསྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱེད་རྒྱུ།
ཀྲུང་ནེའི་གློག་དྲ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་གྲྭ་སྤེལ་རྒྱུ།

ཆེད་སྒྲོམ་དགུ་པ། ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད།
01 ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་གཞི།

ལྷ་ས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲིན་གཏོང་འཛུལ་ཐོན་འགག་སྒོ་ཅུད་འཛུགས་རྒྱུ་མ་ཟད། དེ་མཚུངས་ཀྱི་འཛུལ་ཐོན་འགག་སྒོའི་དྲ་་་་་་
ཆེན་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ། འོད་འཆུན་གྱི་ཆན་ཀྲའོ་དྲ་རྒྱ་དང་། 5Gདྲ་རྒྱ། གཞི་གྲངས་ཆེ་མོའི་ལྟེ་གནས་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
གང་མགྱོགས་བྱེད་རྒྱུ། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གཅིག་གྱུར་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྤྲིན་རྩིས་ལས་སྟེགས（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）དང་།
སྲིད་དོན་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལྟེ་གནས། སྲིད་དོན་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་བརྗེ་རེས་ལས་སྟེགས། བཟོ་ལས་དྲ་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ། གཞི་གྲངས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གཞི་དང་། སྲུང་སྐར་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ལས་གཞི། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ལ་སྒུལ་འཁྱེར་འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱ་ཁེབས་པའི་ལས་་་་་་་་
གཞི་བཅས་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ།

02 ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད།
ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་གོང་འཕེལ་སྟོན་གྲངས་86ཡན་ཟིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དེ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་འབྲིང་ཙམ་་

ལ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ།


