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（པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད）ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། “མཚོན་བྱེད་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལྟ་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་
བཅས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་རྩ་བའི་རིགས་གཞུང་དང་། གཞི་་་་་
རྩའི་ལམ་ཕྱོགས། གཞི་རྩའི་ཐབས་ཇུས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་
གལ་ཆེའི་རྒྱས་བཤད་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དྲག་པོའི་འགྲན་སློང་འོག་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི“རྩ་བ་ལྔའི”ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་དང་ཁོང་དུ་ཟབ་མོ་ཆུད་་་
པ་བྱས་ཐོག “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་
བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ། “སྤྱི་ཡོངས་གཉིས”ལ་བསམ་བཀོད་བྱེད་པ། “ཕྱོགས་
ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་ཁྱབ་བཀོད་ལ་གཅིག་གྱུར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ། “ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ཐབས་ཇུས་ཁྱབ་བཀོད་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་དང་།
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱིའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་་་
མཚམས་གསར་པར་དམིགས་ཏེ་གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་གཞི་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་མ་ཟད། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་་་
གཏོང་རྒྱུས་གཙོ་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་ལ་བསྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། བསྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུས་རྩ་བའི་་
སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་མཐོ་རུ་འགྲོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་
འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐོང་རྒྱུས་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གོང་འཕེལ་དང་བདེ་འཇགས་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་་་
བྱེད་དགོས། མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་མའི་དམིགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས“འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་གསུམ”ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བརྟན་ལྷིང་་་་་
དང་གོང་འཕེལ། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་འགན་་་་
ལེན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཡོང་བར་འགན་ལེན། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་
དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

ས་བཅད་གཉིས་པ། གཞི་རྩའི་རྩ་དོན།
—— ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ། ཀྲུང་གོ་གུང་

ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ཏང་གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལ་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་གོང་་་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སྟངས་འཛིན་དང་། གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་གཞི་གསར་པ་་་་་་་
ལག་བསྟར། གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་བོད་ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ།

—— མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ། མི་དམངས་ཀྱི་གཙོ་རྐང་་་་་་
གནས་བབ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕྱུག་འགྱུར་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། དཀའ་་་་
ངལ་དང་རྙོག་དྲ་སྲིད་གཞུང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྟབས་བདེ་དང་དངོས་ཕན་མང་་་་་
ཚོགས་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དང་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་
“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”དང་ལེན་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་དང་།
མི་དམངས་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ། གོང་འཕེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་་
རེ་སྨོན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ།

—— གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་གཞི་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ། གོང་འཕེལ་དོ་མི་་་་་་
མཉམ་ཞིང་གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས“འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་གསུམ”ཐག་་
གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་་་་་་་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཙོ་དོན་དུ་བྱེད་པ། མེས་རྒྱལ་ནང་ས་དང་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ། ནང་གནས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ། གོང་འཕེལ་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འཇུག་སྒོར་་་་
བྱེད་པ། གཙོ་རྒྱུ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
གྱིས་འགན་སྲུང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོང་འཕེལ་དང་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་གཅིག་གྱུར་་
འཆར་འགོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གོང་འཕེལ་གཏོང་སྟངས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་ངང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་་་་་་་
རྒྱུ། དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་སྤུས་ཚད་གསར་སྒྱུར་དང་། ལས་ཕྱོད་གསར་སྒྱུར། སྒུལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་སྒྱུར་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་བ་དང་། ལས་ཆོད་སྔར་བས་ཆེ་་་་་་་་
བ། སྔར་བས་དྲང་སྙོམས་ཡིན་པ། སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་པ། སྔར་བས་བདེ་འཇགས་ལྡན་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ།

—— བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ། བསྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ཇི་ཙམ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་གཙོ་བོར་བཟུང་རྒྱུ་དང་། དུས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཚོ་བ། ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་རིགས་གང་ཐུབ་སེལ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། ཐོན་ཁུངས་བགོ་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲོད་ཁྲོམ་རའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་
ལེགས་བྱས་ཐོག ནུས་ལྡན་གྱི་ཁྲོམ་ར་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་སྔར་བས་ཡག་པོ་་
བྱེད་རྒྱུ། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྒོ་དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་གཙོ་་་་་
རྒྱུའི་རིགས་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་རང་མོས་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཕྱོད་་་་་་་
ཆེའི་སྒོ་ནས་བགོ་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ། ཁྲོམ་ར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་
པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གོང་འཕེལ་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

—— བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་
ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། རྩ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གྲགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་་་
རྒྱུ། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་རྒྱུ་བཅས་མཉམ་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་་
ལྗོངས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་མ་་་་་་་་
ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་་་་

ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་་
ནན་པོ་བྱེད་རྒྱུ། གཞུང་དྲང་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུང་རྒྱུ་བཅས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

—— སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་་་་་་
གཞི་དང་། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་འགོད། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱབ་བཀོད།
ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྐུལ་འདེད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་རང་འགུལ་ངང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལས་ཀའི་ཐོག་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་འཆར་འགོད་བྱེད་རྒྱུ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་་་
དང་། གོང་འཕེལ། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་་་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ།
ཆད་སྐྱོན་སེལ་བ། ཞན་ཆ་ལེགས་གཏོང་བཅས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ། ཚབས་ཆེའི་ཉེན་ཁ་སེལ་རྒྱུ་་་་་
དང་འགྲན་སློང་ཆེན་པོར་དོགས་ཟོན་བྱས་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་། གྲུབ་ཚུལ། གཞི་
ཁྱོན། མྱུར་ཚད། ཕན་འབྲས། བདེ་འཇགས་བཅས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ།
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་

འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་རང་འགུལ་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་ལ་ཟུག་པ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་་་་
འགྱུར་བར་སྐུལ་སྤེལ། དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་་་
ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དུས་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ལག་ཐོག་ཡོང་འབབ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་
རྒྱུའམ་ཉེ་བར་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་གཙོ་བོའི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་དང་ཉེ་བར་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་འཐབ་ཇུས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བོད་་
དུ་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་བཙུགས་ནས་2035ལོར་སླེབས་་་་་
སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་གཞི་རྩའི་ཆར་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འགོ་་་་་་་
ཡག་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ།

—— སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ། བརྟན་ལྷིང་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་རགས་ཙམ་འཛུགས་རྒྱུ། ཕྱོགས་མཐའ་་་
ཀུན་གྱི་ཟོན་འགོག་མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་དྲ་རྒྱའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ། མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་དེ་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་མ་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་
ལ་ཟུག་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་སྔར་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། རོཌ་རེས། མཐུན་སྦྱོར་
བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
ཁྲིམས་བཞིན་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ།

—— དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ། དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གསར་པ་ཡོང་ཐུབ་་
པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་ས་གལ་ཆེན་ཐོག་མའི་ཆར་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་
རྒྱུ། དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ལས་གང་མགྱོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱ་་
གཞི་རྩའི་ཆར་ཆགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནུས་པ་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཚོང་གཉེར་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ།

—— བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་རྒྱུ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཁྲོམ་་
རའི་མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཁྲོམ་ར་གཉེར་མཁན་གྱི་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱུ་ནོར་བདག་དབང་ལམ་ལུགས་དང་གཙོ་རྒྱུ་ཁྲོམ་ར་་་་་
ཅན་དུ་བགོ་སྒྲིག་བྱེད་པར་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ། ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། གཞུང་དྲང་འགྲན་རྩོད་ལམ་ལུགས་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་ལག་གསར་པ་གཞི་རྩའི་ཆར་་་་
གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ། སྐྱིད་གྲོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་གསར་སྤེལ་སྒོ་དབྱེའི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ནེའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་
འགྲོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ། ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་དྲ་ལམ་གང་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་མཐའ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

—— དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཐེམ་ཁུངས་བོད་་་་་་་
ནས་ཡིན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གནས་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། དེང་
རབས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ལས་བཟོའི་དཔུང་ཁག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སློབ་གསོའི་སློབ་ཁྲིད་མ་ལག་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་དང་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་རིམས་འགོག་མ་ལག་དེ་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་
འཚོ་བ་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། རང་བྱུང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ། བང་རིམ་མང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་དེ་བས་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིར་ཁྱབ་པའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་དང་།
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས། ལས་ཤོར། ལས་རྨས། བུ་བཙའ་སོགས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
དང་སྡོད་ཁང་འགན་སྲུང་མ་ལག་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོས་མཐོ་རུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ།

—— ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཐུན་སྦྱོར་ལྡན་པའི་ངང་གོང་འཕེལ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ཁུལ་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ལྟེ་བའི་འཕར་་
སྣེར་བརྟེན་ནས་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྣམ་གསར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། མི་འབོར་དང་རིགས་ཁག་གི་གཙོ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
རྣམས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་ལ་གནམ་གཤིས་ཚ་གྲང་སྙོམས་ཤིང་རྨང་གཞི་ཅུང་ལེགས་པའི་་་
རོང་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་དུ་མུ་མཐུད་རུབ་འདུས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་མི་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་40%

ཡན་ཟིན་པ་བྱེད་རྒྱུ། ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）ཚང་མར་ཁྱད་ལྡན་ལྟེ་བའི་སྡེ་གླིང་བསྐྲུན་རྒྱུ། རྫོང་་་
ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་མཉམ་འདྲེས་ཐོག་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ཐོག་མའི་ཆར་ཆགས་པ་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་བདག་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བརྗེ་རེས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་་་་་་་་
གཞི་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ཆགས་པ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་བྱེད་རྒྱུ།

—— ཤེས་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་་་་་
སེམས་སུ་ཟུག་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་དང་། མཉམ་སྡེབ་རིང་ལུགས། སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དེ་ཐུན་མོང་ཐོག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་རིན་ཐང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
རྒྱུ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཡུལ་ས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་བཏང་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དེ་གསར་གཏོད་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ། མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བྱང་ཚད་དང་། ཚན་རིག་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་བཅས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་མེད་ཤུགས་རྐྱེན་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་།
དྲ་རྒྱ་ཅན། འགུལ་འཕྲིན་ཅན་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐད་ཕན་འབྲས་མངོན་ཆེ་ཐོབ་པ་བྱས་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་སྣ་མང་ཅན་དུ་གོང་འཕེལ་གཏོང་
རྒྱུ།

—— སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁོངས་ཀྱི་
བར་སྟོངས་གསར་སྤེལ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་རི་
དང་། ཆུ། ནགས། ཞིང་ཁ། མཚེའུ། རྩྭ་ཐང་། བྱེ་ཐང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་
སྲུང་སྐྱོབ་དང་སླར་གསོ་བྱེད་སྲོལ་རགས་ཙམ་ཆགས་པ་བྱེད་རྒྱུ། འབྱུང་འཕྲོད་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་་་
སྟངས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་གང་མགྱོགས་ཆགས་པ་བྱེད་རྒྱུ། ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་་
བྱེད་སྟངས་སྔར་བས་ལུགས་མཐུན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གཙོ་བོའི་བཙོག་སྐྱོན་་
འབུད་གཏོང་ལ་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱེད་རྒྱུ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་
གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འཚོ་སྡོད་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་གནམ་སྔོན་པོ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྔོ་་་་་་་
ལྗང་། ཆུ་དྭངས་གཙང་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་དང་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུར་ཕན་འབྲས་མངོན་ཆེ་ཐོན་པ་བྱེད་རྒྱུ། རང་་་་་་
ལྗོངས་ནི་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཡག་ཤོས་ཡིན་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་་་
བྱེད་རྒྱུ།

—— རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་སྲུང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་་་་་་་་་་
བཅས་ཕན་ཚུན་མཉམ་འགུལ་བྱས་ནས་བརྟན་སྲུང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་
མཐའ་མཚམས་འགན་སྲུང་བྱེད་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བ་་་་་་
དང་། བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་དང་མཐུན་པ། བྱེད་ནུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁུལ་ཁོངས་གྲོང་
ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ཁག་གཅིག་ཆགས་པ་བྱེད་རྒྱུ། གཙོ་གནད་ཁུལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་
སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འབྲུ་རིགས་དང་།
འཐབ་ཇུས་དངོས་ཟོག དྲ་རྒྱ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་བྱེད་ནུས་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ཆེད་སྒྲོམ་གཉིས་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ།

（པར་ངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས）

རིཌརིཌ།།

དཔལདཔལ་་

འབྱོརའབྱོར་་

གོངགོང་་

འཕེལའཕེལ།།

གསརགསར་་
གཏོདགཏོད་་
སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད།།

དམངསདམངས་་

འཚོའིའཚོའི་་

བདེབདེ་་

རྩརྩ།།

སྣོདསྣོད་་

བཅུདབཅུད་་

གོངགོང་་

འཕེལའཕེལ།།

དམིགསདམིགས་་ཚདཚད།།

1.ས་གནས་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་གི་ལོ་རེའི་་
འཕར་ཚད།（%）

2.རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད།（%）

3.ཡུལ་སྐོར་ཐད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ལོ་རེའི་་
འཕར་ཚད།（%）

4.དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུའི་གློག་ཤུཌ་གློག་འདོན་་
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་གློག་འདོན་ཚད（ཆན་ཝ་ཁྲི）
5.ཞིབ་སྤེལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ལ་བཏང་བའི་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་གྱི་འཕར་ཚད།（%）

6.མི་ཁྲི་རེས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ཁེ་བེད་་་་་་
བདག་ཐོབ་དབང་ཚད（ངོ་གྲངས）
7.གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་
སྙོམས་ལག་ཐོག་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད（%）

8.གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལག་་
ཐོག་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད（%）

9.གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་་་
ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཤོར་ཐོ་ལ་འཁོད་ཚད（%）

10.ངལ་རྩོལ་ལོ་རན་མི་ཚོགས་ལ་ཆ་སྙོམས་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་ལོ་ཚད（%）

11.མི་སྟོང་རེར་དེབ་འཛིན་དབང་ཚད（ལས་་
རོགས）སྨན་པ（མི）
12.གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་ནང་་་་་
ཞུགས་ཚད（%）

13.ལོ་དགུའི་འགན་བབས་སློབ་གསོ་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་ཚད（%）

14.སྔོན་དཔག་བྱས་པའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་་་
ཚད（ལོ）

15.GDPརྩིས་ཚན་གྱི་ནུས་རྒྱུའི་ཟད་གྲོན་་་་་་་་་
ཆག་ཚད（%）

16.GDPརྩིས་ཚན་གྱི་དབྱང་གཉིས་ཏན་རྫས་
འབུད་ཤུགས་ཆག་ཚད（%）

17.ས་ཁུལ་རིམ་པ་དང་དེ་ཡན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་
རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་འཁྱོངས་ཐུབ་པའི་ཉིན་་་་་
གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད（%）

18.རིགས་གསུམ་པའི་ཚད་ལོན་པའམ་ཡང་ན་
དེ་ལས་ཡག་པའི་ཆུ་གཟུགས་ཀྱིས་ས་ངོས་ཆུའི་་་
བརྒྱ་ཆ་བཟུང་ཚད（%）

20202020ལོལོ།།
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1902.7
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སྒོར་41156

སྒོར་14598

5.0

10.2

2.58

95

95.03

71.1
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞིབ་
གཏན་འཁེལ་བའི་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞིབ་
གཏན་འཁེལ་བའི་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་།

≥98

100
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2.7
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72.3
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞིབ་་
གཏན་འཁེལ་བའི་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞིབ་་
གཏན་འཁེལ་བའི་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་།

≥98

100

ལོལོ་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས
//བསྡོམསབསྡོམས།།

7.5

［8］

10

－

5

［0.11］

≥8
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［0.5］

［0.12］

［0.5］
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［1.2］

－

－

－

－

ངོངོ་་བོབོ།།

སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
གཅུན་སྡོམ་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།
སྔོན་དཔག་
རང་བཞིན།

གཅུན་སྡོམ་
རང་བཞིན།

གཅུན་སྡོམ་
རང་བཞིན།

གཅུན་སྡོམ་
རང་བཞིན།

གཅུན་སྡོམ་
རང་བཞིན།


