
2021ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།18181818
（པར་ངོས་བཅུ་བདུན་པར་མཐུད）

ས་བཅད་གསུམ་པ། མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེ་དང་མཐའ་བརྟན་གྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ། མཐའ་བརྟན་མཐའ་སྲའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། མུག་ཟོས་་་་་
ལ་རྒོལ་བའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མཁོ་སྤྱོད། མཐའ་མཚམས་མི་སེར་གྱི་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བཅས་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་སར་བྱེད་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་རྒྱལ་་
སྲུང་གི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ། རྣམ་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན་བཅས་འགག་གནད་སྒྲོལ་སར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྨང་གཞིའི་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱི་མཐའ་སྲུང་དང་། མཐའ་བརྟན། མཐའ་ཕྱུག མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ། དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་ནས་གཉིས་བཀུར་མཉམ་སྐྲུན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འགོག་
ཟོན་བཀོད་འདོམས་མ་ལག་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ།

ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་འབོར་དང་དཔལ་འབྱོར་་
གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་མཐའ་མཚམས་་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། མཐའ་མཚམས་མི་སེར་་་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་པོས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་དང་པོ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མུ་ཏིག་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་་་་་་་་
ནས་ཆུ་གློག་ལམ་འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱ་དང་ཚན་སློབ་རིག་འཕྲོད་འགན་ལེན་བཅས་གཞི་གཅིག་་་་་་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུར་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆད་སྐྱོན་གང་མགྱོགས་གསབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་
བྱེད་ནུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྫོང་གྲོང་དང་། གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་འགག་སྒོ། མཐའ་མཚམས་མི་སེར་གྱི་ཁྲོམ་རའི་ཉོ་ཚོང་ཁུལ་བཅས་སུ་གྲོང་རྡལ་འབྲིང་བ་་་་
དང་ཆུང་གྲས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）ཨ་མར་བྱེད་པ་་
དང་། མཐའ་མཚམས་རྫོང་གྲོང་ལྟེ་བར་བྱེད་པ། འགག་སྒོ་དང་གཙོ་གནད་གྲོང་རྡལ་མཚམས་་་་་
ཚིགས་སུ་བྱེད་པ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་་་
རྡལ་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བར་ཁྱམས་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ཤང（གྲོང་རྡལ）གི་གྲོང་སྲིད་དང་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་སྐྲུན་རྒྱས་་་་
སྐྲུན་དང་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་མཐར་ལུས་རང་་་་་
བྱུང་གྲོང་ཚོའི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
སྲིད་འཛིན་ཁུལ་དབྱེའི་སྒྲིག་བཀོད་འོས་འཚམ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ལ་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུ།

མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། སྲིད་གཞུང་གིས་་་་
ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་མི་སེར་མཐའ་སྲུང་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་མཐའ་སྲུང་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）སྡོད་་་
ཁང་དང་། རྒན་གསོ། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ། དངུལ་རྩ། ས་ཞིང་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཟོས་ནས་མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེ་དང་་་་་་་
མཐའ་བརྟན་གྱི་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་སྐོར་སྲུང་བའི་ལམ་ལུགས་དང་མཐའ་མཚམས་མི་སེར་གྱི་
ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ནད་ཡམས་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གློག་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་་་
གཏོད། སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ། མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་སོགས་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་་་་
བཟོ་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུ།

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཁུལ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་་་
གཞིར་བྱེད་པ་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་རོང་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་དང་། གྲོག་རོང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བར་མཐོངས། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་་
རྫས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་རྟེན་གཞི། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གཙོ་གནད་གྲོང་ཚོ་དང་རི་འཛེགས་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་རྣམ་པ་གཏོད་རྒྱུ། ཁྲོམ་རའི་སྟོན་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཤང་
（གྲོང་རྡལ）ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ནགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་། རང་་་་་
བྱུང་འཐུང་ཆུ། འབྱུང་འཕྲོད་སྣོད་བཅུད། ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོས་རྫས་་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་རྫོང་དང་ཤང་གི་ཚོང་་་་
དོན་ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་གང་མགྱོགས་བཙུགས་ནས་མཐའ་མཚམས་མི་སེར་གྱི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སྣ་་་
མང་ཅན་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱིས་མཐའ་
མཚམས་མི་སེར་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མཐའ་་་་་་
དར་དམངས་ཕྱུག་གི་ཕན་འབྲས་མངོན་ཆེའི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་ཁག་་་་་་་་
གཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་ལས་སྣོན་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ལས་་་་་
སྣོན་ཁེ་ལས་ལ་ས་ཆ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ། ཡུལ་སྨད་ཤང་
དཔེ་མཚོན་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་རྒྱུ། མི་འབོར་ཅུང་ཉུང་བའི་མི་རིགས་ཤང་9སྔོན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་གོང་་་་
འཕེལ་ཡོང་བར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ།

ལེ་ཚན་བཅུ་པ། གོང་འཕེལ་དང་བདེ་འཇགས་ལ་གཅིག་གྱུར་་་་
འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དེ་འགན་འཁྲི་ཨང་དང་པོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ།

ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ།

མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་་་་་་

ལས་དོན་གྱི་དོན་ལ་བབ་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་བྱས་ནས་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་་་་་་
ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ཆེན་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་རྨང་གཞིར་བྱས་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་
པ། འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ་དང་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཚད་གཞིར་བཞག་ནས་ལས་བྱེད་པར་་་་་
ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནུས་པ་་་་་་
དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ས་བཅད་དང་པོ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུ།
ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པར་སྤྱི་ཡོངས་ནས་རང་འགུལ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཆེས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་་་

བའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་། ཚོད་བགམ་ནན་ཤོས་ལ་གདོང་གཏུག་པ། དཀའ་ངལ་་་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་བཅས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་ལྷག་པར་དུ་སྲིད་དབང་བདེ་འཇགས་དང་། ལམ་་་་་་་
ལུགས་བདེ་འཇགས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་བདེ་འཇགས་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་
རྒྱུ། “སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞི”དང“ཚད་ལོན་པའི་ཏང་ཡོན་ཞིག་བྱས་ཏེ་གདོང་ལེན་་་
དཔེ་བཟང་བར་བརྩོན་པའི”སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོར་ཏཱ་་་་་
ལའི་རུ་ཚོགས་དང་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་འབྱེད་པ་དང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་འཐབ་རྩོད་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བརྟན་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག“ཆེ་གྲས་བཅུ”འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་སྔོན་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་དང་། བྱ་ཐབས། སྒྲིག་ཆས། འགྲོ་གྲོན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་བཅས་སྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོས་ཁྲིམས་ལྟར་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གནད་འཕིགས་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འཕྲལ་རྐྱེན་སེལ་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་
བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྒྱུ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་་་་
ལེན་མ་ལག་དང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དྲ་རྒྱའི་འཕྲིན་གཏོང་བྱེད་སྒོའི
“གཏན་འགོག་ཉི་ཤུ”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་འབྲེལ་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལས་་་་་
སྟེགས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་གཞི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་རྣམ་པའི་ཚོར་ཤེས་དང་འཕྲལ་་་་་་་
སྡོམ་བཀོད་འདོམས་ལས་སྟེགས་རྣམ་གྲངས་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་རྒྱུ། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་རིམ་བཞིན་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ། རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དང་ལྷག་པར་དུ་ས་ཁོངས་ཕྱིའི་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
མིན་པའི་རྩ་འཛུགས་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་པའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།

ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ།

རང་འགུལ་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཆེད་དོན་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་དང་།
མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་། འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། སྤྱོད་སྐྱོང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་་
ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་བའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་ཉེན་ཁ་ཚོད་སྐོར་ལམ་སྲོལ་དང་་་་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་སེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡིག་་་་་་་་་་
བསྐུར་ཞུ་བཅར་གྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་ཟླ་་་་་་་་
འོས་འཚམ་སེལ་བ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ། གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྤྱི་ཆིངས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）རྩ་འཛུགས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་
ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དུས་བདེའི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དཔྱད་གདེང་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་མཉམ་དུ་བཅོས་པ། ལས་དོན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པ། དུས་བདེ་་་
མཉམ་དུ་གཏོད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་སྡོད་དང་དགོན་སྡོད་སྟོབས་ཤུགས་དང་།
གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས། “གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ” “དཔུང་རྟགས་དམར་པོ” “སྲུང་སྐྱོང་བཞིའི་་་
རུ་ཁག”ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས། ཡུལ་དམག ལམ་སྐྱོང་རུ་ཁག མཐའ་སྲུང་བ་སོགས་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
ཟངས་གྱང་ལྕགས་རྩིག་ཆགས་པར་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ།
ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ལ་ཕན་པ་དང་། “མོས་སེམས་ལྔ”ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པ། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་་་
དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྐྱོན་བྲལ་ངང་རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་བར་་་་་་་་་
ཕན་པ། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བར་ཕན་པ་བཅས་ཚད་གཞིར་བྱས་ཏེ་་་་་་་
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཁྲིམས་ལྟར་དོ་་་་
དམ་དང་། དམངས་གཙོའི་དོ་དམ། སྤྱི་ཚོགས་དོ་དམ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དགོན་སྡེ་དོ་་་་་་་་
དམ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས“མང་དུ་མི་གཏོང་བ་་་་་
གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚད”ནན་སྲུང་གིས་དགོན་སྡེའི་ནོར་ཁྲལ་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུ། “ཚད་གཞི་བཞིར་བརྩི་སྲུང་གིས་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རིམ་གསུམ་་་་་་་་་་
མཚན་གནས་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ཡན་་
ལག་སློབ་གླིང་ཡག་པོ་གཉེར་བ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ། བསྟན་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་རྒྱག་པའི་་་་
ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ། འདུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟན་དོན་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་དོན་དང་་་་་་་་་
འཚམ་ཞིང་། གོ་བདེ་རྟོགས་སླ་བའི་འཆད་འགྲེལ་བྱེད་རྒྱུ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བླ་སྤྲུལ་་་་་་་་
ཡང་སྲིད་སོགས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་དེ་བཞིན་བླ་སྤྲུལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་་
དང་ལོ་རྒྱུས་ངེས་སྲོལ་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་རྒྱུ། སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏཱ་ལ་དང་་་
པཎ་ཆེན་སོགས་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཐད་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི་རྩོད་ཐབས་གང་ཡང་་་
མེད་པའི་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་དབང་ཆར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་
རྒྱུ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་ཆོས་ལུགས་སྤྱད་དེ་ཐོན་པའི་ཤུགས་
རྐྱེན་ངན་པ་བསལ་ནས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་་་་
པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་མེད་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། ད་ཆའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་

འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་བ་བཅས་ལ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ།
ས་བཅད་བཞི་པ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རྨང་་་་

གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཡུལ་ས་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པ། དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ། ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གལ་ཆེན་དང་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་གླེང་ཕྱོགས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་
དང་བརྡར་གཅོད་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་གླེང་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། སྨྱན་སྦྱོར་ཐོན་ཁུངས་སྒྲིལ་སྤྱོད་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་
མང་ཚོགས་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་འཆད་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་།
ཏང་གི་མཁས་མཛངས་རླབས་ཆེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་་་་་
ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ། “མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་ཡོན་་་་་་་་
བཅུ་གསུམ”དང“མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅུ་གསུམ”དེ་ད་ལྟའི་བདེ་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཤོད་རྒྱུ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་
དང་གསར་དར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་དཔྱད་གཏམ་པའི་རྩོམ་ཡིག་རབ་དང་རིམ་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་་་
འོས་སྦྱོར་བྱས་ནས་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་གོང་འཕེལ་ཟབ་མོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་
ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྒུལ་བདེའི་བརྒྱུད་སྤེལ་ལས་སྟེགས་དང་ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）རྫོང་
（ཆུས）ཁག་ཏུ་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་རྒྱུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ས་གནས（གྲོང་
ཁྱེར）ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་འཕྲལ་སྡོམ་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་
རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལེ་ཚན་གྱི་སྐུད་མེད་གྲངས་འཛིན་་་
ཅན་དང་དབུལ་སྐྱོར་གནས་སྤོའི་ས་ཚིགས་སུ་རླུང་འཕྲིན་བརྙྀན་འཕྲིན་ཁྱབ་པར་བྱེད་རྒྱུ། བློ་་་་་་་་་
རིག་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ལེ་ཚན་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། མི་རིགས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་
དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཡིག་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲངས་གཞིའི་་་་་་་་
མཛོད་འཛུགས་པ། “གངས་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་མཛོད”སོགས་སྤུས་དག་དཔེ་དེབ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་
གསར་རྩོམ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་ལྔ་པ། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་

རོགས་སྐྱོབ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ་དང་། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་དང་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་མ་ལག་དང་། ནུས་པ་དེང་རབས་་
ཅན། འཕྲལ་སྡོམ་སྐྱོབ་རོགས་རྟེན་གཞི་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། བདེ་འཇགས་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་གནོད་འགོག་གེགས་སེལ་གེགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དང་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་་་་
དང་བདེ་འཇགས་དང་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་རྒྱུ། སྐྱེ་་་་
དངོས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་སོགས་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། “བློ་རིག་འཕྲལ་སྡོམ”འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཅིག་གྱུར་དང་་་་་་་་
ནུས་ཆེའི་བཀོད་འདོམས་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་དང་དམག་དཔུང་དང་། ཉེན་རྟོག ས་གནས་བཅས་་
ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཁག་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་གཏོང་་་་་
བྱེད་པ། སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ཡོང་བར་བྱེད་པ། རང་བྱུང་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེར་དུས་ཐོག་ཏུ་དྲ་ཐོག་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་འཇལ་བྱེད་པ་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ། ས་མཐོའི་མཁའ་འགྲུལ་རོགས་སྐྱོབ་རྟེན་གཞི་མགྱོགས་མྱུར་བཙུགས་ཏེ་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་སྐྱོབ་རོགས་དངོས་རྫས་དང་སྒྲིག་ཆས་འགན་ལེན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་ཤུཌ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་སྐྱོབ་རོགས་དཔུང་ཁག་ཚད་་
གཞི་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་
དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཉེན་བརྡ། བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར།
འགོག་བཅོས་ནུས་པ་འཛུཌ་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཤུཌ་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་་་་་་
འཇལ་དང་ཉེན་བརྡ་སྔོན་གཏོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་
ཀྱི“ལས་གཞི་ཁག་དགུ”གཙོ་གནད་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། རིགས་ཁག་གི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེར་་་
ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྐྱོབ་རོཌ་དང་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ།

ལེའུ་སོ་གཉིས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ།

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པའི་འགྲོ་ལམ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ལ་བསམ་བློའི་གནད་དོན་ཡང་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཕན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ“གཅིག་གྱུར”དང་“མང་་་་་་་་་་་་་་
པོའི”དབར་དང་། “གཅིག་མཐུན”དང“ཁྱད་པར”དབར། གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དབར་བཅས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་དང་། གཙོ་ཕལ། སྔོན་རྗེས་བཅས་་་་
ཀྱི་ནང་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་གནད་འཕིགས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཐོག “སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་
བཞིའི”མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་ལས་སྟེགས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་་
ནས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བའི་སློབ་གསོ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་་
ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་མི་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་སེ་འབྲུའི་རྡོག་པོ་བཞིན་དམ་པོར་སྦྲེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ།

ས་བཅད་དང་པོ། ཏང་གི་མི་རིཌ་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།
མི་རིགས་ཁག་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཅིག་མཐུན་དང་ཧེ་བག་གི་་་

འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང“ཏང་གི་འོད་ཟེར་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་དུ་འཕྲོ།
མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས”ཞེས་པའི་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་ནས་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་རིག་་་་་་་
གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་་་་་་་་
མོས་སེམས་ཆེན་པོ་བྱེད་ལུགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་མཉམ་སྤྱོད་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། མི་རིགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ནང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་
འབོར་ཐོན་ཡུལ་དང་སླེབས་ཡུལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བསམ་གཞིག་དང་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་རྩོད་གཞི་་་་་་་་་
ཁག་འོས་འཚམ་བསལ་ཏེ། རྐང་བཙུགས་ནས་མི་རིགས་འབྲེལ་བར་དཀྲུགས་ཤིང་རྒྱག་པ་དང་།
མི་རིགས་དབར་མཐོང་ཆུང་དང་འཁོན་འཛིན་སློང་བའི་ངན་སྐུལ་འཆང་བ། མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ། （པར་ངོས་བཅུ་དགུ་པར་གཟིགས）


