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སླར་ཡང་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་དཔྱིད་རྨོད་ཀྱི་ནམ་དུས་་་་་་་་་་་
འཆར་སོང་། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་་
ཐོན་ཏེ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་ཁེ་སྨད་སྡེ་
ཁུལ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ་
རྨོད་གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན། རླངས་འཁོར་ལ་་
བསྡད་ནས་སྤྱི་ལེ་100ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་་
ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་དུ་འབྱོར་བ་དང་། རྒྱང་རིང་ནས་
བལྟས་ཚེ། དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དང་།
དཀར་གཙང་གི་ཁ་བཏགས། མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པའི་ཐོ་ཕྲུག གཟབ་་་
མཆོར་སྤྲས་པའི་མང་ཚོགས་བཅས་མཐོང་ལམ་དུ་གསལ་ལེར་སྣང་།
ཁོང་ཚོ་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་འཛོམས་ཏེ་རྨོད་གཉའ་གཅོག་རྒྱུར་སྒུག་་
པ་དང་། མི་རིང་བར་ཐོ་ཕྲུག་གསར་པ་ཞིག་བཏང་འོང་།

ཁེ་སྨད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མིས“ཐོ་ཕྲུག”ལ་ཁ་བཏགས་དཀྲིས་ཏེ་་་་་
དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ཐོ་ཕྲུག་གི་སྒྲ་་་་་་་་་་་
གྲགས་མ་ཐག་དཔྱིད་རྨོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། “ཐོ་ཕྲུག”གིས་་་་་་་་་་་
མདུན་དུ་རྨོད་རྒྱག་པ་དང་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་པའི་བུད་མེད་ཚོས་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་སོན་གཏོར་བར་བྱེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་རྗེས།
གསར་འགོད་པས་རྨོ་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སྐར་མ་20ཡང་མ་་་
འགོར་བར་ཞིང་ཁ་ཡུག་གཅིག་རྨོས་ནས་ས་སོབ་སོབ་བཟོས་པ་དང་་་
རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་5ཙམ་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོར། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་སོ་ནམ་་་
པ་ཚོ་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ་མཐོང་ཐུབ། ཐོ་་་་
ཕྲུག་ལས་གྲགས་པའི་འུར་འུར་སྒྲ་དང་། རྨོན་མཛོའི་སྒྲ། བུད་མེད་་་
ཚོའི་དགོད་སྒྲ། སྐྱེས་པ་ཚོས་སྐད་ཅོར་རྒྱག་པའི་སྒྲ་སོགས་ལས་ས་་་་་་་
མཐོའི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དཔེ་རིས་་
ཤིག་གྲུབ།

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞིང་ཁར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཡུལ་མི་ཚོས་་
གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ཤིང་། མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་རྨོད་གཉའ་གཅོག་་
པའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་ལ། ཁོང་ཚོས་སྙན་པའི་གླུ་བླངས་
ཤིང་དགའ་བའི་བྲོ་འཁྲབ་ལ། ངོ་གདོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་་་་་་་་་
མདངས་འཕྱུར་བཞིན་རེ་བས་བརྟས་པའི་ས་བོན་རེ་རེ་ས་གཞི་་་་་་་་་་་་
གཤིན་པོར་གཏོར།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

དུསདུས་་བཞིའིབཞིའི་་འཁོརའཁོར་་འགྲོསའགྲོས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སླརསླར་་ཡངཡང་་བཞདབཞད་་ལལ།། འཛིནའཛིན་་མའི་་་་་་མའི་་་་་་
ཁྱོནཁྱོན་་དུའངདུའང་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འབརའབར་་ནསནས་་གག་་སས་་གངགང་་དུདུ་་བྲེལབྲེལ་་འཚུབའཚུབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པསཔས་་ཁེངསཁེངས།། རྨོད་་་་་་་རྨོད་་་་་་་
གཉའགཉའ་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་ནིནི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ནིནི་་སོསོ་་ནམནམ་་གྱིགྱི་་ཤེས་་་་་་ཤེས་་་་་་
རིགརིག་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཁྲོདཁྲོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐོངམཐོང་་གིགི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་དད་་བརབར་་མམ་་ཉམསཉམས་་པར་་་་་པར་་་་་
སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་དུསདུས་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་དཔྱིད་ཀ་འཆར་བ་སྔ།
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དཔྱིད་རྨོད་ལས་བྲེལ་ཆེ།


