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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་
གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་སྟེསྟེ།།
ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་
31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་་་་
སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཀྲུང་དབྱང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
ཚོགས་ཆུང་14པ་བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་་
ཟླ་གསུམ་རིང་གི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་རེད། ཚེས་་་
30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་དབྱང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་་
ཆུང་14པའི་ཙུའུ་ཀྲང་ལི་ཅཱ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་་་་
ཁག་གི་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་རྣམ་གཉིས་ཐུག་འཕྲད་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་་་

ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་ལྟ་སྐུལ་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་དང་བཀོད་སྒྲིག་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། དེ་རྗེས་འཚོགས་པའི་སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་སྙན་་་་་་་་
ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་སུན་རུའེ་པེའོ་དང་། ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་འགོ་་་་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་་་་
ཀྲོང་ཡན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་་་་་
སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་་་་
གཞོན་པ་ཧོ་ཝུན་ཧའོ་དང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། ཁྲེན་ཡུང་་

ཆི། ཀྲང་ཧུང་པོ། བསོད་དར། ཞ་ཁེ་ཆིན་བཅས་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ལི་ཅཱ་ཡིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་ནི་བློ་མཐུན་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་བཏོན་གནང་བའི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ནས་སྲིད་་་་་་་་
ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་་་
མེད་དང་། སྤྱོད་གཙང་། བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཉེན་རྟོག་པར་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ནན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་་་་
དཔུང་ཁག་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་བོདབོད་་དུདུ་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ལིལི་་ཅཱཅཱ་་ཡིསཡིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་སྟོནསྟོན་་པའིཔའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
སུནསུན་་རུའེརུའེ་་པེའོཔེའོ་་དངདང་་ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ལྷལྷ་་ཉིངཉིང་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཨཨ་་མམ་་མཐུདམཐུད་་པའིཔའི་་ཚཚ་་ལལ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀུང་སི་གསུམ་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་དུམ་བུའི་སྤྱི་ལེ་399.61ལ་རིང་ཚད་སྨི་500

ཟིན་པའི་ལྕགས་ལམ་ཨ་མ་མཐུད་པའི་ཚ་ལ་རྒྱག་པ་དང་ཤུགས་འགྲེམས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། རྗེས་མཐུད་ལམ་ཐིག་ལེགས་སྒྲིག་དང་མཉམ་འགུལ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུར་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ལྕགས་ལམ་མཇུག་ཤོས་དེ་འདིང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་་
ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་འོད་ཟེར་དང་།
བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ཉི་་་་་
མ་ཚེ་རིང་། ཅི་གོ་ཀང་། མཱ་ཧྲེང་ཁྲང་། ཞུས་ཁྲེང་་་་་
ཚང་། ཐང་མིང་དབྱིང་བཅས་དང་། དྲུང་ཆེ་ལིའུ་་་་་
ཀོང་ཤུས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་རྗེས། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་་

རིང་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་
དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་་་
དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་
བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་་་་་་
གསལ་བཤད་ཉན་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐུད་མེད་གློག་དོ་་་
དམ་སྲོལ་ཡིག（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་གྲོས་ཞིབ་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་མ་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་འཆར་ཟིན་གྱི་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་་་་་་
གཉིས་པའི་མ་ཟིན་སྤྱིར་ན་ཆ་ཚང་པོ་བྱུང་བའི་ངོས་་་་
འཛིན་བྱས་པ་དང་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་
གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་ལྷ་སར་བང་སོའི་སྐྱེད་་་་
ཚལ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གྲང་ཕྲེང་་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ལས་་་
དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅང་ཅེ་བརྟག་་་་་
ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྲུན་ཉེར་ཡོད་པའི་བང་སོའི་་་
སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ས་ཆ་འདེམས་ཡུལ་དུ་ཆེ་དགྲ་ལྷས་བང་་་་
སོའི་སྐྱེད་ཚལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་
རྒྱུར་གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་་་་
སྲིང་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་
གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ངོས་་་་་་་་
ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། འབྲེལ་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་་་་་་་་་

གཏོང་བ་དང་རི་ཆུ་ནགས་ཤིང་མཚེའུ་རྩྭ་བཅས་སྤྱི་་་་་
འདོམས་བྱས་ནས་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
འཆར་འགོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནན་ཏན་ངང་ཡག་་
པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་བཟའ་བཅའ་གྲང་ཕྲེང་ལྟེ་
གནས་དེ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཡབ་མདའ་བཟོ་་་་་་
ལས་གླིང་དུ་གནས་པ་དང་། མིག་སྔར་འཁྱགས་ཁང་
སྙོམ་སྒྲིག་དང་ཚོང་འགུགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཆེ་་་་་་་
དགྲ་ལྷས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་སྤེལ་རེས་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ། འཛུགས་སྐྲུན་བཀོད་པ་དང་།
ཁེ་ལས་བཅའ་ཞུགས། དོ་དམ་གཉེར་སྐྱོང་། ཟོག་་་་་་
འགྲེམས་མ་གནས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ལག་ལེན་ཁྲོད་་་་་་
སྔར་བར་གསར་གཏོད་དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ།
ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
ཕོག་པའི་འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་སེལ་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་ལྷལྷ་་སརསར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་་
1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་་་་
འདོན་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན《ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་་་་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན》བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་་་
ཡོངས་སུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་་་
བ་ནི། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་གི་ལོ་བརྒྱའི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་པ་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་་
འཐབ་ཇུས་སྤྱི་ཡོངས་དང་འཛམ་གླིང་དུ་ལོ་བརྒྱར་་་
འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོར་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་པ། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་
ཀྱིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པར་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་གནས་་་
ལུགས་གསལ་རྟོགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་འཕེལ་བ། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་་་་་་་་
བཟང་གོང་བཀུར། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་ལག་ལེན་་་་
ཧུར་ཐག་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱོང་
བ་དང་། དགོངས་དོན་རྟོགས་པ། བྱ་བ་དངོས་་་་་་་
སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་་་
པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་ཏེ།
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་དབུ་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

གསུང་རྩོམ་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་་
ལྡན་ཡོད། རང་རེའི་ཏང་གིས་སྔར་ནས་བཟུང་་་་་་་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཁོངཁོང་་དུ་་་དུ་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲན་་་་ཁྲན་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་་་གོ་་་་་་་་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུ་་་་་་་་་དབུ་་་་་་་་་
བརྙེསབརྙེས་་མམ་་ཐགཐག་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་འཇིགའཇིག་་ཉེནཉེན་་ལསལས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་
པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་
གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་པཔ་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་།་།
དེདེ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་བརབར་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡརཡར་་ལངས་་་་་་ལངས་་་་་་
དངདང་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་བར་་་་་བར་་་་་
གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭ་་་་ཧྭ་་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་

པའིཔའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཏང་་ཏང་་
གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
བའིབའི་་གནསགནས་་སས་་དངདང་་སྲོགསྲོག་་རྩའིརྩའི་་གནསགནས་་སས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་མི་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལསལས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་རྒྱུས་་་་་
སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིརཅིར་་མིགམིག་་ལྟོས་་་་་ལྟོས་་་་་
དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ལལ་་མིགམིག་་ལྟོསལྟོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་་་་་་་་སྟོན་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་གཅིགགཅིག་་ངེསངེས་་དངདང་་ཚིགཚིག་་ཐགཐག་་གཅིགགཅིག་་ཆོདཆོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཁོངཁོང་་
དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
ཞིངཞིང་།་། འའཕེལཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རིམརིམ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་་་སུ་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
ཅིཅི་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ནསནས་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་གྲུབ་་་་་གྲུབ་་་་་
ཡོདཡོད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནི་་ནི་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནསནས་་གཡོ་་གཡོ་་
འགུལའགུལ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་
མའིམའི་་དུསདུས་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་འདིའདི་་ཁོངཁོང་་དུ་་་་དུ་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པཔ།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་
ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།


