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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནགས་ཚལ་་་

དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་
དང་མེ་གསོད་ལས་དོན་ཐད་གནང་་་་་་
བའི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གི་མཆན་་་་་་་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་མེ་གསོད་ལས་དོན་གྱི་
བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱས་ནས་མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་
དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། སྔོན་འགོག་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་
དང་། སྔོན་འགོག་དང་མི་སྐྱོབ་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པ། ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་མེ་
གསོད་མི་སྐྱོབ་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་་
ཨང་དང་པོ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འབྱུང་རྩ་་་་་་་
ནས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་མངོན་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཞན་ཆ་གང་་་་་
མགྱོགས་སེལ་བ། སྔོན་ཇུས་མ་ལག་་་་་་
དང་ཆེད་ལས་དཔུང་ཁག་སོགས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
འཕྲལ་སྡོམ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇཌ་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཟེར་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་་
རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ལས་
བགོས་ཁ་གསལ་དང་། འགན་འཁྲི་མི་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྙན་་་་་
སེང་སྦྲེལ་མཐུད་ཁྲོད་གསལ་སྟོན་བྱས་་
པའི་དོན་ཚན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འགོ་ཡག་་་་
པོ་འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་བརྟན་པོ་་་་་
སྤོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས། བྱ་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གིས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་དང་་་
བྱམས་སྐྱོང་ཚད་མེད་གནང་བར་དྲིན་་
ལན་འཇལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ན་ནིང་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་595.55ཟིན་ནས་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ལོ་་
འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་་་་་་
གྲུབ་བྱུང་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་་་

མཚམས་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་་་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་
པ་ལག་བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་་
པ་གསར་གཏོད། ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ། དངོས་ཚན་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་དེ་་་་་
བས་སྣང་ཆེན། ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གང་མགྱོགས་་་་་་་
འཚོག་པ། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་
ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་གསར་་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་ལ་གཅིག་སྡུད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་
དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱུན་་་་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་།《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་རྒྱུའི་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་་
པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི

“བཅོས་སྒྲིག་གསུམ་དང་མཐོར་གཏོང་
གསུམ”གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལྗང་མདོག་ཨར་སྐྲུན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་རྒྱུ་་་་་
ཆ་དང་ལྗང་མདོག་བཟོ་སྐྲུན་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བ།“གཙང་པོ་གཉིས་་་་
དང་ཆུ་བོ་བཞི”རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ནགས་་་་་་་
བཟོ་སྔོ་འགྱུར་དང་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་
སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་འདུ་འགོད་ལ་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་་
ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལག་བསྟར་པ་དང་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
ལྕག་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཉོ་ཚོང་
དཀར་ཆག(2021ལོའི་པར་མ)》ལ་རྩ་་
དོན་ཐོག་ནས་མོས་མཐུན་བྱུང་སྟེ།

“དྲ་བ་གཅིག་དང་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ“འཇུག་དགོས་་་་་
རིགས་ངེས་པར་དུ་འཇུག་པ”དང

“ལས་སྟེགས་ཕུད་གཞན་དུ་ཉོ་ཚོང་་་་་་་
བྱེད་ས་མེད་པ”མངོན་འགྱུར་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་
ཕན་ནུས་དང་དྲང་སྙོམས་རང་བཞིན་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་
ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་

ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཀློག་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཞིང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་
བྱེད་པ། དོན་གནད་གལ་ཆེན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལ་་་་་་་་་
དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་གྱི་ཚད་ལྡན་་་་
ཅན་དང་། ཚན་རིག་ཅན། ཞིབ་ཚགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་། ཚན་རིག་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་དང་དངོས་གཉེར་གྲོན་ཆུང་གི་འགྲོ་གྲོན་སྔོན་རྩིས་་་་་་
སྒྲིག་བཟོ། དུས་ཐོག་ཏུ་སྔོན་རྩིས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས།
འཆར་གཞི་ལྟར་མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་བཅས་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་་་་་་
མྱུར་ཚད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་
དགོས། ལས་བགོས་ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་་

ཀའི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཁུངས་འཚོལ་ར་སྤྲོད་ལ་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གསེད་བཀྲོལ་དང་སྔོག་འདོན་བྱེད་པ།
ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། རིགས་དབྱེ་་་་་་
ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀློག་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ལག་ལེན་དང་། མི་དམངས། ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པའི་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་འདོན་པ། མི་རིགས་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ“མོས་སེམས་ལྔ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀློག་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་ཚོགས་་་་་
འདུའི་ཐོག ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་བཞིན།
དབང་གྲགས་རང་བཞིན། ཚད་ལྡན་རང་བཞིན། དུས་རབས་་་་་་་་
རང་བཞིན། བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན། ཀློག་རིན་ཡོད་པའི་རང་་་་་་་
བཞིན་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས། ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་རྩ་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླང་བྱ་བཅས་ཀློག་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་གི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

ཀློག་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་དཔུང་ཁག་ལེགས་འདེམས་ཧྲག་སྒྲིག་་་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ལྷན་དང་ཡན་ལག་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ལྷན་་་
ཁག་གི་འཁོར་རྒྱུག་ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཀློག་དེབ་སྤྱོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁ་གསལ་་
བཟོ་བ་དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
དུས་བཀག་ལྟར་མཉམ་ཞིབ་མཉམ་དཔྱད་བཅས་བྱས་ནས་ཀློག་་་་་་་
དེབ་མི་འདྲ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང་དོན་རྐྱེན་གལ་ཆེན་གྱི་ཞིབ་གླེང་གཅིག་གྱུར་དང་ཕན་ཚུན་
འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་འགག་སྒོ་སྲུང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ཀློག་དེབ་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་ལམ་ལུགས་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་སྐྲུན་དོ་དམ་གྱི་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། ཀློག་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་གི་འགག་སྒོ་དང་ཞིབ་བཤེར་་་་
གཏན་འབེབས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཡིག་
ལ་གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ལ་གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་
པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་གནམ་ཕྱུག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེའིདེའི་་ནངནང་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དད་་་་་་དད་་་་་་
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རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི་་དདདད་་སེམསསེམས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཇེ་་་་་་ཇེ་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླང་་བླང་་
བྱབྱ་་ཡིནཡིན།། དདདད་་སེམསསེམས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ནིནི་་གག་་དུསདུས་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་དདདད་་སེམསསེམས་་དངདང་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་དདདད་་སེམསསེམས་་ནིནི་་གུངགུང་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བླབླ་་སྲོགསྲོག་་ལྟལྟ་་བུབུ་་དངདང་།་། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིསམིས་་ཉམསཉམས་་སད་་་་་་སད་་་་་་
གངགང་་རུངརུང་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཀཀ་་རྟེནརྟེན་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན།།

ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གསརགསར་་བརྗེའི་་་་་་་བརྗེའི་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་ལསལས་་སླསླ་་པོར་་པོར་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་སླ་་་་སླ་་་་
པོརཔོར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དང་་་་དང་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ལལ་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡནལྡན་་དོནདོན་་ཅིཅི་་འདྲའདྲ་་ཡིནཡིན་་མིན་་་་་་མིན་་་་་་
དངདང་།་། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཅིཅི་་འདྲའདྲ་་ཡོདཡོད་་མེདམེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལོ་་་་ལོ་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེ་་་་་་བརྗེ་་་་་་
དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡིནཡིན།། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་ནིནི་་རང་་་་རང་་་་
རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡིནཡིན་་ལལ་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་

ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་ཆེའི་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པཔ་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་
སུསུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད་་པཔ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམ་་་གསུམ་་་
དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེ་་བརྗེ་་
བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་གསརགསར་་པརཔར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་ཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཆུཆུ་་འཐུངའཐུང་་དུསདུས་་ཁྲོནཁྲོན་་པཔ་་འདྲུའདྲུ་་མཁནམཁན་་མིམི་་བརྗེདབརྗེད་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་མཚོམཚོ་་ལྟར་་་་ལྟར་་་་
ཟབཟབ།། ལོལོ་་ངོངོ་་7070ཡིཡི་་རིངརིང་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པསཔས་་དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ནང་་་་ནང་་་་
ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུ་་་དུ་་་
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་གིས་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
ལལ་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནངགནང་་བབ།། སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་གནངགནང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
ཐོབཐོབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནི་་་་ནི་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབ་་་་་་་སློབ་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཡགཡག་་པོཔོ།། རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ།། དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་

བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མེདམེད་་ནན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་མེདམེད་་ལལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཀྱངཀྱང་་དེ་་་་དེ་་་་
བསབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲན་་་་་་་ཁྲན་་་་་་་
ཏངཏང་་ནིནི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། བོདབོད་་ལལ་་དད་་ཆའིཆའི་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
བབབབ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ལལ་་ཐུགཐུག་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་ལལ་་ཐུགཐུག་་པཔ།། འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལལ་་ཐུགཐུག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པས་་་་་་་་་་་་པས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དེདེ་་བསབས་་རང་་་་རང་་་་
རྟོགསརྟོགས་་ངངངང““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུན་་་་་ཀུན་་་་་
ཏུཏུ་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་་་གནང་་་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་
ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ནནནན་་ཏན་་་ཏན་་་
ངངངང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམ་་་བསམ་་་
འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་་
དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེ་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་
འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་
བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་བོད་་་་བོད་་་་
ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།།

(བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་་་

བེད་སྤྱོད་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ། གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་་
ནི་ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
ཡིན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གསར་བརྗེའི་རིག་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་ལས་ཀ་དེ་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་་་་
ནང་འཇུག་པ་དང་། ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གསར་་་་
བརྗེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། དོ་དམ། བེད་སྤྱོད་བཅས་ཡག་་
པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་། གསར་བརྗེའི་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་སློབ་གསོ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སོགས་་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་་་
སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་ལྡབ་བརྒྱས་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པ་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དེ་་
ཚེས་30ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་་་
པ་སུན་ཁྲུན་ལན་གྱིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧོང་ཁུན་མིང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་
གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱིས་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ལས་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་་
གལ་ཆེན་དང་། དམིགས་ཚད་ལས་འགན། གཞི་རྩའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གིས་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་
གནང་བ་མཚོན་པ་དང་། དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་གསར་་་་་་་་་
བརྗེའི་རིག་དངོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་
ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་་་་་་་་་
བདེན་དཔང་དང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་་་་

ཐད་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ལས་དོན་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ངོས་
འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་
གསར་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། དོ་དམ། བེད་་་་
སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་སྤྱི་འདོམས་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་
གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན། ནོར་སྲིད་པུའུ་བཅས་དང་ཅང་ཤིས་དང་། ཧྲའན་ཤིས།
ཧུའུ་ནན་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་ཚོགས་་་
ཆེན་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་དང་
ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་་་
ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན།
གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི།
གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་་་
སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་བློ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། དོ་དམ། བེད་སྤྱོད་བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

ཁྱད་ལྡན་སྔོ་ཚལ་བཏབ་ནས་
ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཆིན་ཧོང་་་
ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ཉིང་ཆུས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་དམངས་་་
ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་། ཞིང་པ་ཚོར“ཀུང་སི
+རྟེན་གཞི+ཞིང་དུད”དམ་ཡང་ན“མཉམ་ལས་ཁང
+ཞིང་དུད”ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཐབས་
སྤྱོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཁྱད་ལྡན་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཚད་་་་
ལྡན་ཅན་དང་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
གཏོང་བ། གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་སྤྱི་་
གནོད་མེད་པའི་ལྗང་མདོག་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་ཡུག་་་་་་་
ཁུལ་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཆིན་ཧོང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ཉིང་ཆུས་ཧྲེ་
ཀྲེང་ཡོན་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་
ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་འཐུ་བཞིན་པ།


