
2021ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུགསཚུགས།།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་་་་
གིས་བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་དཔྱིད་རྨོད་་་་་་
དཔྱིད་འདེབས་འགོ་ཚུགས་པའི་དུས་དང་་་་་་་་
བསྟུན་ནས།《2021ལོའི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་
འདེབས་རིང་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོ》བཀྲམ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་་་་
དངུལ་ཁང་ཁག་ལ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་་་
དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་རིང་དངུལ་རྩའི་་་་་
ཞབས་འདེགས་གང་ལེགས་ཞུ་དགོས་པའི་་་་་་་་
ཐད་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན། དཔྱིད་རྨོད་་་
དཔྱིད་འདེབས་རིང་དངུལ་རྩའི་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་དངུལ་ཁང་དེས་ཞིང་འབྲོག་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་་་
བར་བྱེད་པའི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་་་་་་
ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། དངུལ་ཁང་་་་
ཁག་གིས་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་།
ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་
སྐྲུན། ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཐོན་་་་་་་

སྐྱེད་བསྐྱར་མ་རྒྱ་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་དངུལ་རྩའི་གཟིགས་་་་
སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་པ་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། དངུལ་་་
ཁང་དེས་ན་ནིང་ནས་བཟུང“ཞིང་ཕན”རིཌ་་
ཀྱི་དངུལ་བུན་མང་དག་ཅིག་བཏང་ནས་གང་་་
མཁོ་གང་འདེམས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་མ་དངུལ་གྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་
སྐོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་
བཞི་པའི”འགོ་འཛུགས་ལོ་དང་བསྟུན་ནས།
འདི་ལོ་དེ་བས་མང་བའི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་་
གསར་གཏོད་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
དགོས་མཁོར་གཞིཌ་ཏེ་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་ཆས་་་་
སྒྲིག་བཀོད་བྱས་ནས་འཚོ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་་་
འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་
དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བར་དངུལ་རྩའི་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

（འཕྲིན་སྤེལ་བ་བསྟན་འཛོམས）

ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡནཡན་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
2021ལོའི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་

ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་རེས་སྐོར་་་་་་་
བཅུ་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཀྱིས་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་10བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྐོར་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་དང་ཚན་པར་དུས་་་
ཡུན་ཉིན་30ནས་40བར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་་་
གཟིགས་དང་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི“ཕྱིར་མིག་ལྟ་་་་་
བའི”ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་རེད། ཉེ་ཆར་སྐོར་་་་་་་་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ཚང་མ་བཅའ་སྡོད་ཟིན་་་་
ནས་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

བླང་བྱ་ལྟར་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ས་་་་་་་་་
གནས་དང་ཚན་པས་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་་་་
གྱི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་འདུ་སོ་སོར་འཚོགས་པ་་་་་་
རེད། ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྐོར་གཟིགས་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་ས་གནས་དང་ཚན་པའི་ཏང་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བ་གཙོ་བོར་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་་་་་་
རེས་སྐོར་དགུ་པའི་སྐོར་གཟིགས་གནས་ཚུལ་་་་
སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
པ་དང་། སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་་
ཀྲང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་
ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བཅུ་པའི་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་ཀྱིས་སྐོར་གཟིགས་ལས་ཀའི་་་་་་་་
བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་དོན་འཁྱོལ་གྱིས“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་

གཉིས”རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་བརྩིས་ཏེ་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་་་་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ནུས་དང་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་།“དོན་་་
འཁྱོལ་བཞིར”དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ།
སྐོར་གཟིགས་ལྟ་སྐུལ་འགན་སྲུང་ལག་བསྟར་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་
དགོས།“ཕྱིར་མིག་ལྟ་སའི”ས་གནས་དང་་་་་་
ཚན་པར་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་
སྐོར་གཟིགས་ཐེངས་3པ་དང་དེ་བཞིན་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་གོང་མའི་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་
དག་ཐེར་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གསལ་པོ་མ་རྟོགས་པའི་གནད་་
དོན་སླར་ཡང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ། ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་མ་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་སླར་ཡང་ཤེས་་་
རྟོགས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཧེ་བག་ཡོ་་་་་
བསྲང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་
བསྟན་ཡོད། སྐོར་གཟིགས་ཀྱིས་སྐོར་གཟིགས་
བྱ་ཡུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཡོ་བསྲང་་་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད། ངར་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱུར་ཡང་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་
ཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྒྲིག་ལམ་་་
གྱི་བླང་བྱ་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྐོར་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་རེས་སྐོར་བཅུ་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅའ་སྡོད་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་་
30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།“1952ལོའི་ཟླ་4
པའི་ཉིན་ཞིག་བོད་སྐྱོད་དམག་གི་བུད་མེད་སྨན་པ་ཝང་་
ཅི་ཤིའུ་ཡིས་དྲི་ངན་དང་ནད་པའི་བརླ་རྐང་གི་ནད་་་་་་་་་་
འབུར་མི་འཛེམས་པར། རྣག་དུག་ཁྲག་ནད་ཚབས་ཆེན་
ཕོག་པའི་སྦྲུམ་མར་རྣག་འདོན་རོགས་བྱས་ཏེ་ནད་པ་་་་་་་
དྲག་སྐྱེད་མ་བྱུང་བར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལྟ་རྟོག་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད། ཁོང་གི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ལས་ནད་པའི་ནང་མིར་སེམས་་་་་་་་་་
འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྱང

‘ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་། ཚེ་སྲོག་གསར་པ་སྦྱིན’ཞེས་་་་་་་་་
འཁོད་པའི་གོས་དར་ཕུལ་བ་རེད”བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་་་་་་
དམག་མིའི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་ཁང་དུ་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་་་་་་་་
གསོག་འཇོག་དང་མཁོ་འདོན་རྟེན་གཞིའི་ཆབ་སྲིད་ལས་་་་་་་་་
དོན་པུའི་ལས་འཛིན་ཀྲའོ་ཡོན་ལིན་གྱིས་རྟེན་གཞིའི་དཔོན་་་་

དམག་ཚོར་དེ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནི་རྟེན་གཞི་དེས་གསར་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རིང་། རྟེན་་་་་་་་
གཞི་དེས་བཅའ་སྡོད་ཁུལ་གྱི་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་་་་་
བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། དམག་གི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་ཁང་།
ཞིང་རའི་རྗེས་ཤུལ་རྙིང་པ་སོགས་སློབ་ཁང་དུ་བྱས་ནས།

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་དམག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྷག་དོན་དུ་དམག་
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བོད་དུ་སྐྱོད་རིང་གི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བསྡུ་རུབ་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཁྱབ་ཆུང་དྲ་་་
རྒྱ་དང་སྤྱི་རྟགས་བརྒྱུད་དཔོན་དམག་ཚོར་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཁོང་ཚོས་གསར་བརྗེའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་མྱོང་རོལ་དང་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་རིང་་་་་་་་་
ཏང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དྲན་གྱིས། ཏང་གི་་
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་རྒྱུན་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་བ་རེད།

བོདབོད་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་གིསགིས།།
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་

དམག་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་པ།

གངས་རིའི་འདབས་
སུ་དཔྱིད་རྨོད་
ལས་ལ་བྲེལ།

དཔྱིད་རྨོད་ཀྱི་ནམ་དུས་་་་་་་
འཆར་བའི་སྐབས་སུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་མཚོ་སྣ་རྫོང་སྐྱིད་པ་ཤང་གི་་་
གང་སར་ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་་་་
རྣམ་པས་ཁེངས། ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་
སྐྱེད་བདེ་བླག་ཡོང་ཆེད། ལྷོ་ཁ་་་་
མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་
རུ་ཁག་སྐྱིད་པ་མངགས་གཏོང་་་་་
ཁང་གི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིར་དོ་་་་
དམ་བྱེད་མཁན་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་
ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་་་་
ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་དཀོན་པའི་
ཞིང་པར་དཔྱིད་འདེབས་བྱེད་་་་་་
རོགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་མི་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཞིང་པ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་
འབབ་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་མངའ་རིས་ས་ཨུད་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི
“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”བྱེད་་
སྒོའི་གཞུང་དོན་ཁང་དང་ས་ཁུལ་ཤེས་དཔལ་་་
སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་སོགས་ས་ཁུལ་་་་་་་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་20སྒར་རྫོང་གི་མོན་་་་་་་་་
འཚེར་ཤང་མོན་འཚེར་གྲོང་ཚོར་ཡོང་ནས་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་2021ལོའི་རིག་གནས་་་
ཚན་རྩལ་འཕྲོད་བསྟེན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་དེ་་་་
བཞིན་རྒྱལ་གཅེས་སློབ་གཅེས་ཀྱི“གཤམ་སྤེལ་་
ལྔའི”དྲིལ་བསྒྲགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། མངའ་་་་
རིས་ས་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་འཐབ་་་་་་་

ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་སོགས་ཚན་པ་དང་སྡེ་་་
ཚན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་་་་་་
སྨན་སྤྲོད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་
ཤེས་བྱ་དང་། ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ། འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་གྱི་ཤེས་བྱ། ཞིབ་ཚགས་པའི་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་་་་
བཅས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་དང་། ཏང་གི་དྲོ་སྐྱིད་
དང་ཐུགས་ཁུར་ཚོར་བར་བྱས་པར་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་་་་་་་
བསུ་ཐོབ་ཡོད།

སྒརསྒར་་རྫོངརྫོང་་མོནམོན་་འཚེརའཚེར་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར““གཤམགཤམ་་སྤེལསྤེལ་་ལྔའིལྔའི””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས།།
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་

ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་30
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་་་་
ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར“བོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་འཆད་ཁྲིད”བྱས་ནས་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་སྤྱི་་་་་་
གཞོན་པ（ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ）རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་་་་

སུན་ཤང་ཅུན་གྱིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་་
ཟུར་ཁྲིད་བྱས་པར་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཏང་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མི་260ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

སུན་ཤང་ཅུན་གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཁར“ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་དད་་་་
སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་ཏང་གི་
ལོ་རྒྱུས་ལ་དམིགས་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དད་སེམས་་
གང་ཡིན་པ་དང་། དད་སེམས་ཇི་ལྟར་ཆགས་པར་བྱེད་པ།

དད་སེམས་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་དད་་་་་་་
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་་
དད་སེམས་བརྟན་པོ་བཅངས་ནས་བྱ་གཞག་རླབས་
པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་གོ་་

བདེ་ཤེས་སླའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ལོ་་་
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་མང་པོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱས་བཤད་་་
བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་མེ་ལོང་དུ་བཟུང་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་་་་་་་་
གནས་ལུགས་བཤད་པར། གཏན་ཚིགས་ཁ་གསལ་ཞིང་དཔེ་
མཚོན་ཞིབ་ཚགས་པར་བརྟེན་ཚང་མར་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་
པའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཁྲིད་དེ་དེར་་་་་་
ཞུགས་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚང་མའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཐདཐད་་གཏོགསགཏོགས་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་འཆདའཆད་་ཁྲིདཁྲིད””བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་མིག་དཔེ་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་དུས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་དུ་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཐད་གཏོགས་་་་
ཚན་པ་ཁག་གི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅིས་2020ལོར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་
བྱས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པའི་གནད་དོན། དེ་བཞིན་2021ལོའི་་
ལས་དོན་གྱི་འཆར་གཞི་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

2020ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་དང་་་་་
ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མངགས་གཏོང་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་དུ་
བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལས་ཀ་དང་་་་་་
འགན་འཁྲི་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་བཙོན་ཁང་དོ་དམ་ཅུས་་
ཀྱི་སྒྲིག་ཨུད་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཙོན་ཁང་གི་སྒྲིག་ཨུད།
ལྷ་ས་བཙོན་ཁང་གི་སྒྲིག་ཨུད། ཁྲིམས་འཛིན་ཉེན་རྟོག་དཔོན་་
སྨན་ཁང་གི་སྒྲིག་ཨུད། ཆུ་ཤུར་བཙོན་ཁང་གི་སྒྲིག་ཨུད་སོགས་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་7གྱི་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་།“སྒྱུར་བ་གསུམ”གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་ཚུལ། ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་ཐད་གཏོགས་ཚན་པར་ལྷག་་་
པའི་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཁའི་གནས། ཚན་པ་ཁག་གི་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་
ལས་དོན་ཁྲོད་ལྷག་པའི་གནད་དོན་དང་དཀའ་ངལ་སོགས་ཀྱི་་
ཐད་བརྟག་ཞིབ་དང་། མཐིལ་རྟོགས། གནད་དོན་ལ་ལྟ་ཞིབ་་
བཅས་བྱས་ནས་དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་
རེད།

“ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གིས་ད་་

དུང་ཡང་2014ལོར་ཁྲིམས་འཛིན་པུས་བཀའ་བཏང་ནས་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི《བཙོན་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཆད་ཡང་གཏོང་
དང་དངོས་མིན་བཙོན་འགྲོལ་འདུན་ཞུའི་ལས་དོན་གྱི་བྱ་རིམ་་
གཏན་འབེབས》”སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་བཙོན་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ཆད་ཡང་གཏོང་དང་དངོས་་་
མིན་བཙོན་འགྲོལ་འདུན་ཞུའི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་དགོས་་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།“ལྷ་ས་བཙོན་ཁང་སྒྲིག་ཨུད་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་དོན་གྲོས་མཐུན་སྦྱོར་སྒྲིག་གཞི་23ཡོད་པ”དང

“བཙོན་ཁང་གི་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཁ་ཅུང་ཆེ་བ་དང་། ཏང་གི་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་ཚོགས་ཚུན་རྫོང་ཁྲུའུ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཀྱི་གནད་་་་་་་
དོན་ཐོན་མང་དུ་སོང་ཡོད་ཅིང་། 2018ལོར་མི་4ལ་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་། 2019ལོར་མི་3ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་
གཅོད། 2020ལོར་མི་9ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བཅས་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད”

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས།
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་དུ་བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་གིས་དག་ཐེར་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཞིང་། སྒྲིག་བཤེར་
ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་།
ཁྲིམས་འཛིན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་སྐོར་་་་
ཞིབ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ། ཞིབ་བཤེར་རྩད་གཅོད་སྐོང་་་་་་་་
འདྲི་ཁང་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་འབྲེལ་བ་་་་་་་
གསལ་པོ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ། ངེས་གནས་གནད་་་་་་་
འཁེལ་འཚོལ་བ་བཅས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་སྒྲིག་ཨུད་ལ

“ལྟ་སྐུལ་བས་སླར་ཡང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི”འགན་འཁྲིའི་ངེས་་་་

གནས་གནད་འཁེལ་བཙལ་ཐོག་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་་་་་་་
ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད།
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་དུ་བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་ཏང་ཨུད་ལ་གཞོགས་འདེགས་་་་་་་་
བྱས་ནས《ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲིའི་གསལ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོ》བཟོས་ནས་བཏོན་ཁར་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ《འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་་་་
གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེ》དང

《ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྲིད་གཙང་ཁས་ལེན་ཡི་གེར》མིང་་་་
རྟགས་བཀོད་དེ། དབང་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱས་
ཏེ་འབྱུང་རྩ་ནས་རུལ་སུངས་སྔོན་འགོག་བྱས་པ་རེད། ཁྲིམས་་
འཛིན་ཐིང་དུ་བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་་
ད་དུང་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ཏང་
ཨུད་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཚུལ་ལ་་་
ལྟ་སྐུལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་གྲོས་འགོའི་ཡི་གེ་བཟོས་་་
ཏེ། ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ཏང་་་་་་
ཨུད་ལ་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་
པ་ནི་གཞི་རྩའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡིན་པས་རང་འགུལ་་་་་
ངང་འགན་འཁྲི་ཁུར་བ་དང་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པར་་་་་་
སྔར་བས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཐིངཐིང་་དུདུ་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་དངདང་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།
རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།


