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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་འཚོལ་ཆེད་གསར་འགོད་པ་ནག་ཆུ་་་་

གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་སུ་གནས་པའི་ནག་ཆུའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་
བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ནག་ཆུའི་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དེ་1963ལོར་བསྐྲུན་པ་དང་། དེར་་་་་་་་
ནག་ཆུར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་ངོ་ལོག་ཞོད་འཇགས་གཏོང་ཆེད་རྩ་ཆེའི་
ཚེ་སྲོག་སྐྱེས་སུ་འབུལ་མཁན་དཔའ་བོ་710ཡི་སྐུ་ཕུང་སྦས་ཡོད་པ་དང་་
དེའི་ནང་མིང་མེད་དཔའ་བོ་81ཡོད།

བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དེ་བྱང་ནས་ལྷོར་ཆགས་པ་དང་ས་ཁྱོན་སྨི་ངོས་
གྲུ་14217ཟིན་གྱི་ཡོད། བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་
པ་དང་། རྒྱལ་སྒོའི་སྒོ་བྱང་ངོས་སུ“ནག་ཆུའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་
བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ”ཞེས་པའི་གསེར་མདོག་གི་རྒྱ་ཡིག་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
དྲུག་བརྐོས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྒོའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་བོད་རྒྱ་ཡིག་་་་་་་
རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས“གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་་་་་་་་་
རྗེས་དྲན་ཞུ”“གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད”ཅེས་པ་བརྐོས་་་་་་
ཡོད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་དཀར་པོས་བརྩིགས་པའི་གྱང་གིས་བསྐོར་་
ཡོད། རྒྱལ་སྒོ་ནས་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་འདྲེན་ལམ་དུ་་་
མངོན་པ་ནི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཙུགས་པའི་དྲན་གསོའི་་་་

རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན། རྡོ་རིང་དེའི་མདུན་ངོས་སུ“གསར་བརྗེའི་་་་་་་་་
དཔའ་བོ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག”ཅེས་པའི་གསེར་མདོག་གི་རྒྱ་
ཡིག་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྐོས་ཡོད། མདུན་ངོས་སུ་དམར་མདངས་་་་་
བཀྲ་བའི་ཟུར་ལྔའི་སྐར་མ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། རྡོ་རིང་གི་་་་་་་་་་
ཞབས་རའི་ངོས་བཞིར་མེ་ཏོག་གི་རི་མོ་ཞིབ་ཚགས་བརྐོས་པའི་སྐྱོར་ར་་་
ཡོད། རྡོ་རིང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་སྔོན་གཤེགས་་་་
དཔའ་བོའི་མིང་བཀོད་ཡོད།

བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དབང་མོའི་ལམ་སྟོན་འོག
གསར་འགོད་པ་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ནུབ་ངོས་སུ་གནས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་
དང་། ངོ་ལོག་ཞོད་འཇགས་དང་སྒྱུར་བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་་་་་
བཞི་བརྒྱུད་མི་རྣམས་ལ་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོས་ནག་ཆུ་
ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་གནང་ལུགས་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

འགྲེམས་རྫས་ཁྲོད་ཀྱི་པར་གསུམ་གྱིས་མི་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་་་་་་་་
ཟབ་མོ་ཞིག་བཞག་ཅིང་། དེ་ནི་བོད་སྐྱོད་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གིས་་་་

མཚོ་བོད་དང་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་ཆེད་རི་འབིགས་རྡོ་གཤགས་
དང་། བོད་རིགས་སྤུན་ཟླར་ནད་ལྟ་བ། ལམ་བཟོའི་དཔུང་སྡེས་ཕྱིར་་་་
ཟ་མ་བཟའ་བ་དང་ཞག་སྡོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཁོད་ཡོད།
1954ལོའི་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི“ཕྱོགས་གཅིག་ནས་་་་་་་
དཔུང་འཇུག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”མཛད་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། མུའུ་ཧྲེང་ཀྲུང་དང་རེན་ཆི་མིང་་་་་་་
གིས་དམག་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་རིང་།
ཁོང་ཚོས་གངས་འཁྱག་དང་གྲང་ངར་ལ་མ་འཛེམས་པར་དཀའ་ཉེན་་་་་
སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་དང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དཀའ་ངལ་མང་
པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཟླ་11ཚེས་11ཉིན་གཞུང་ལམ་ནག་ཆུ་བར་་་་་་་
གཞི་ནས་བསྐྲུན་ཐུབ་ཡོད། ལོ་དེའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་མཚོ་བོད་དང་་་་
ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་དུས་་་
དེ་ནས་བཟུང་བོད་ལ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་མེད་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་མེས་རྒྱལ་གྱི་ནང་ས་དང་བོད་དབར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྲོག་རྩ་ཆེ་མོ་ཞིག་ཤར་གཏོང་་་་་་་་
ཐུབ་པ་མཚོན་ཡོད། དེ་འདྲའི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱ་་་་
ཆེད་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་མཁན་དཔའ་བོ་680ཡིས་རང་སྲོག་བློས་་་་

བཏང་ཡོད།
བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་པའི་འགྲེམས་རྫས་རེ་རེ་ནི་་་

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་དེབ་མཐུག་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི་ནང་བོད་དར་་
རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་ཆེད་ཡོད་ཚད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ནས་འཆི་ཡང་་་་་་་་
གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་སྟེ། རྩྭ་ཐང་གི་དཔའ་་་་་
བོ་སྤུས་དག་དང་། རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཧྲུའུ་ཅི་ལྷུན་དཔལ། ནགས་་་
སྲུང་གི་སྤྱི་བདེའི་ཉེན་རྟོག་པ་ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་སོགས་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་་
མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཞུ་མཁན་འཐབ་འཛིང་
པ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བུ་ཕྲུག་ཀྱང་ཡིན་པས་གངས་་
ལྗོངས་ས་མཐོས་ཁོང་ཚོ་བརྗེད་མི་སྲིད་ལ་ནག་ཆུའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་་་
དེ་བས་བརྗེད་མི་སྲིད།

བཤམས་སྟོན་ཁང་ནས་ཕྱིར་དོན་རྗེས་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཤར་་་
ངོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། དེར་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་ཆེད་དང་དམངས་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་ནང་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་མཁན་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་
བོ་710ཡི་སྐུ་ཕུང་སྦས་ཡོད། བང་སོའི་རྡོ་རིང་ཁག་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ

“མིང་མེད་དཔའ་བོའི་བང་སོ”ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དམར་པོ་བརྐོས་ཡོད།
ཁོང་ཚོའི་མིང་དེར་བཞག་ཐུབ་མེད་རུང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་་་་་
ས་བོན་ས་གཞི་གཤིན་པོ་དེའི་སྟེང་བཏབ་ཡོད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་

ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཅིང་་་་་
ཤིས་མགྲོན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁང་གི་ཚོམས་་་་་
ཆེན་མདུན་མར་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་སོགས་འཐུས་མི་ཚོའི་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་་་་་
ཚང་མ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀུའོ་ཧྲེང་་་་་་་་
ཁུན་མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་་་་་་
སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གསུང་བཤད་་་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་
གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
གནང་བ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་ཆ་་་་་་་་

དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་ལ་ཐུག་ཡོད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་་་་་་་་
ཁུར་སྒུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བློ་རྩ་བརྟན་་་་
པོས་ཡར་བརྩོན་དང་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ཏེ་
ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱུན་རྣམ་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་
བའི་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཐོག་གཟེངས་
སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་དབུ་བརྙེས་་་་
ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་་་་
བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཤུའེ་ཞང་དང་། དབྱང་ཞའོ་ཏུའུ། ཁྲེན་་་་་་་་
ཤིས། ཧོང་ཁུན་མིང་བཅས་མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་་
པ་དང་ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲི་མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། ཀྲོའུ་ཆང་དང་
ཀྲང་ཅུན་མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་པ་བཅས་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་དང་
བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་གནང་བ་དང་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་
ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་། སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ།
བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མི་བཅས་་་་་
ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཁག་སོ་སོར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་ཆེད་དོན་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཕྱོཌ་སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་གྱི་

འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

དཔའ་བོའི་དྲང་ནུས་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས། ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་བློ་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལོན་པ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་
འཁྱོལ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་་
ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཚད་གཞི་མཐོ་
བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤེལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཤང་་་་
རིམ་གཉིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་བརྗེ་་་་་་
འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་མཐུན་
སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། བཀོད་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད།
སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཤང་
གི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་བརྗེ་འདེམས་་་་་་
བསྐོའི་ལས་དོན་བདེ་བླག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་་་་་
ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། ཉིང་ཁྲི་་་་་་
བཅས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་སྐབས་གསར་པའི་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མི་གྲངས་དང་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣའི་མི་གྲངས་་་་་་་
སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས(འཆར་ཟིན)གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་་
རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་་་་་

གཞི་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་ཆོག་མཆན་གནང་རྒྱུར་ཕུལ་བའི

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དོན་གྲོས་སྒྲིག་སྲོལ》དང་།

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྱིག་སྣོད་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》《ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ཁྱིའི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》《〈ཆབ་མདོ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་པ་དང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག〉ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》བཅས་་་
སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཞིབ་བཤེར་་་་
སྙན་ཞུ། 2020ལོའི་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་
ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་དང་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་གནས་་་་་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ། མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་བྱེད་རྒྱུའི་་་་་་་་
གྲོས་གཞི་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། གོང་་་་་་་་་
གསལ་གྱི་དོན་ཚན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པར་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་་་
རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་
ཚན་ཁག་གི་2020ལོ་འཁོར་གྱི་དམངས་གཙོའི་འཚོ་་་་་་
བའི་ཚོགས་འདུའི་དག་ཐེར་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་
ཇུས་གཞི་དང་། 2021ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་་
སྐོར་གྱི་འཆར་གཞི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འགན་སྒྲུབ་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་སོགས་ལ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་རིག་རྡོར་དང་བསྟན་བཟང)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་
དང་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་71པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2021ལོའི་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་སྲིད་་

གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་སར་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་གནང་་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་
དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔ་་་
དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་

འགན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ཏེ་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་་་་་་་
པའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཚོགས་་་་
འདུ་དངོས་གཉེར་དང་། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ། བདེ་བླག་་་་་་་
དང་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་
བརྟན་པོ་སྤོ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་་་
གྱི་གྲུབ་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་
ཆེད་དོན་སྲིད་གླེང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི་སྔར་བས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
ཚགས་སུ་བཏང་ནས་ངེས་གནས་ཁ་གསལ་དང་། ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡང་དག འགན་འཁྲི་ཁུར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་
དགོས། བརྟག་ཞིབ་ནང་དོན་གྱི་དམིགས་སའི་རང་་་་་་་་་
བཞིན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཡོང་བ་དང་བརྟག་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་་་་

བ་དང་དམ་འཛིན་བྱེད་ས་ཡོད་པ། གཞི་རྟེན་དངོས་་་་་་་
འབྲེལ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། བརྟག་
ཞིབ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་བཀྲག་་
མདངས་འཚེར་ས་དམ་འཛིན། དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་
སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་གྲོས་མོལ་གྱི་གྲོས་གཞི་ཧུར་་་
ཐག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ཞིབ་འཇུག་བྱས་འབྲས་་་་་་
ཏན་ཏིག་དང་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་ལ་དམ་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་བ་ལོན་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཆེད་དོན་་་་་་་
གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་་་
ནས་ཆེད་དོན་སྲིད་གླེང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་་་་
འདུའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་་་་་་་་
ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་
སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་40པ་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་དབྱིང་ཧྭས་ཡུལ་
སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ།

← ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་ཡུས་ཡོན་ཐེན་སྤྱི་གླིང་གི་མེ་ཏོག་དབྱིང་ཧྭ་སྤྱན་གཟིགས་དུས་ཚིགས་
ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་དབྱིང་ཧྭ་སྤྲིན་སྨུག་དང་འདྲ་བར་་་་་་་་་་
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཡུས་ཡོན་ཐེན་སྤྱི་གླིང་གི་མེ་ཏོག་་་་་་་་་
དབྱིང་ཧྭ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཅང་ཆེ་མོ་རྫོང་གིས་བྱེ་ཐང་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།
↑གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐ་ཁེ་ལ་མཱ་ཀན་བྱེ་ཐང་གི་ལྷོ་་་་་

རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ཤིན་ཅང་ཆེ་མོ་རྫོང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་འཛུགས་བྱེ་འགོག་བྱས་ཏེ་བྱེ་ཐང་
སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཡོད།

ཆེ་མོ་རྫོང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ནི་བྱེ་འགྱུར་ས་ཆ་ཡིན་པ་དང་རྫོང་གྲོང་དང་བྱེ་་་་་
ཐང་དབར་ཆུ་བོ་གཅིག་གིས་ཆོད་ཡོད། 1998ལོ་ནས་བཟུང་རྫོང་དེས་རླུང་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི

“ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ”རྒྱག་འགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་20ལྷག་ཙམ་བསྟུད་མར་ཤིང་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་ཁྲེ་ཨེར་ཁྲེན་གཙང་པོའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་ཐང་དུ་་་
རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་20ལྷག་ཙམ་དང་ཞེང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་7.5ཟིན་པའི་འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་་་་་་་་
ཁུལ་བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཆེ་མོ་རྫོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་སྡོད་མལ་་་་་་
ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་མོ་རྫོང་གྲོང་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཐ་ཁེ་ལ་མཱ་ཀན་བྱེ་ཐང་དུ་་་་་་་་་
ཤིང་འཛུགས་བཞིན་པ།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་གླིང་དུ་དཔེ་ཁང་བཙུགས་པ།
← ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་གྲོང་མིའི་རིག་གནས་དུས་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་ཞབས་་་་་་

ཞུའི་ཉིན་མོ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཕུའུ་ཅང་གཙང་པོའི་གྲོང་འདབས་སྤྱི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ་་་
ཁང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། དེ་ནི་ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་སྤྱི་གླིང་ནང་བཙུགས་པའི་སྤྱི་པའི་དཔེ་ཁང་ཐོག་་
མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེར་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་92ཡོད་པ་དང་། དཔེ་དེབ་15000
ལྷག་ཙམ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། གཡར་ས་དང་། རང་སྦྱོང་ཁུལ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁུལ།
བྱེད་སྒོའི་ཁུལ་བཅས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་དང་བླངས་པའི་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་འོག་དཔེ་དེབ་གཡར་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ།


